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LEIDARI

Mannrettindi

Hafdis Gislr.édc')ttir

heyrnarlausra

| avarpi Martin Luther King, pegar hann veitti mottoku
Fridarverdlaunum Nobels arid 1964, sagdi hann m.a.:
Eg gerist svo djarfur ad tria pvi ad félk um allan heim fai
notid priggja maltida & dag fyrir likamann, menntun og
menningu fyrir hugann og bui vid virdingu, jafnrétti og
frelsi fyrir salina. Eg trdi pvi ad pad sem
hinn sjélfleegi madur hefur rifid nidur geti
hinn vidsyni madur byggt upp aftur.

Pegar Kofi Annan tok vid Fridarverdlaunum
Nobels & sidasta ari potti honum asteeda
til ad rijfa upp pessi ord Martins Luthers
og minna okkur a pessi grundvallaratridi
mannréttindabarattunnar.

Pessi grundvallaratridi koma upp i hugann
pegar litid er a pa barattu sem heyrnarlausir
um allan heim hafa stadid fyrir. Baratta
heyrnarlausra fyrir fyrir pvi ad hljota menntun,
njota virdingar og menningu og bua vid
jafnrétti hefur fra upphafi snlist um pad ad vera vidurkenndur
sem einstaklingur sem & taknmal sem médurmal og tilheyrir
samfélagi sem a sina menningu.

Mikilveegasta barattumél Félags heyrnarlausra sidasta
aratuginn hefur verid ad fa opinbera vidurkenningu a
islenska tAknmalinu sem m.a. feli i sér rétt til talkapjénustu
& sem vidustum grundvelli i samfélaginu. Svo virdist sem
pélitiskan vilja skorti hja stjornvéldum til ad bezeta réttarstodu
heyrnarlausra pé svo ad fyrir liggi fjiolmorg nefndaralit um
petta mikilvaega mal.

A tiu arum hafa fimm nefndir fjallad um réttarstodu
heyrnarlausra og hafa par af prjar nefndir verid skipadar
ad beidni menntamalaradherra. Fyrsta nefndin sem
fialladi um tdlkapjonustu skiladi af sér storfum arid
1992. Onnur nefnd var skipud arid 1995 og var peirri
nefnd falid ad leggja fram tilldgur um hvernig treysta
megi rétt heyrnarlausra, heyrnarskertra og daufblindra
til tulkapjénustu. Nefndin skiladi storfum ario 1996.

Svo virdist sem
politiskan vilja
skorti hja
stjornvoldum til ad
beeta réttarstoou
heyrnarlausra p6
svo ao fyrir liggi
fjolmorg
nefndaralit um
petta mikilveega
mal.

[ lok ars 1996 lagdi Svavar Gestsson fram pingalyktunar-
tilldgu um vidurkenningu a islenska taknmélinu sem modur-
mali og par med talin rétt heyrnarlausra til tulkapjénustu.
Tillagan var flutt prisvar og urdu Ur téluverdar umraedur &
Alpingi par sem fulltrGar allra flokka lystu yfir studningi um
mikilveegi pess ad styrkja stodu islenska
taknmalsins. Tillagan var til umfjollunar i
menntamalanefnd par til i mars 1999 en
péa var hiin sampykkt med peim breytingum
ad menntamalarddherra var falid ad vinna
ad skyrslu um réttarstédu heyrnarlausra a
islandi i samanburdi vid réttarstodu heyrnar-
lausra & Nodurlondum med pad ad mark-
midi ad tryggja sem best stddu islenska
taknmalsins.

Skyrsla menntamalarddherra var kynnt a
rikisstjornarfundi i mars 2000 og var sam-
pykkt tillaga menntamalarddherra um ad
skipa enn eina nefndina med fulltrGum
menntamalardduneytisins, heilbrigdisraduneytisins og
félagsmélardduneytisins. Nefndinni var falid ad semja tillégu
um l6gbundinn rétt heyrnarlausra til tilkapjonustu og lauk
pvi starfi seinni hluta ars 2001.

pratt fyrir allar pessar nefndir pa hefur I6gbundinn réttur
heyrnarlausra nanast ekkert breyst fra pvi arig 1992. Enn
hefur islenska taknmalid ekki verid vidurkennt med ldgum
né réttur heyrnarlausra til ad hafa fullan adgang ad
samfélaginu.

Forsenda pess ad heyrnarlausir njoti peirra grundvallar-
mannréttinda sem Martin Luther King nefndi i avarpi sinu
fyrir teepum 40 arum er ad islenska taknmalid verdi
vidurkennt med logum. Adeins med lagasetningu
verdur heyrnarlausum skapadar forsendur til ad fa notid
menntunar og menningar og bui vid virdingu og jafnrétti.

Hafdis Gisladattir
framkvaemdastjori
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FYRIRHUGUD DAGSKRA
FELAGS HEYRNARLAUSRA
VETURINN 2002 - 2003

Fyrirhugud dagskra félagsins verdur med svipudu
snidi og sidasta vetur. Konu- og karlamorgnar verda
a sinum stad sem og félagsstarf aldradra. Bodid
verdur upp & freedslukvold einu sinni i manudi, medal
annars verour kynning a jéga, midilsfundur og
heilsukynning en er lida tekur naer kosningum munu
fraedslukvold sndast um pau mélefni sem verda
helstu kosningarmalin. Til deemis verdur kynning &
Evrépubandalaginu og adilar sem eru med og a
moti adild islands fengnir til pess ad kynna sinn
malstad.

Einnig er fyrirhugad ad vera med spjallfundi
1. og 3. hvern fostudag i hverjum manudi. Pessir
spjallfundir verda af ymsum toga, medal annars
verdur sagt fra Deaf Way Il radstefnunni i
Bandarikjunum, Menningarhatidinni i Noregi og
Ungmennam@tinu i Finnlandi en allir pessir atburdir
attu sér stad i sumar.

Dagur heyrnarlausra verdur haldinn hatidlegur 29.
september med messu i Glerarkirkju a Akureyri.
Einnig verdur haldid malping um rannsoknir i taknmali
fostudaginn 27. september (sja auglysingu bls. 17).
Medal fyrirlesara er Dr. Lars Wallin og Rannveig
Sverrisdottir, lektor vi§ Haskola islands.

i desember verdur hefdbundin joladagskra hja
félaginu, haldinn verdur sérstakur féndurdagur i lok
névember en dnnur jéladagksra verdur unnin i
samvinnu vid kirkju heyrnarlausra.

Hér var stiklad & storu vardandi dagskra vetrarins.
Dagskra Klubbs 37 og Puttalinga, unglingafélags
heyrnarlausra mun halda afram og verdur dagskra
pessara félaga sérstaklega kynnt fyrir félagsmonnum
peirra. NU er bara ad bretta upp 4 ermarnar og vera
dugleg ad meeta og nyta sér allt pad sem Félag
heyrnarlausra hefur upp & ad bjéda.

Steinunn L. borvaldsdottir
Félagsmalafulltrdi
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SAMSTARFSSAMNINGURTILTVEGGIAARA

Siminn adalstyrktaradili

Felags heyrnarlausra

Fulltrdar Simans og Félags heyrnarlausra
hafa undirritad samstarfssamning, en
Siminn verdur adalstyrktaradili félagsins
naestu tvo arin.

Félag heyrnarlausra vinnur mikilveegt starf
i réttindamalum heyrnarlausra & islandi og
fer pvi vel & pvi ad Siminn, sem er einhver
helsti pjonustuadili heyrnarlausra i fjar-
skiptum, taki patt i ad styrkja pad starf a
naestunni.

Félag heyrnarlausra og Siminn hafa um
arabil att mjég gott samstarf sem hefur
studlad ad pvi ad auka adgengi heyrnar-
lausra ad fjarskiptum. Samstarfié hofst arid
1991 pegar Landssiminn opnadi texta-
simamidstdd fyrir heyrnarlausa sem felst
i pvi ad tulka samtal milli heyrnarlausra
sem hafa textasima og heyrandi sem hafa
venjulegan sima. Arid 1993 afhenti
Landssiminn Félagi heyrnarlausra fyrsta
textasimaforriti® sem kom Ut hér & landi.
Sex &rum sidar var svo textasimaforritid

Skjami tekio i notkun en Landssiminn bar
kostnadinn af pydingu pess.

Med tilkomu myndsima gatu heyrnarlausir
i fyrsta sinn talad & médurmali sinu, islensku
taknmali, og afhenti Siminn Félagi heyrnar-
lausra tvo myndsima ad gjof i tilefni ad 40
ara afmeeli félagsins.

Med tilkomu SMS skilaboda vard algjor
bylting i fjarskiptamdguleikum heyrnar-
lausra. NU er i raun litid svo & ad farsimar
séu oronir eitthvert mikilveegasta éryggis-
teeki heyrnarlausra.

Styrkur Simans til Félags heyrnarlausra
mun & pessu ari fara i gerd verkefnabokar
i taknmali fyrir nemendur i 1. bekk grunn-
skéla. Markmidid med gerd bokarinnar er
ad kynna islenska taknmalid og hvetja til
aukinna samskipta & milli heyrnarlausra og
heyrandi & Islandi.

Pad voru Hafdis Gisladéttir, framkvaemdastjori Félags
heyrnarlausra og Heidrdn JonsdGttir, forstédumadur
upplysinga- og kynningarmala hj Simanum sem undirritudu
samninginn.

Eignastyring | Eignafjarmégnun

Vertu med
allt & hreinu!

Kannastu vid tilfinninguna ad hafa fjarmalin & hreinu?

Hdn kviknar pegar pu hefur géd tok & mélunum, yfirsyn
og engar dhyggjur. Vid hja fslandsbanka leggjum okkur
fram um ad veita framdrskarandi fjdrmélapjénustu svo

ad pu getir haft allt & hreinu i fjarmalum.
Kynntu pér pjénustu okkar i nsesta dtibdi,

hringdu i pjénustuverid i sima 440 4000

eda kiktu & isb.is

Fyrirteekjasvid | Markadsvidskipti

HVITA HOSID / SiA

~

iSLANDSBANKI

Vertu med allt 3 hreinu!




Teeknl,
laekninga
og lifsgaeol

1. Lifsgeeoi

Oll héfum vié skodun & pvi i hverju lifsgeedi
okkar eru félgin, p6 ad skodanirnar séu ad
Ollum likindum olikar. Malid snyst um pad
ad hafa adgang ad peim pattum sem gera
lif okkar eftirséknarvert. Fyrir folk & pritugs-
aldri virdist skipta mestu méli ad geta gert
allt sem félagarnir gera, fa sér falleg fot,
eiga marga vini, geta farid i 16ng fri til
flarleegra stada, helst i Asiu eda Sudur-
Ameriku. Mérgum fjolskyldum myndi pykja
mjog dyrmaett ad eiga sumarhus i fogru
umhverfi og hafa tima til ad fara pangad.
Eda geta farid prisvar eda fjorum sinnum
{ fri & &ri. Eda ad purfa ekki ad vinna meira
en mann langar til. Greinilegt er ad pad
sem skiptir méli, pbad sem gefur lifinu gildi
er ekki hid sama fyrir alla og bldast ma vié
ad langanirnar breytist & lifsleidinni. Fétin,
hljomdiskarnir, partiin og vinirnir sem vid
erum mest med um tvitugsaldurinn fara
hjd mérgum smam saman ad vikja fyrir
oOryggi, fidlskyldulifi, leyfum og eftir pvi sem
vid eldumst getum vid gert okkur i hugar-
lund ad pad sem mestu skipir sé heilsan
og aframhaldandi patttaka i lifinu. Ofan-
greind gaedi virdast vera grunnmeelikvardi
okkar & breytingar & félagsstodu eda peirri
teekni sem vid eigum vol 4. Leidir petta til
pess ad lifsgaedi folks batni? Hvernig
eigum vid ad framkvema pé profun?
Hugsum okkur télvupdst. Hann hefur haft
mikil ahrif & alla peetti lifs mins, i starfi og
einkalifi. Eg er viss um ad hid sama & vid
um ykkur. En hefur télvupésturinn beett
lifsgaedi min? [ fyrstu var hann adeins til
gagns. Eg hafdi mikla anaegju af ad hafa
samband & stundinni vid vini mina um allt
an pess meira ad segja ad vera med uppéa-
prengjandi simt6l. Fagleg sambdnd, sam-

TAEKNI, LEKNINGAR OG LIFSGADI

rad og ad akveda fundi vard allt vannst allt
mun betur. En smam saman for petta ad
breytast. NU kvidi ég fyrir ad fara a
skrifstofuna par sem bida min tuttugu eda

Af hverju purfum
vid jafn almennt
og 0Oljost ord
og ,lifsgeeoi“?
Hverju beetir pad
vio?

prjatiu télvubréf og heimta ad ég svari.
Allir eetlast til ad madur svari strax og folk
verdur frekar éhresst ef madur gerir pad
ekki. Télvuposturinn er ekki lengur einungis
til paeginda eda ansegju. Eg gaeti sjalfsagt
greint hvada ahrif hann hefur & vinnulag
mitt eda afkost en ég veit hreint ekki hver
ahrif hans a lifsgeedi min eru. En petta er
heillandi viéfangsefni fyrir freedimenn
einkum af pvi ad peim virdast fela i sér allt
hid go6oa i lifinu.

2. Hagkveemni og
stefnumorkun i taekni
i leeknisfreeoi

Rad leeknisfraedinnar, lyfin eiga ad hjalpa
til vio ad leekna sjikdéma eda ad minnsta
kosti ad draga ur einkennum langvarandi
sjukdéma. Ahrif peirra eru t.d. metin med
pvi ad athuga hvort krabbameinsvefur

Stuart Blume

byding: Bryndis Viglundsdattir

finnst eda ekki, hvad blédprysingur er har
eda hvada motefni eru til stadar. Af hverju
purfum vid jafn almennt og 6ljost ord og
Jlifsgaedi“? Hverju baetir pad vio? Hvernig
tengdist hugtaki® notkun teekni i leeknis-
pjonustu? Og af hverju?

Til ad geta skilid petta verdum vid ad hverfa
aftur | timanum og lita sem sndggvast a
s6gu teekninnar vid leekningar®. A drunum
milli 1950 og 1960 var hrifningin algjorlega
takmarkalaus. Allir, sjuklingar, leeknar og
stjornmalamenn voru sannfaerdir um ad
»,000 heilbrigdispjénusta” veeri su heil-
brigdispjonusta sem nytti sér til fullnustu
framfarir teekni i laeknisfreedi. Allir voru
sannfaerdir um ad med tima og fjarmagni
myndi teekninni i laeknisfraedi takast ad
leekna alla sjukdéma likamans. Framfarir
voru greinilegar. Loks tékst ad vinna &
I[6Bmunarveikinni, svo var nyju béluefni fyrir
ad pakka. Nokkrir drauméramenn voru
farnir ad horfa til pess moguleika ad ef til
vill yréi haegt ad fa gerviliffeeri og likams-
hluta sem haegt veeri ad skipta ut. bvi meiri
visindi og teekni, peim mun betra. En smam
saman, upp ur 1970 for ad bera a efa-
semdum. Ad hluta til matti rekja peer til
peninga. bPad var ordid ljost ad hin nyja
teekni { laeknavisindum jok ekki einungis
kostnadinn vid heilbrigdispjénustuna
heldur var einnig verid ad beita henni &
grunni mjoég takmarkadra upplysinga. Um
midbik attunda &ratugarins voru sjikrahds
ad kaupa tolvusneidmyndataeki, sem hver
kostadi um pad bil 500.000 dollara p6 ad
litid veeri vitad um hvort uménnun sjuk-
linganna batnadi fyrir vikio. begar for ad
verda ljost ad svona veeri i pottinn buid
féru stjérnmalamenn og yfirmenn heil-
brigdisméla ad hafa ahyggjur. NG var farid

lSjé Stuart Blume ,Medicine, technology, industry“ bls. 171-186 i R. Cooter og J. Pickstone Medicine in the Twentieth Century Harwood, 2001
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ad spyrja spurninga. | framhaldi peirra var
i Bandarikjunum hert & kréfum sem vard
ad uppfylla til pess ad selja meetti teeki.
Matveela og lyfjaeftirlitio (FDA) fékk aukio
vald sem tok nu einnig til teekja. NG yrdi
ad veita miklu yfirgripsmeiri upplysingar
um 6ryggi og notagildi teekjanna adur en
framleidandinn fengi leyfi til ad selja pau.

bad fér ad gerast i hverju landinu & faetur
00ru ad yfirvold heilbrigdismala héfu ad
kynna leidir til ad koma i veg fyrir ad dyr
teekni breiddist Ut um allt. Adferdir og reglur
voru mismunandi fra landi til lands en
tilgangurinn var s& sami. Teeknin var svo
margslungin og 6ll lofadi hiin svo gédu?.
Framleidendur, ahugasamir sérfraedingar
og jafnvel samtok sjuklinga sem hoféu frétt
af nyjum moguleikum sdégdu miklar ségur
af 4geeti hinnar nyju taekni. En ekki yroi
haegt ad borga fyrir allt. Valid yrdi erfitt®.
En hvernig atti ad velja pegar fyrir lagu
leeknisfraedilegar upplysingar um ageeti
allrar pessarar teekni? Hvernig aetludu
menn ad velja milli pjénustu vid nyrnabilada,
hjartaadgerdar og heilamyndatéku? Hér
koma hagfraedingarnir audvitad ad malinu.
Hagfreedingarnir komu med géd skilabod
til leeknastéttarinnar og yfirvalda heilbrigdis-
mala sem voru ad kljast vid petta erfida
og 6vinszela val®. Hagfreedin snyst na einu
sinni um val. Eda pad veeri haegt ad segja
ao hdn snuist um pad ad ,, nota takmarkada
Sj6di & sem hagkveemastan hatt*®. Heilsu-
hagfreedin gat tryggt ad sjodir veeru notadir
sem best &n pess ad hin veeri ad troda
sér inn a svid faglegar sérpekkingar laekn-
anna. Ennfremur var paegilegt ad nota Gt-
reikninga & kostnadi og avinningi til ad
Utskyra peer erfidu kvardanir sem vard ad
taka. Og audvitad vildu stjrnmalamadur-
inn og yfirmadur heilbrigdismala miklu
frekar segja ad fyrir dvinseelli akvérdun
veeru ,efnahagsleg rék en ad han veeri
personulegt val peirra.

Pad hafdi meiri hattar afleidingar hvernig
ny taekni var innleidd i heilbrigdiskerfinu.
NU voru ekki lengur ymsir sérfraedingar i
laekningum sem reyndu ad rydja sérstokum
uppfinningum sinum braut. NU var notast
vid efnahagslega Utreikninga til ad taka
rokstuddar &kvardanir um hvada taekni
skyldi tekin upp og hve mikid skyldi greitt
fyrir hana. Meginmarkmidid var ad tryggja
ad hin samsetta teekni veeri su besta sem

vol var &. Ef til vill hefur raunin ekki alveg
ordid su. Raunar eru sumir heilsuhagfraed-
ingar einmitt ad fast vid ad reyna ad skilja
af hverju vid fdum meiri nyjungar i leekn-
ingataekni en er samfélagslega aeskilegt
og vid erum ad fa bléndu sem hentar ekki
samfélagslega. En nl snyst malio alls ekki
um petta. Eins og peir Ashmore Mulkay
0g Pinch syndu fram & fyrir meira en aratug
kom heilsuhagfraedin fram og kynnti & mjég
traverdugan hatt leidir til ad fast vio pessi
vandamal sem annars voru 6leysanleg.
Til pess ad fast vid efnahagslega greiningu
parf madur ad hafa vissar upplysingar.
Madur verdur ad vita hvad inngripid kostar.
Madur parf lika ad vita ad einhverju leyti
hverju pad skilar (hvad pad ,virkadi vel“
eda ,nyttist vel”) pannig ad haegt veeri ad
bera petta saman vid adra pjonustu. Eg
eetla adeins ad visa i eina grein par sem
fjallad er um grunninn ad pvi sem er verid
ao fast vid. Greinin er skrifud vid leeknadeild
Harvard haskola og birtist i New England
Journal of Medicine arid 1977° og er &tlad
ao Utskyra hvad svona greining bydur upp
4. Par er heilmikid af reikniadferoum sem
ég fer ekki Ut i hér. Eg eetla einungis ad
drepa & tvo mikilveega peetti sem hof-
undar minnast a og sniia ad pvi hvernig
go6gn purfa ad liggja fyrir svo ad unnt sé
ad framkveema svona greiningu. Hvad

Til pess ad haegt sé ad
vera nakveemur hvad
vardar lifsgeedin og
hugsanleg skipti & langlifi
og lifsgaeedum hljota
hugleeg gildi ad koma til.

viokemur kostnadi er tekid a spurningunni
fyrir hverja & ad borga. Og par eru ekki
allir med.

Samfélagid ber sameiginlega allan kostn-
adinn hvort sem féd berst fr4 tryggingum
eda beint Ur vasa folks. En pau fyrirteeki
og einstaklingar sem i raun akveda hvernig
sjodir eru notadir hafa venjulega mis-
munandi markmid. bessi markmid aetti ad
hafa i huga pegar gerd er raunhzef greining
4 hvernig fjarmunirnir nytast sem best.

JTakio ut allan kostnad sem ekki hefur nein

ahrif & pa sj6oi sem til eru fyrir heilbrigdis-
pjénustuna“, er rad pessara héfunda.
pannig er t.d. kostnadi fjdlskyldu vegna
tekjumissis sem verdur vegna innlagnar &
sjlkrahus sleppt i pessari greiningu. betta
aetti ad vekja okkur til vitundar um porfina
ad athuga vandlega hvernig beaetur eru
metnar.

S& meelikvardi heilbrigdispjénustu sem
notadur er vid greininguna &tti ad vera
&rangurstengdur. Mikilveegustu peettir eru
aevilengdin og lifsgaedin. Til pess ad haegt
sé ad vera ndkvaemur hvad vardar lifs-
gadin og hugsanleg skipti a langlifi og
lifsgeedum hljéta hugleeg gildi ad koma til.

Med 6drum ordum er pad ein tegund af
abata ad lifa lengur og 6nnur grein abata
snyr ad pvi ad hvert eviar eetti ad vera
~gaedaar”. Hvers veentir folk af heilbrigdis-
pjénustunni sem pad nytur? Sumt félk
velur ef til vill ad fa fimm aevidr i vidbét pd
ad pad geti litid hreyft sig og pjéist litillega
en adrir geetu frekar viljad fa tvo ar til
vidbotar og haldid allri hreyfifeerni. Sem
sagt, p6 ad algengt veeri ordid ad meta
nidurstddurnar Ut fra lifi sem var bjargad
eda arum sem var beett vid lif folks var pad
i sjalfu sér ekki n6g. P4 meelingu vard ad
leidrétta med tilliti til geeda pessara aevi-
ara. b4 vara til hugtakid , lifsgeedaskali“ og
er yfirleitt visad til hugtaksins sem QALYs.
Hugtakio skyrir hvad eftirfarandi télur
merkja.

betta mat er pegar allt kemur til alls
hugleegt og er haegt ad lita svo 4 ad pad
svari annarri eftirfarandi spurninga. ,,Ef
madur tekur til greina aldur pinn, verki og
pjaningar, skerta hreyfigetu og tekjutap,
hvad myndir b0 P vilja gefa eftir mikinn
hluta Ur einu aevidri til pess ad geta verio
alheill pann hluta arsins sem eftir er i stad-
inn fyrir ad bua vid naverandi heilsuastand
pitt heilt &r?* Eda ,,Ef madur tekur pessa
sOmu peetti til greina hvada likur & pvi ad
pd myndir deyja, veerir pa P tilbdinn ad
saetta pig vid pannig, ad ef pu lifdir myndir
pu njéta gododrar heilsu pad sem pu att
6lifad en ekki peirrar heilsu sem pa byrd
vid ntina?" | badum tilvikum myndi svar P
sem veeri i ndmunda vid 1.0 gefa til kynna
ad astand heilsunnar sé neerri eins alvarlegt
0g daudinn en svar  namunda vid 0.0 geefi
til kynna mjog litla fétlun eda fétlun sem

2
3
4
5
6

Mooney og Drummond, 1982, citedby A,M, P loc cit bls. 12

M C Weinstein og W B Stason ,,Foundations of cost-effectiveness analysis for health and medical practices“ NEJM 296 (1977) 716-21

J B McKinlay ,Fra ‘skyrslu sem lofar gédu’ ad ‘stodludum adferdum’: sjo prep 4 ferli leeknisfraedilegra nyjunga“ Millbank Memorial Fund Quarterly (1981) 59, 374
Vegna &hugaverdra tilrauna til ad Utskyra vandamal heilbrigdispjonustunnar i Bandarikjunum hvad tekur til hiutfallslegs veegis taekni i lsekningum, sja Beginnings count eftir D Rothman

Eftirfarandi malsgreinar eru byggdar & bék M. Ashmore, M Mulkay og T Pinch Health & Efficiency: A sociology of health economics Open University Press 1989
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varla tekur ad nefna. Pad er alveg ljést ad
mismunandi einstaklingar svara pessum
spurningum a o6likan hatt. bess vegna
skiptir 6llu pegar verid er ad greina kostn-
ad samfélagsins ad margir hugsanlegir
peettir séu athugadir svo ad margbreyti-
leiki einstaklingsgildanna komi fram.

Svo ad nd erum vid farin ad fa tilfinningu
fyrir hvad oroid lifsgaedi pydir i sambandi
vid mat a heilbrigdispjonustu og teekni i
leeknisfreedi. Petta hljémar eins og eitt af
pvi g6da sem visar til pess sem er edlisleegt
gott eins og frelsi eda lydreedi eda modur-
edlid. En hugtakid hefur miklu sérteekari
merkingu innan ramma pess ad meta hvad
inngrip a svidi heilbrigdispjénustunnar
gerir (par med er talin taekni i laeknisfreedi).
Hagfreedingar préudu hugtakid til ad hjalpa
til vio ad utdeila sjédum til mismunandi
lzeknisfreedilegrar ihlutunar.

Hugtakio lifsgaedi var
préad til leidréttingar
til ad nota i tengslum
vid pad sem flestir alita
vera tilganginn med
teekni i leeknisfreedi:
sem er ad verda ser uti
um nokkur aeviar til
viobotar.

Til pess ad unnt sé ad gera petta purfa ad
vera stadladar einingar svo ad haegt sé ad
bera saman ekki einungis kostnad heldur
einnig 4bata. Kostnadarhlutinn kallar 4 alls
konar agiskanir en par sem géd satt er
um hugtakid peningar er petta fram-
kveemanlegt. bPad er erfidara ad fast vio
abatann par ed ekki reyndist samstada
um ad meta hann til fjar. Hvada verdgildi
hefur lifie? Félk vildi helst sleppa vid pa
spurningu. Hugtakid lifsgaedi var préad til
leidréttingar til ad nota i tengslum vid pad
sem flestir alita vera tilganginn med taekni
i leeknisfraedi: sem er ad verda sér (ti um
nokkur aevidr til viobotar. Pess vegna vard
til hugtakio QALY (,,ZEviar med adlégudum
gedum”) lifsgaeedaskali. Greinendur eru
med 88rum ordum ekki ad leita leida til ad
skyra hvada ahrif inngripid mun hafa 4 Iif
hvers sjuklings. beir eru ad leita ad adferd
til ad finna stadlada vidmidunarsteerd,
kostnad 4 QALY sem haegt veeri ad segja
ao geti metid krofu teekninnar i laeknisfraedi
um fjdrmagn til heilbrigdispjénustunnar.

3. ,,Lifsgeedin* pegar
kudungsigraedsla er metin

betta hljémar alveg eins og pad sé ur
samhengi. Vio skulum lita & hvad petta
merkir pegar um kudungsigraedslu er ad
reeda. HUn bjargar greinilega ekki lifi. En
ef notast er vid hinn nyja ordaforda eetti
ao vera haegt ad bera saman krofu um fé
til kudungsigraedslu vid krofu um fé til
hjartaigreedslu og skurdadgerda a mjodm-
um.

Fyrstu athuganir & kudungsigraedslu voru
oft skyrslur par sem fyrstu igreeddu ein-
staklingarnir skrifudu um hvad peir veeru
&naegair. ,Vitnisburdir“, ségdu sumir van-
traadir lifedlisfraedingar med fyrirlitningu.
Madur verdur ad f4 visindalegar sannanir.
ba var i svo til 6llum athugunum farid ad
segja fra hvernig gekk ad skilja tal og ad
tala. petta atti jafnt vid pegar greett var i
born og fullordna. Oft hefur verid minnst
& ad rannsoknarnidurstédur vardandi pad
sem skiptir mali fyrir barn & proskaskeidi
voru frekar fateeklegar (t.d. hvad vardar
pad ad nema ordin og hve talid var skyrt).

NG vitum vid ad i tvo aratugi voru svo til
engar rannsoknir sem fengust vid hvada
ahrif igreedsla hefur & méltdkuna, vitsmuna-
legan og tilfinningalegan proska, myndun
sjalfsins og félagstengsl. Stjornvéld voru
ad taka akvardanir um ad greida fyrir
igreedslu, sjukrahls voru ad akveda ad
hefja kudungsigreedslur og foreldrar voru
aod akveda ad lata graeda i bornin sin, allt
4 grunni mjog takmarkadra upplysinga.
Ekki svo ad skilja ad rannséknir veeru of
faar en umfang rannséknanna var of tak-
markad. En petta er ekki pad sem mig
langar ad leggja aherslu & hér. Pad sem
skiptir mali hér snyr miklu frekar ad um-
reedum en stadreyndum. Gerum rad fyrir
a0 vio héfum margar rannséknir og margar
peirra eru mjog vandlega unnar: framsaejar
rannséknir, rannséknir sem nota viomio-
unarhOpa, allt sem toélfraedingurinn Gskar
sér. Bornin { hinum ymsu rannséknum hafa
verid sett i alls konar prof til ad meta tal-
skilninginn. En pegar vid forum yfir pessar
rannsoknir og fylgjumst med hvernig paer
voru metnar og hvernig pdlitiskar akvaro-
anir voru sidan teknar kemur i ljés ad i
rannsoknunum eru engar tilvisanir til pess
hvad pad er takmarkad sem meelt var.
Ef til vill hofum vid leert ad buast vid pessu
af fjslmidlum. Eg tel mig vita ad allir hér
viti og finnist pad vonandi midur, ad i sdgu
kudungsigraedslunnar Gir og grair af blada-

\TAKNI, LEKNINGAR OG LIFSG/BDI

fyrirségnum par sem pvi er m.a. haldid
fram ad adgerdin pydi ad heyrnarleysi hafi
verid Gtrymt. Petta hafa verio hin vidteknu
viobroga vid freedilegum skyrslum & pessu
svidi fra pvi ldbngu adur en haegt var ad fa
igreedslu. bessi viobrogd hafa greinilega
valdid samfélagi heyrnarlausra pjaningum
0g skada. bad sem hér er verid ad vekja
athygli & er tengt en ekki hid sama. petta

NU vitum vid ad i tvo
aratugi voru svo til
engar rannsoknir sem
fengust vid hvada ahrif
igreedsla hefur a
maltokuna,
vitsmunalegan og
tilfinningalegan proska,
myndun sjalfsins og
félagstengsil.

er eitthvad sem gerist i fraedigreinum en
ekki einungis pegar fraedigreinar eru gerdar
almenningi leesilegar.

Segjum na ad hér i Hollandi veeru rann-
s6kud atta born, fimm ara gémul sem ol
heféu fengid igraedslu fyrir &ri. Vid notum
visst préf [P] sem vid hefdum einnig notad
4dur en igraedslan var gerd. Vid komumst
ad pvi ad tolfreedilega skipta framfarirnar
mali, vid getum sagt ad peer séu upp a
15%. Nidurstada rannsoknar okkar, su
ndkveema fullyrding sem verdur birt i
Urdreettinum verdur ekki ad frammistada
(tal) atta, fimm ara gamalla hollenskra
barna hafi batnad um 15% samkvaemt
maelingum pessa préfs [P]. Heldur verdur
sagt ad ari eftir igreedslu séu tolfreedilega
marktaekar framfarir hja bérnum. petta
gripa blédin og pvi neest stjornmala-
mennirnir og laga pad enn til og ur pvi
verdur eitthvad eins og petta: igreedsla
gefur bérnunum heyrnina aftur eda annad
alika. En pad eru rannsakendurnir sjalfir
sem koma pessu ferli af stad og vid rekum
okkur hvarvetna i leeknavisindunum &
fyrirbrigdio.

Madur sér petta fyrirbrigdi mjog oft i
gagnryni um baekur sem eiga mikinn patt
i ad@ mynda viohorf til nyrra adgerda og par
er kudungsigraedsla medtalin. Vid skulum
lita & mjog virta gagnryni i Bretlandi sem
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byggd var & reynslu og var birt 1995”.
Farid er yfir fyrri athuganir sem h&fdu verid
gerdar & bornum, og paer sneru neerri allar
ad talskilningi og peir Summerfield og
Marshall komast ad ,bradabirgda nidur-
stédu” par sem sleppt er ad geta um ad
hvada leyti upplysingarnar eru takmarkadar,
hvad var meelt, hvar préfad var, med hvada
profum og hvada marktaekar tolfreedilegar
upplysingar fengust.

Vidhorfid sem blasir vid ad loknum pessu
rannsoknum er ad igraedsla i born getur
bzett hag peirra mjég og po ad abatinn sé
nokkud mismunandi er hann yfirleitt ja-
kveedur og stundum alveg storkostlegur*
(bls.163). ,En pegar 4 heildina er litid
teljum vid ad bestur arangur naist pegar
igreedsla er gerd i mjog ung heyrnarlaus
born, fyrir maltékuna og barnid, foreldrar
pess og kennarar vilja mjég eindregid ad
igreedsla sé framkveemd, endurhzefing er
6flug og talmal er notad” (164).

Upplysingar um heyrnarmaelingar gaetu
verid til pess fallnar ad sannfeera laekna
um ad kudungsigreedsla sé af hinu goda.
Ef skilabodin eru h6fd i naumasta lagi og
einfold eins og pau sem vitnad er i hér ad
ofan geetu pau lika ordid til ad sannfaera
marga foreldra heyrnarlausra barna. Fyrir
priatiu arum heféu pau einnig sannfeert pa
sem halda um budduna. En nu er pad ekki
svo. Eins og vid vitum kunna margir adrir
sérfreedingar & taekni sem peim finnst vera
lyginni likust og skipta 6llu. A fyrstu
Evropuradstefnu um kudungsigraedslu i
boérn sem haldin var 1992 i Nottingham
helt professor Mark Haggard, (sem er
formadur rannsoknarnefndar leekna um
heyrn) adalerindid par sem hann kynnti
patttakendum pérfina & nyjum mats-
adferdum. Ad sjalfsogdu parf ad gera
leeknisfraedilegar rannsoknir hvenzer sem
um nyjar adferdir eda taekni er ad raeda.
Madur verdur ad syna fram a ad pad sem
bodid er virki og ad pad sé 6ruggt. En
pegar kemur ad pvi ad syna fram & hvernig
haegt er ad njota teekninnar, med hvada
skilyrdum og fyrir hvern huan er parf ad
beita annars konar greiningu. Pess vegna
parf ad skoda kudungsigreedslu i bérn ut
fra stefnumarkandi og efnahagslegum
forsendum.

Vid getum ef til vill ekki enn skammtad
lifsgeedin & fullneegjandi hatt. Pvi verdur
afram erfitt fyrir okkur ad halda pvi fram

med nokkurri sanngirni ad nota eetti sjodina
til ad framkveema kudungsigraeslu i bérn
frekar en t.d. ad stydja sjuklinga med hvit-
bleedi betur eda stydja bérn med minni
hatta proskasker8ingu med vidteekari
endurhaefingartilbbodum. En vid getum
skodad hversu vel fjamagnid nytist med
pvi ad skra kostnadinn nakvaemlega med
tilt6lulega hefébundnum vidteknum ad-
ferdum. i erindinu eru heilbrigdisstéttum
kynnt nokkur af helstu hugtékum heilsu-
hagfreedinnar og reett um hvernig pau
geta a neestu arum veitt hagnytum upp-
lysingum inn i rannsoknir og préunarstarf.
Okkur hefur midad afram fra arinu 1992,
og nu hafa verid gerdar nokkrar rannsoknir
pbar sem sagt er ad abatinn af kudungs-
igraedslu i bérn hafi verid metinn & grunni
meelikvarda lifsgeedanna. Vid skulum lita &
nokkrar nylegar rannsoknir til ad athuga
hvernig lifsgeedin voru mzeld og ad hvada
nidurstédum var komist. Rannsdknirnar
voru ekki valdar eftir neinu kerfi en pzer
syna hvernig og hvers vegna ,lifsgaedi”
heyrnarlausra barna eru meeld i tengslum
vid kudungsigraedsiu.

Skyrsla 1 birt 1995°

Markmid peirrar forrannsoknar sem hér er
sagt fra er ad greina fra ,kostnadi vid og
abata af kudungsigreedslu i sjuklinga
sem eru alvarlega heyrarskertir eda alveg
heyrnarlausir®. Rannsakadir voru niu full-
ordnir einstaklingar & aldrinum 23ja-59
ara. Hofundar skyrslunnar benda & ad peir
muni ekki einungis skoda baetta heyrn eins
og venja er til heldur einnig ahrifin & ,pau
lifsgeedi sem tengjast andlegri og likamlegri
heilsu“. Hvada ,nidurstédur” eru peir i
raun og veru ad maela? | fyrsta lagi voru
sj6 prof sem greindu framburd. Pa var eitt-
hvad gert sem er kallad CES-D (,almenn
depurdarmeeling, sem hefur verid notud
mjég mikid i faraldsfreedirannsdknum®) og
par eru svarendur bednir um ad segja til
um hvada ,einkenni* peir hafa ordid varir
vid i sidustu viku), SLA (Maelikvardi &
lifshamingjuna, sem ,leitast vid ad finna
télugildi fyrir hamingju eda ohamingju
manneskju & akvednum tima. Svarendur
verda ad meta hvad peim pétti um ymsa
paetti lifs sins: vinnu, fjarmal, heimilislif...)
QWB (Skali sem meelir vellidan & po
nokkud flokinn hatt). Lokapatturinn i pess-
um flokki er um tekjur og er mjég athyglis-
verdur. Nidurstédutala faest med pvi ad

leggja pessar fjorar meelingar saman (og
hver peirra er gerd af nokkrum pattum)
sem eru: Einkenni (t.d. sarsauki, héfud-
verkir, svefntruflanir, lyfjanotkun), mat &
hreyfifeerni, mat a likamsvirkni, mat a
félagsfeerni og er med hverju mati leitast
vid ad finna heilsutengdar hamlanir i hegd-
un. Hver pattur er skodadur og samsettur
studull fundinn fyrir hverja manneskju.
Heildartala ,gé8u aranna“ sem inngripid
veitir feest med pvi ad margfalda fjélda
einstaklinganna med arafjéldanum.
Afrakstur alls pessa er utreikningur & hvad
su ,g6da lidan“ kostar sem kudungs-
igreedslan veitir. Svarid er ad ,gott ar* eftir
kudungsigraedslu kostar 31.711 dali, borid
saman vid 293.029 dali i mjadmaradgerd
og 39.770 dali i hjaveituadgerd med tveim
greedlingum. Pegar kudungsigraedsla er
framkveemd faest mikid fyrir peningana.

Skyrsla 2, birt arid 1999°

i pessarri rannsokn sem var gerd i Astraliu
voru baedi bérn og fullordnir athugadir.
Henni var setlad ad fa upplysingar um hvad
bad kostadi ad framkveema igraedslu og
hver abatinn af pvi var samanborid vid ad
gera ekkert. ,Greiningin var gerd innan
stofnana sem framkveema igreedslur i
Astraliu og horft fra sjonarholi opinberrar
pjonustu. Kostnadurinn sem fylgdi vali &
peim sem sem attu ad fa igraedslu, skurd-
adgerd eda igraedslu og endurhzefingu var
vandlega athugadur. Kostnadur sem
sjuklingar baru alfarid (ferdalég, tekjutap,
utgjold heima fyrir) var ekki tekinn med i
greiningunni. A sama hatt er abatinn sem
samfélag heyrnarlausra nytur af menningu
sinni og pad ad nota taknmalid ekki tekid
til athugunar®. Enn eru lifsgeedin undirstada
utreikninganna sem atti ad gera. Vid for-
athugun var notast vid eitthvad sem kallad
var mat 4 vellidan (QWBS), sem p0 virdist
vera 6likt fyrra vellidunarmati. En ymislegt
sem mali skipti i hinum ymsu pattum mats-
ins tengdist ,samfélaginu i heild en ekki
einungis peim sem h6féu fengid kudungs-
igreedslu eda voru heyrnarlausir”. En pegar
héfundar skyrslunnar voru bunir ad athuga
ymis lifsgeedamét voldu peir ad lokum mat
sem er nefnt HRQOL-15D sem var proad
i Finnlandi af Sintonen og medal hinna
morgu patta sem pad meelir eru heyrnar-
tengd atridi. Hvernig fundust gildin?
Akvardanir um hvad veeri rétt ad taka med
i mati & abata hvers hinna priggja hépa
igreedslupega fyrir og eftir igreedslu (alger-

7
A Q Summerfield og D H Marshall Cochlear Implantation in the UK 1990-1994 Nottingham: MRC Institute of Hearing Research, 1995
J P Harrys, J P Anderson og R Novak ,An outcomes study of cochlear implants in deaf patients* Arch Otolaryngol Head Neck Neck Surg 121 (1995) 398-404
R Carter og D hailey ,, Economic evaluation of the cochlear implant* Int Journal Tech Ass Health Care 15 (1999) 520-530
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igreedslupega fyrir og eftir igraedslu (alger-
lega heyrnarlausir fullorénir, heyrnarskertir
fullordnir og heyrnarskert bérn) syndu
akvordun laeknis sem hafdi reynslu af
leeknisfraedilegri hlid kudungsigraedslu
og manns sem hafdi reynslu af ad rann-
saka notkun pessarar teekni og hvernig
hun reyndist. Sameiginleg nidurstada
peirra var dregin saman i eina nidurst6du®.
Pegar kostnadur var akvedinn var gert rad
fyrir ad fjarmunir til barnafreedslu myndi
sparast. Gert var rad fyrir ad 65% barnanna
myndu fara i almennan bekk atjan man-
udum eftir igreedslu. Einnig var asetlad hve
morg barnanna myndu verda afram i skola.
Svo ad hér var markmidid enn pad ad
meela hvad QALY kostadi. Kostnadurinn
vir@ist koma einkar vel Ut pegar bérn eiga
i hlut. A hverju seviari med adlégudum
gedum (QALY) er hann einkar litill
(medaltal 4 15 ara timabili er einungis
5.000-11.000 Astraliu dalir). ,igraedsla
borgar sig sérlega vel pegar um alveg
heyrnarlaus born er ad reeda;" segja hof-
undar ad lokum, en geta svo um marg-
vislega erfidleika vid greiningu sina (sja
nedar).

Sem fyrr er hér bent a
takmarkanir
rannsoknarinnar og pad
ad notast er vio
(heyrandi) foreldra sem
stadgengla sem réttlaett
er meod pvi, ad pegar
igreedslan var
framkveemd voru flest
bornin adeins um pad
bil fimm ara gémul.

»En mat sem naedi yfir
alla aldursbreiddina og
teeki til mats sem eldri
bornin framkveemdu
sjalf veeri upplysandi®.

Skyrsla 3, birt arid 2000'°

Pessir héfundar zetla sér ad kanna ahrif
kudungsisgraedslu & lifsgaedi heyrnarlausra
barna dsamt pvi ad athuga kostnadinn vid

\T/EKNI, LEKNINGAR 0G LIFSG/EDI

pann abata sem faest. Rannséknaradilarnir
fra John Hopkins haskolanum notudu prju
taeki til ad komast ad lifsgaedunum. | pessu
tilviki var talad vid ficlskyldur barna sem
ho6féu fengid eda til stdd ad fengju igreedslu
4 John Hopkins sjukrahusinu. Medalaldur
barnanna var 7.5 ar. Mliteeki eitt (VAS)
var sent i posti til foreldra hvers barns.
Teekid er 10sm 16ng lina, ,tilfinninga hita-
maelir* med merkingum fra O (daudi) upp
i 100 (fullkomin heilsa). Svarendur merkja
vid pa télu sem peim finnst svara til
lifsgeeda sinna. HUI (Heildar heilsuskra)
sem hentar adeins bérnum 5 ara og eldri
var postlogd til foreldra sem sv6rudu VAS.
i bessarri kénnun eru svarendur bednir ad
meta heilsufarsastand sitt & grunni fimmtan
spurninga sem taka til mismunandi patta.
i TTO (Skiptitima) er notagildid metid med
pvi ad bodid er upp a tvo valkosti sem eru
nuverandi astand (t.d. heyrnarlaus) og
»fullkomlega hraustur i x langan tima*“, par
sem x getur haft mismunandi gildi. Petta
var meelt i samtdlum vid foreldra barnanna.
Likt pvi sem fyrri skyrsluhdfundar gerdu,
reyndu pessir menn ad meta obeinan
kostnad jafnframt pvi sem peir matu beinan
kostnad (einkum vid skolagéngu og vegna
vinnu. Einnig var sparnadur metinn). Pad
skiptir miklu mali ad sparnadur sé metinn.
Azetlad er ad 50% barnanna fari i almennan
skola, pad er ad pau fari annad hvort ur
heyrnleysingjaskéla eda sérdeild fyrir
heyrnarlausa i almennan bekk med heyr-
andi bérnum. Einnig er gert rad fyrir ad
bdrnin vinni fyrir meiri tekjum pegar pau
fara ur skola. Nanar tiltekid myndu 75%
barna sem hefdu fengid igraedslu na
medallaunum heyrandi launpega pegar
pau hefdu lokid skolagéngu ur almennum
skola. Allir kostnadarpeaettir og sparnadur
sem faest er svo had hinum ymsu meeling-
um sem fast & lifsgeedakvérdunum sem
foreldrarnir hafa fyllt ut. Hér er utkoman
einnig mjog hagsted. ,Ef skodadur er
einungis beinn leekniskostnadur verdur
kostnadur hvers QUALYs 49.029 dalir ef
gert er rad fyrir skiptitima, 7.500 dalir &
eeviar ef tilfinningahitamazelirinn er notadur
og 5.197 dalir ef heildarheilsuskrain var
notud. Notkun fjarmuna vegna kudungs-
igraedslu i born kemur vel ut i samanburdi
vid margar adgerdir par sem gerdar eru
igreedslur par med talin igreedsla hjarta-
studteekis par sem hvert QUALY reiknad
a verdgildi arsins 1999 kostar 34.836
dali; nytt hné par sem hvert QUALY kostar
59.292 dali og kudungsigreedsla i full-
ordinn par sem hvert QUALY kostar

11.125 dali ef midad er vid tilfinninga-
hitameelinn en 16.061 dali ef midad var
vid heildar heilsuskrana.* Sem fyrr er hér
bent & takmarkanir rannsoknarinnar og
pad ad notast er vid (heyrandi) foreldra
sem stadgengla sem réttleett er med pvi,
ad pegar igraedslan var framkvaemd voru
flest bornin adeins um pad bil fimm ara
gomul. ,En mat sem nzedi yfir alla aldurs-
breiddina og teeki til mats sem eldri b6érn-
in framkveemdu sjalf vaeri upplysandi®.

Pessar rannsdknir opinbera rékin sem i
upphafi renndu stodum undir proun
hugmyndarinnar um QUALY (lifsgaeda-
skalann). Henni er ekki eetlad ad adstoda
foreldra vid ad akveda hvada ahrif
kudungsigraedsla kynni ad hafa & lif barna
peirra eda til ad hjalpa peim vid ad grann-
skoda alitamal vardandi skélagéngu barna
sem hafa fengid igreedslu. Vid skulum
staldra vid og thuga um stund skéla-
gonguna par ed malid er mikilveegt fyrir
foreldra, kennara og samfélagid i heild.
Tveer af skyrslunum sem vitnad er i reikna
med breytingum & skolagongu barna sem
hafa fengid igreedslu. i skyrslu 2 er gert
rad fyrir ad 65% barnanna séu atjan
manudum eftir igreedslu komin i almennan
skola. | skyrslu #3 er gert rad fyrir ad 50%
barnanna flytjist yfir i almennan skola. Ekki
er spurt hvort slikur flutningur sé hverju
einstdku barni til gods eda um hvada ahrif
petta hefur & kostnad og lifslikur sérskola
fyrir bérnin sem ekki fa igraedslu. | sumum
|6ndum fa flest heyrnarlaus bérn menntun
i almennum skolum hvort sem pau hafa
fengid kudungsigraedslu eda ekki oft med
afleidingum sem vid pekkjum allt of vel. En
pad ad gera rad fyrir flutningi i almennan
skola skiptir meginmali til ad ad syna fram
4 ad kudungsigraedslan sé peninganna
virdi.

Rannsoknirnar eiga ad rokstydja ageeti
kudungsigreedslu i heimi par sem mikil
asokn er i sjodina og vitad er ad pegar &
ad ,réttleeta” eydslu skiptir miklu ad haegt
sé ad benda a4 ad folk sé ad ,fa eitthvad
fyrir peningana’ Allar komast peer ad peirri
nidurst6du ad med kudungsigreedslu sé
peningunum vel varid med tilliti til baettra
lifsgeeda sem faist fyrir pessa teekni. Hér
er audvitad ekki heldur minnst & ad mikid
vantar & upplysingar og mal eru einféldud
o.s.frv. Og vid getum verid alveg viss um
ad hvort sem rannsoknirnar feeru fram i
Astraliu eda Bandarikjunum vaeri pessum
einféldunum sleppt medan folk allt fra Oslo
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til Madrid keppist vid ad segja hvert 6dru
ad ,med kudungsigraedslu sé peningunum
vel varig*.

Pad er ekkert vit i pvi ad vera ad kvarta og
segja ad ,folk eetti ekki ad einfalda hlutina
svona“. Tilgangurinn med greiningunni er
einmitt ad komast ad einféldum hagnytum
nidurstddum vardandi malid, audvelda
okkur ad taka &kvardanir, hverju fyrir sig
sem foreldrum, sameiginlega sem stofn-
unum eda stjornvéldum. Pad sem okkur
ber ad gera er ad reyna ad skilja gallana
sem voru & framkveemd pessara athugana.
Einkum og sér i lagi purfum vid ad hugsa
um eftirfarandi.

Svo virdist sem hugtakid lifsgaedi skipti
miklu vid akvardanir sem tengjast kud-
ungaigreedslu. Fyrst svo er parf ad spyrja
hvernig unnt er ad skerpa hugtakid? Ad
hvada leyti eru peaer alyktanir sem hugtakio
um lifsgaedi sem hér er til umfjéllunar
hvilir & 6fullkomnar og hvad er ad pvi
hvernig hugtakinu er i raun hagreett og
pad notad?

4. Vandinn vid ,,QALY*
(lifsgeedaskalann)

bad er edlilegt ad erfitt sé ad meela lifsgaedi.
Eg mun beina athyglinni ad pvi er ytur ad
vandanum ad skilja hugtdk sem geetu leitt
til stédugs misskilnings & teekni eins og
kudungsigraedslu.

Gildismat hvers skiptir mali?

AEtla m4 ad tilgangurinn med pvi ad meta
lifsgaedin sé ad komast ad pvi sem sjuk-
lingar eda neytendur (i pessu tilviki heyrnar-
laus born) alita vera beett lifsgeedi. En er
petta svona? | rannséknunum sem adur
er getio eru lifsgeedin yfirleitt meeld a
eftirfarandi hatt. Valin eru stoolud meelitaeki
sem eru kollud QWB eda VAS eda TTO
og voru préud i peim tilgangi ad meta
svipada peetti. Yfirleitt er reynt ad na yfir
margskonar atridi sem hoéfundar gera
rad fyrir ad skipti mali fyrir vellidan folks:
hamingju, fjirmuni, ad vera med eda an
sarsauka, hafa starf, gddan svefn og fleira.
pessir mismunandi paettir eru svo sam-
einadir & grunni einhvers konar ,veegis"
eda ,medaltals”. Hve miklu mali skiptir ad
vera verkjalaus borid saman vid ad vera
anaegour i starfi? Eitthvert Urtak ibda er
notad til ad &kveda hvernig heil pj6d metur

hina ymsu peetti. Pannig skrifa t.d. Carter
og Hailey ,Beett lifsgaedi & peim svioum
sem hér er studst vid syna lit sérfraedinga
4 svidi kudungsigraedsiu.

Pad veeri ahugavert ad Utvikka pessa
greiningu og skra hvernig adrir hopar
skynja hugtakio, par med taldir peir sem
hafa fengi® igraedslu og fjdlskyldur peirra
og ef til vill samfélag heyrnarlausra“
JAhugavert" ...ekki ,naudsynlegt”.

Fyrst er meeliteekid smidad. Svo er pad
notad. Hvernig? | badum rannséknunum
sem getid er hér ad ofan og beinast ad
bérnum sem hafa fengid kudungsigraedsiu
skipta bérnin sjalf ekki mali. | annarri rann-
sokninni akvadu ,sérfreedingar” (leeknar
og visindamenn) hvada Urbota veeri ad

Svo virdist sem
hugtakid lifsgeedi skipti
miklu vid akvardanir
sem tengjast
kudungsigraedslu.
Fyrst svo er parf ad
spyrja hvernig unnt er
ad skerpa hugtakio?
A0 hvada leyti eru peer
alyktanir sem hugtakio
um lifsgaedi sem hér er
til umfjéllunar hvilir &
ofullkomnar og hvad er
aod pvi hvernig
hugtakinu er i raun
hagreett og pad notad?

vaenta. | hinni rannsékninni svérudu for-
eldrar fyrir born sin.

Er nokkur moguleiki & ad pessar rann-
soknir ndi til pess sem heyrnarlausu bérnin
sjélf telja vera meiri (eda ekki meiri) lifs-
geedi fyrir sig? Ekki er pad liklegt.

Peir peettir sem hafdir eru i meelitaekinu
eru peettir sem akvedinn hopur fagmanna
telur mikilvaegan til ad folki geti ,lidid vel*
og veegi hvers peirra endurvarpar gildismati
~heyrandi samfélags” (og alveg sérstak-
lega) ekki samfélags heyrnarlausra. Til
vidbotar pessu er ekki leitad alits barnanna
sjalfra- ekki einu sinni peirra sem eru sjo

eda atta ara, heldur ,sérfreedinga“ eda
foreldra eda kennara™*.

Eg er ekki ad halda pvi fram ad petta
astand sé hvergi ad finna nema i tengslum
vid kudungsigraedslu i bérn. Svo er ekki.
Pegar akvedid er hvernig & ad meta
&batann af nyju inngripi, lyfi eda nyju taeki
gera fagmennirnir pad naestum pvi alltaf
an pess ad leita upplysinga hja peim sem
a ad hjalpa, hvad peir vilja helst, hvert er
gildismat peirra eda hvad vekur peim
ahyggjur.

Fagmenn &kveda hvad eetti ad skipta mali
i lokanidurstodu leeknisfraedilegra athug-
ana an pess ad leita upplysinga hja sjikl-
ingunum.

i nylegri rannsokn sem samtdk Alzheimer
sjuklinga i Bretlandi gerdu var pad sem
hafdi verid meelt i laeknisfraedilegum proéf-
um & lyfjum vid elliglopum, med 6drum
ordum pad sem var alitin lokanidurstada
profananna borid saman vid pa peetti sem
félagsmenn hoéféu einkum vonast til ad
lyfio myndi hafa &hrif &. Varla var um nokkra
skorun ad reda. Ageeti lyfsins var med
6drum orédum metid & grunni pess sem
leeknarnir toldu ad veeru mestu erfidleik-
arnir tengdir sjukdéminum en ekki & grunni
pess sem daglega brann a pvi félki sem
bjo vid sjukddéminn®2,

Ad gera rad fyrir stddugu og 6umbreytan-
legu gildismati

Annad mal sem mig langar ad reeda snyst
lika um pad ad alykta um gildi hlutanna.
petta tengist pvi sem adur var fjallad um.
Vid héfum &dur komist ad pvi ad ,pad sem
skiptir heyrnarlaust folk mali“ hefur engin
ahrif & p4 peetti sem skodadir eru pegar
verid er ad meta hugsanlegan abata
igreedslunnar. petta er almennt fyrirbrigdi.
Ekki er hugad ad vilja sjuklinganna og mati
& hugsanlegum &rangri pegar verid er ad
akveda hvada viomid skuli hafa pegar meta
a ,notagildid”. petta er st6dlud adkoma.
Samkvaemt minni skodun er ekki haegt ad
seetta sig vio hana i samfélagi sem pykist
taka rétt sjuklingsins alvarlega. En pad eru
lika ®nnur lj6n & veginum.

Skrif & svidi sidfraedi | lifteekni sem taka &
spurningum um upplyst sampykki benda
til pess ad skodanir félks & pvi sem pad
helst vill & pessum svidum geti tekid
breytingum®3, Skodanir félks & malunum,

11,
I hollenskri rannsékn var litid svo & ad ,,frammistada barnanna i skdlanum* veeri gildur pattur i mati & félags-tilfinningalegri préun. Notadur var spurningalisti til ad meta petta og fylltu kennarar barnanna hann (t.
P v d Broek A Vermeulen J Brokx og A snik ,, Cochleaire implantatie bij dove kinderen* Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde 142 (1998) 2581
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hvernig pad metur heilsuna og leeknis-
freedilegt inngrip verda til med samraedum
vid fjdlskylduna og adra Ur umhverfinu.
Einnig synir reynslan ad pegar folk faer
einkenni og veikist og faer svo medferd
breytist gildismat pess og val. betta bendir
{ stérum drattum til pess ad litid er nei-
kveedar & einkenni og 6notalega medferd
pegar heilbrigt folk er ad reeda malin en
pegar folk sem er med einkennin og er i
raun ad takast & vid medferd raedir um
pau®.

Hvad segir petta okkur um hvernig
Jifsgaedin“ eru metin, pegar petta er dregid
saman, og haft er i huga ad oft er matid
framkveemt pannig, ad tilviljanakennt Ur-
tak borgaranna er bedid um ad meta
O6peegindin af einkennum og ymsum
takmorkunum? A& minu aliti bendir petta
til pess ad ekki sé n6g med ad svona
spurningalistar nai ekki yfir grunngildi og
Oskir samfélagsins heldur nai peir ekki yfir
neitt. Ef til vill finnst folki bara eins og
vissum pattum heilsunnar eda daglegrar
virkni sé 6gnad og pvi fari pad i raun ad
tengja gildin pessum pattum. Ef ég hef
alveg 6skerta sjon og er spurdur hvers
virdi sjonin er mér hefdi svar mitt ekkert
gildi (og veeri sjalfsagt breytilegt). bad er
ekki fyrr en sjonin fer ad bila sem ég get
farid ad reyna ad meta hvers virdi hun er
mér.

AOJ gera rad fyrir ad eitthvad sé algilt

Gert er rad fyrir pvi b6 ad pad sé ekki gefid
i skyn eda sagt ad mat & pvi sem teekni i
leknisfraedi gerir fyrir folk hafi altaekt gildi.
Eg reyndi ad visa i petta fyrr pegar ég
taladi um ad ,lata peetti vanta pegar verid
er ad komast ad nidurstddum: Er petta
ekki skylt peirri hugsun ad sannleikur
visindanna hafi altsekt gildi? A sama hatt
er gert rad fyrir pvi ad med eftirgreiningu
& leeknisfraedilegum upplysingum, sem svo
miklar vonir eru bundnar vid og fé Iatid i,
sé haegt ad gera alhlida og markteekt mat
a gildi teekni i laeknisfreedi. Stundum er
pad audvitad heegt. En ad minu aliti er pad
sjaldan og kannski aldrei pegar taekni eins
og kudungsigreedslu er atlad ad stydja
vio félagsfeerni fremur en bjarga lifi. Hvada
ahrif hefur kudungsigreedsla a lif og proska-
feril heyrnarlausra barna? Vié skulum reyna
ao bera saman tvé daemi. Vid skulum hugsa
okkur heyrnarlaust barn i Stokkholmi par
sem taknmal er notad og haegt ad njéta
menntunar & tknmali (og seensku rit- eda

talmali). Ef slikt barn fengi kudungsigraedsiu
geetu ordid meiri likur & ad barnid feeri i
almennan skéla og adgengi barnsins ad
hinum heyrandi heimi geeti ordid auo-
veldara. pPad geeti ef til vill haft neikveed
ahrif & samband barnsins vié félagana eda
vid heyrnarlausan kennara. NU skulum vid
hugsa okkur barn sem alid er upp ati i
sveit | Pyskalandi. bar um sl6dir hefur
enginn heyrt um tdknmal og par eru engin
Onnur heyrnarlaus born. Annad hvort verdur
ad senda barnio burt i heyrnleysingjaskéla
(sem naesta vist er talmalsskéli) eda barnid
verdur ad basla i heimaskdlanum sem er
fyrir heyrandi born. Foreldrarnir velja sidari
kostinn fremur en sundra fj6lskyldunni.
Svo er kudungsigraedslunni fyrir ad pakka
(og préatt fyrir langar ferdir i pjalfunartima)
ad na getur barnid fylgst miklu betur med
i timum og gengur betur en 4dur ad na
sambandi vid hin badrnin.

Hvada meeling a &hrifum igraedslunnar &
lifsgaedin naer yfir pessi tvd deemi? Han
er ekki til. Abatinn af studningstaekni eins
og pessari er alfarid undir pattum i um-
hverfinu kominn. Hvad er um ad vera i
fjolskyldunni, med hverjum er barnid, hvers
konar skoéla er barnid i, er tAknmal notad
eda er pad ekki notad i samfélaginu...?

betta deemi er miklu neer veruleikanum en
alyktanir sem eru yfirleitt til grundvallar
greiningu & QALY. Vid tokum fyrr eftir pvi
ad i greiningunum er venjulega gert rad
fyrir pvi a0 mikill fjéldi peirra barna sem
hafa fengid igreedslu flytjist i almenna skola.
Af hverju er pad? bad er af tveim &steedum.
i fyrsta lagi er politisk porf & pvi ad syna
fram & hugsanlegan sparnad.

Og i 60ru lagi pykir sjélfsagt ad tilgangurinn
med kudungsigraedslu sé ad greida fyrir
talmalsstefnunni og talmalskennsiu.

Ef madur hafnar sidara alitinu verdur madur
lika ad hafna télunum sem fast. Rannsoknir
Gunillu Preisler og samstarfsmanna hennar
i Stokkho6lmi benda til pess ad petta alit
sé a.m.k. ekki rétt i Svipj6d.

Stada barna sem fengid hafa kudungs-
igraedslu og eru i leikskéla og grunnskola
par sem talmal er adalmali®d veldur okkur
ahyggjum Teekifeeri peirra til ad taka patt
i samraedum vid jafnaldra eru takmorkud,
pau hafa adallega samskipti vid fullordid
folk sem talar tAknmal og fullordio folk
gerist oft talkar fyrir annad fullordid félk
og born. Margir rannsakendur hafa lagt
aherslu & gildi leiks og sambands vid

\TAKNI, LEKNINGAR OG LIFSG/BDI

jafnaldrana. Hvada afleidingar hefur pad
fyrir barn ad hafa fullordna manneskju fyrir
milligbngumann? Pad ytir ekki undir vinattu
par ed barnid getur ekki haft edlileg
samskipti vi® jafnaldra sina™.

pad er med 6drum ordum ekki heegt ad
flytja milli landa greiningar & QALY sem
hafa verid gerdar og enn erfidara er ad
meta kostnad vid QALY sem notad er til
ao syna fram & nytingu fjarmuna vid taekni-
na. Allt er petta undir tilteeku vali komid og
hvad madur alitur ad komi heyrnarlausa
barninu best. bessir paettir eru mjég mis-
munandi fr4 landi til lands.

5. Hvernig aettum vid meta
avinninginn af
kudungsigraedslu?

Komid var med hugtakid lifsgaedi inn i um-
reedurnar um heilbrigdispjonustuna i sér-

Hvada afleidingar
hefur pad fyrir barn ad
hafa fullorona
manneskju fyrir
milligbngumann?
pad ytir ekki undir
vinattu par ed barnido
getur ekki haft edlileg
samskipti vid
jafnaldra sina.

stokum stjornunarlegum tilgangi. QALY
og hugtakid ,kostnadur a QALY voru
préud til ad koma sér nidur & hvernig meetti
meta krofu mismunandi teekni um framlag
Ur takmoérkudum sjodum. betta er tungu-
malid sem na verdur ad nota til ad tala
mali sérteekrar taekni. Pess vegna eru ni
til skyrslur um kudungsigraedslu par sem
reynt er ad komast ad nidurstdou eins og
»med pessu feest meira fyrir peningana en
med 63rum inngripum®. En vandinn er ad
hugtakid ,lifsgaedi“ hljémar eins og pad
geti svarad annarri spurningu.

S0 spurning er svona: Leidir pessi teekni,
inngripid, i pessu tilviki kudungsigraedsla,
til hagsbéta fyrir einstaklinginn? Er kud-
ungsigraedsla betri kostur en peir valkostir
sem i bodi eru? Vid getum alveg hugsad
okkur alla pa peetti sem geta falist i svarinu

14
S TJansen o.fl. ,Unstable preferences: a shift in valuation or an effect of the elicitation procedure? Medical Decision Making 20 (2000) 62-71
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G Preisler, M Ahlstrom, and A-L Tvingstedt ,, The development of communication and language in deaf preschool children with cochlear implants* International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology
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vid spurningunni. Vié getum hugsad okkur
samskipti vid vini, fjdlskyldu og allan
heiminn. Vid getum hugsad okkur hagnyta
hluti eins og ad vinna fyrir sér eda stunda
skola. Vio getum hugsad okkur ad vera
anaegd og 6rugg um framtidina. Vid getum
hugsad okkur ad verda okkur Gti um faerni
a morgum svidum og ad geta gert pad
sem folk & pessum aldri, af pessu kyni og
a4 pessum stad yfirleitt gerir. Stydur
kudungsigraedsla vid petta? bad er eins
og hugtakio lifsgaedi feli allt petta i sér og
aetti ad hjalpa okkur ad svara spurningu
okkar. Vio geetum freistast til ad lita &
upplysingarnar sem eru i rannséknunum
sem ég nefndi sem eins konar svar vid
spurningunni. En ef vid gerdum pad vaerum
vid ad gera mikil mistok.

Litum & eftirfarandi deemi. Vié skulum hugsa
okkur tvo taninga, bada heyrnarlausa.
A hefur verid heyrnarlaus fra pvi han var
barn en ekki eru nema prja ar fra pvi B
missti heyrnina alveg. Badar eru peer ad
velta kudungsigreedsiu fyrir sér. Myndi lif
peirra batna med igreedslu? Eg pykist vita
ad flest myndum vid svara nei fyrir A og
ja fyrir B. Af hverju svérum vid svona?
Vid erum ad hugsa um pa peetti sem ég
nefndi adan, samboénd, patttdku, sjalfs-
traust og anaegju til vidbotar pvi sem
heyrnarfreedingurinn myndi meela. Vid
erum ad tala um lifsgeedi stulknanna.
Myndum vid p& ekki vilja f4 visbendingu
sem syndi neikvaeda svorun fyrir A og
jakvaeda fyrir B? Og pa myndi A missa
moadinn ad spyrja frekar og B ykist kjarkur
ad athuga malid betur.

NU skulum vid hugsa okkur annan taning
[A*] sem einnig hefur verid heyrnarlaus
fra barnsaldri. En [A*] hefur verid alin upp
i talmalsumhverfi og hefur engin samskipti
vid samfélag heyrnarlausra. Getum vid
ekki gert okkur i hugarlund ad hun myndi
fagna og hagnast & jafnvel orlitid beettri
heyrn sem hin myndi fa vid igreedslu?

Madur verdur med 6drum ordum ad meta
lifsgeedin a allt annan hatt eftir pvi hvort
madur er ad meta hvort kudungsigraedsla
er ,g00 adgerd“ fyrir einstakar heyrnar-
lausar manneskjur eda hvort hin er géo
fyrir fjarhagsaeetlun heilbrigdismala lands-
ins. [ fyrsta lagi parf ad skoda fyrst hvad
hugsanlegur pegi metur mest, kvida hans
og hvers hann helst éskar sér. | 6dru lagi
pyrfti ad taka tillit til mismunandi gildismats
en einnig til hugsanlegs abata. petta attu

daemi min um [A], [B] og [A*] ad leida i
lj6s. Ekki er tekid a pvi sem heyrnarlaust
folk- og oftar p6 foreldrar heyrnarlausra
barna sem eru ad hugsa um igreedslu
pyrftu helst ad vita um.

Vid vitum mjog litid
um ahrif kudungs-
igraedslu a lifsgeedi
heyrnarlausra barna
pratt fyrir allar
rannsoknirnar sem
vitna til QALYs.

En pessir erfidleikar eiga ekkert sérstaklega
vid kudungsigreedslu. betta er ekki sam-
seeri gegn menningu heyrmarlausra. Eg hef
pegar minnst & rannséknir a lyfjum vio
Alzheimer sjikdéminum. Sandy Oliver,
sem er breskur pjoofélagsfraedingur og
hefur skrifad um val vardandi faedingar
komst einnig ad einhverju mjég svipudu.

Styrdar samanburdartilraunir, sem valid
er i med tilviljunaradferd og med kerfis-
bundnu mati & arangri, hafa beinst ad pvi
ad meta nakveemlega skilgreind laeknis-
fraedileg inngrip og pyoi sem spegla vidhorf
breids hops til pess ad studla ad upplystri
&kvardanatoku i kerfinu. Nidurstdour ar
kédnnunum i pydi, sem hefdi verid midad
vid prongan hop og par sem haegt hefdi
verid ad velja um margskonar laeknis-
freedilegt inngrip, hefdi hins vegar gagnast
einstaklingum betur vio akvardanatoku.
Med 6drum ordum fjalla upplysingar um
ahrif lzeknisfraedilegra inngripa yfirleitt ekki
um pad sem veentanlega neytendur i raun
og veru langar ad vita. Pad er alveg ljést
ad porf er & meiri ,,neytendapatttoku“ vid
ao skrifa ddma um rannsoknir sem gerdar
hafa verid og til ad dkveda hvada rann-
sOlknir parf ad gera.

Vid vitum mjog litid um ahrif kudungs-
igreedslu & lifsgaedi heyrnarlausra barna
pratt fyrir allar rannséknirnar sem vitna til
QALYs.

Hver svo sem ahrifin kunna ad vera er
vissulega ekki haegt ad adlaga pau ein-

hverjum einféldum og einum kvarda, pvi
ad ahrifin verda mjog mismunandi fra landi
til lands, sveedi til sveedis, stad til stadar.
Til allrar 6lukku fer pessi skilningur gegn
pvi sem leekningar nu til dags telja skyldu
sina og eru grundadar a vitneskju sem
hefur altaekt gildi. bessi skilningur a ekki
upp & pallbordid hja peim sem rada stefn-
unni i heilbrigdismalunum.

Gaf Felagi
heyrnarlausra
400 pasund
kronur

Védis Arnadottir,
détturdéttur Hervarar
Guagjonsdottur, afhenti
Félagi heyrnarlausra
rausnarlega gjof ad upphad
400 pasund krénur.

Védis tok patt i spurningar-
leiknum ,,Viltu vinna
milljon*“ og anafnadi félaginu
vinningsupphadinni sem
hdn vann i paettinum.

A afmali Félags
heyrnarlausra pann 11.
febrdar sl. veitti Berglind
Stefandéttir, formadur
felagsins gjofinni vidtoku.
Fjoldi manns var saman
komin i félaginu og bodid
var upp a kaffi og koku.
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ladottur sem verio hefur heyrnarlaus fra feedingu

Nyr heimur opnadist
med taknmalinu

Anna Kristin Oladottir er faedd heyrnarlaus;
yngst priggja systkina og uppalin &
Akureyri. Fyrstu skolaarin gekk hun i
barnaskéla med heyrandi bérnum en
smam saman olli heyrnarleysid pvi ad hin
einangradist fra skélafélégunum. Vid niu
ara aldur var Anna send sudur til Reykja-
vikur til ndms vid Heyrnleysingjaskélann
og par leerdi hun loks taknmal sem olli
byltingu i hennar lifi. Anna er i sambuo
med Einari Magnussyni og eiga pau tvo
bérn; Hjordisi Birnu 10 ara og Adalstein
Val teeplega 2 ara. Baedi maki og born eru
heyrandi og pvi jafnvig & tvé mal - islensku
og taknmal.

Einangrunin rofin

-Mamma reyndi allt sem hun gat til ad
kenna mér ad tala en s fljétt ad pad gekk
audvitad ekki;* segir Anna, pegar hun er
bedin um ad rifja upp bernskuérin a
Akureyri. ,pvi lzerdi ég ad lesa af vorum.
bPannig gat ég skilid foreldra mina og
breedur en gekk ver ad skilja adra,
sérstaklega 6kunnuga. Eg gekk i barna-
skodla & Akureyri og fyrstu arin gekk mér
ageetlega ad samlagast. Eg reyndi ad lesa
af vorum eins og €g gat og notadi latbragd.
En pegar ég var u.p.b. niu &ra for ég ao
einangrast. Krakkarnir i skélanum byrjudu
ad hépa sig meira saman og ég fér ad
vera mikid ein. Pad var pa sem foreldrar
minir akvadu ad senda mig sudur til
Reykjavikur i heimavist i Heyrnleysingja-
skélanum. bar opnadist mér nyr heimur,
heimur heyrnarlausra:*

,Eg man hvad mér fannst furdulegt ad sja
alla i skolanum nota hendurnar til ad tja
sig," heldur han afram. ,,Um leid og ég for
sjalf ad lzera taknmalio skildi ég af hverju.
| byrjun fannst mér pad ad visu skrytin
tilfinning ad nota hendurnar, i stad
latbragdsins sem ég var von ad beita fyrir
mig. En svo attadi ég a mig & pvi ad med
taknmalinu gat ég loks att edlileg tjaskipti

vid annad folk; sagt pad sem mér bjo i
brjésti og skilio pad sem adrir voru ad
segja. Med hjalp taknmalsins var einangrun
min rofin og pad var gifurlega mikill léttir.
Mamma, sem hafdi lagt sig alla fram vid
ad reyna ad kenna mér ad tala, gerdi sér
grein fyrir pvi ad mitt médurmal veeri ekki
islenska, heldur taknmal:*

Anna segir pad hafa verid meininguna ad
han feeri til Akureyrar einu sinni i manudi,
til ad vera med fjdlskyldunni. Heimsoknirnar
hafi p6 skapad mikla togstreitu innra med
henni og foreldrum hennar hafi orgio ljost
ad best veeri ad han dveldist lengri tima i
senn med skolafélégunum fyrir sunnan.
~Pad var erfitt ad fara til Reykjavikur og
bua & heimavistinni, enda var ég ekki von
peim mikla aga sem haldi® var uppi baedi
par og i Heyrnleysingjaskélanum. En ég
vildi samt frekar hitta mémmu og pabba
i frium og vera i skéla fyrir sunnan par sem
€g gat att samskipti vid adra nemendur, i
stad pessa ad sakja skoéla fyrir nordan par
sem ég var svo einmana:*

~-Mamma reyndi allt
sem hun gat til ad
kenna mér ad tala en
sa fljott ad pad gekk
audvitao ekki*

Erfiour adskilnadur

JVissulega saknadi ég fjolskyldunnar
hreedilega mikid;* heldur hun afram, en &
hinn béginn prddi ég ad fa ad lifa og
hraerast i heimi hinna heyrnarlausu. Eg er
svo heppin ad eiga frabaera foreldra og
pau gerdu sér fljott grein fyrir pvi hvad var
mér fyrir bestu. pvi fékk ég ad verja meiri
tima i Reykjavik med krékkunum Gr skolan-
um og €ég var alszel med pad. begar ég lit

til baka finnst mér i raun midur ad hafa
ekki byrjad i Heyrnleysingjaskélanum strax
vid sex ara aldur, jafnvel pétt adskilnadurinn
fra foreldrum minum hafi verid erfidur. Helst
hefdi ég viljad geta stundad nam i
Heyrnleysingjaskolanum og buid heima
hja foreldrum minum. En pad var audvitad
ekki heegt*

,Eg vildi samt frekar
hitta mémmu og
pabba i frium og vera
i skola fyrir sunnan par
sem ég gat att
samskKipti vid adra
nemendur, i stad
pessa ad seekja skola
fyrir nordan par sem
€g var svo einmana*“

Anna segir pad hafa verid mikil vidbrigdi
ad hefja ndm i Heyrnleysingjaskélanum
par sem namsefnid hafi reynst mun
audveldara en i barnaskélanum & Akureyri.
»Kennarar Heyrnleysingjaskolans voldu
verkefnin eftir pvi hversu audvelt var ad
utskyra pau fyrir nemendum. Enginn af
kennurunum kunni tdknmdl og pvi voru
samskiptin milli kennara og nemenda i
algjoru lagmarki. A medan ég var  skélan-
um kom mamma, sem er leerdur talmeina-
freedingur og heyrnleysingjakennari, sudur
til ad verja meiri tima med mér og kenndi
han pa eina 6nn vid skdlann. Kennsluefni
hennar var mun erfidara en annarra
kennara; han gerdi miklu meiri krofur til
okkar nemendanna og jok mjog vid
ordaforda okkar. Mamma hafdi fylgst med
nami minu vid barnaskélann & Akureyri og
vissi sem var ad heyrnarlausir geetu leert
eins og allir adrir
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Reett vid Onnu Kristinu Oladéttur sem verid hefur heyrné

Og hin heldur afram: ,Vidhorf kennaranna
vid Heyrnleysingjaskaélann var allt annag;
peir virtust halda ad heyrnarlausir aettu
erfidara med nam en heyrandi félk. bvi var
nédmsefnid allt of [étt, med peim afleidingum
ad ég missti pvi midur &hugann og vard
[6t vid ndmid. Engin hvatning kom fra
kennurunum um ad leggja hart ad sér og
setja sér markmid um ad na langt. Eg man
ad pegar ég tok samraemdu profin, pa 18
ara gomul, atti ég ad skrifa ritgerd. Eg kom
af fjollum og spurdi kennarann forvida:
LRitgerd, hvad er ni pad?* Eg hafdi aldrei
aour verid bedin um ad leysa slikt verkefni
og hafdi ekki hugmynd um hvad att var
vid.

»Pad eru sjalfsogo
réttindi heyrnarlausra
ao leera og nota
taknmal og njota
vioteeks studnings
rikisins s.s. vardandi
tulkapjénustu og
kaup 4 ymsum
naudsynlegum
hjalparteekjum*

Vidurkennt mal heyrnarlausra

Anna segir namsarin i Reykjavik engu ad
sidur hafa verid mjog aneegjuleg. |
Heyrnleysingjaskolanum hafi hin eignast
marga goda vini og einmitt kynnst tveimur
bestu vinkonum sinum par. Ad skélanum
loknum stundadi Anna nam vid Idnskélann
i Reykjavik og sidar vid broskapjélfa-
skélann en skipti svo yfir i Menntaskdlann
vid Hamrahlid og lauk padan studentsprofi
1999. ,begar ég var i MH var ein énnur
heyrnarlaus stelpa i skélanum og vid
purftum talsvert ad berjast fyrir okkar
réttindum til ndms. Nana eru mun fleiri
heyrnarlausir i MH og greinilegt ad
adsteedur hafa breyst mikid. Vonandi halda
skolamalin afram ad préast i jakveeda att,
pannig ad allir heyrnarlausir geti lzert pad
sem pa langar til. Sjélf er ég nina heima-
vinnandi og aetla ad hvila mig & nami i bili
en ég geeli vid pa hugmynd ad fara sidar
i haskolar

Hun segir taekninyjungar baedi i télvum og
farsimum hafa markad pattaskil hvad vardar

moguleika heyrnarlausra til tjaskipta. ,SMS-
skilabod eru bylting  hugum heyrnarlausra
og sjalf nota ég farsimann mjég mikid.
Annad sem heyrnarlausir notast mikid vid
er MSN-spjallrasin. Eg nota hana adallega
til ad hafa samband vid vinkonu mina sem
byr i Danmérku; vid sendum SMS-skilabod
a milli og dkvedum hvenzer vié aetlum ad
setjast fyrir framan télvuna og ,.tala saman®.

Adspurd segir Anna pad adalbarattumal
heyrnarlausra & islandi ad taknmalid verdi
opinberlega vidurkennt sem médurmal
heyrnarlausra. ,pad eru sjalfsdgo réttindi
heyrnarlausra ad leera og nota taknmal og
njota vidteks studnings rikisins s.s.
vardandi tulkapjonustu og kaup & ymsum
naudsynlegum hjalparteekjum. L&go var
fram tillaga til pingsalyktunar &rio 1997
um vidurkenningu & taknmali sem modur-
mali heyrnarlausra en enn er alyktunin ekki
ordin ad veruleika. Vonandi verdur pad
sem allra fyrst."

Hofundur vidtals: Berglj6t Vidarsdattir

Adalsteinn Valur og Hjordis Birna

Anna asamt eiginmanni og bérnum:
Einari Birni Magnussyni, Hjordisi Birnu og
Adalsteini Vali

Anna Kristin Oladéttir, Einar Bjorn Magnusson,
Hjordis Birna og Adalsteinn Valur

Anna Kristin Oladéttir, Adalsteinn Valur og
Hjordis Birna
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Reykjavik:

2001 ehf, Hverfisg6tu 49
Al-arkitektar enf, Vesturgtu 2
Aburaaverksmiéjan hf, Gufunesi

v/ Vesturlandsveg

Adalmalun f, Skolavérdustig 10
Afengis- og tobaksverslun rikisins,
Studlahdlsi 2

Almenna verkfradistofan hf,
Fellsmila 26

Alnabzer hf, vefnruversl. Tiamargdtu
17 Keflavik, og Sidumdla 32 Reykjavik
Altak ehf, Stérhofda 33

ALTECH JHM hf, Lynghdlsi 10
Andrés, fataverslun, Skolavrdustig 22a
Annall ehf, Armdla 6

Arbzzjarapotek ehf, Hraunbz 102
Arkis enf, Klapparstig 16

Arkitektar Skdgarhlid ehf, Skogarhlia 18
Arkitektastofan ehf, Borgartini 17
Armill 19 ef, Armdla 19

Augad sf, gleraugnaversl. s: 5689111,
Kringlunni og Spdnginni

Aurum ehf, Laugavegi 27

AX hugbinadarhis hf, Skeifunni 8
Bndasamtok slands, Bendahdl
Hagatorgi

Bergrds ehf, Hifdabakka 1

Betra bak ehf, Faxafeni 5

Betra lif - Borgarholl enf, Heidarb 1
Bifreidaverkstzdi H.P, Hamarshdfda 6
Bilabuid Benna ehf, Vagnhofda 23
Bilahomid Stilling ehf, Skeifunni 11
Bilaleigan AKA, Vagnhtfda 25
Bilamalun Halldrs b Nikuldssonar,
Funahtfda 3

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar,
Sidumila 25

Bilasmidurinn hf, Bildshfda 16
Bilastillingar, Hamarshdfda 3
Bilastjarnan, Bajarfléit 10

Bjéirgun enf, Seevarhifda 33

Bjorm og Gudni sf, Hesthdlsi 15
Bjtrnshakarf ehf, Klapparstig 3
Bl6mabud Grafarvogs, Hverafold 1-3
Bokhaldspjonusta Gunnars ehf,
Sidumdla 15

Bokhaldshjonustan Vidvik ehf,
Skeifunni 4

Bén- g puottastddin ehf, Soltini 3
Borgarbldd enf, Vesturgétu 15
Braudstofa Aslaugar ehf, Budagerdi 7
BSRB, Grettisgétu 89

Dagvist barna, Hafnarhisi Tryggvagbtu
David S Jansson og Co ehf,

Skituvogi 13a

Deloitte og Touche endurskodendur
ww.w.deloitte.is, Storhofda 23

Effect harsnyrtistofa, Bergstadastr. 10a
Ffling stéttarfélag, Seetlini 1
Eignamidlunin ehf, Sidumdla 21

Eignasalan Hisakaup, Sudurlandsbr, 52
Endurskodunar og bokhaldshjonustan
ehf, Sidumdla 21

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4
Eyrad ehf, Einimel 22

Fagt(n ehf, Brautarholti 8

Faktor einkaleyfaskrifstofan,
Sélvallagdtu 48

Farmanna- og fiskimannasamband
islands, Borgartini 18
Fasteignamidlunin Fell ehf,

Sidumila 11

Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Fasteignasalan Hibyli ehf, Sudurgdtu 7
Ferd sf, Steinaseli 6
Fijarmalaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32
Flugpjonustan ehf, Reykjavikurflugvelli
Flytjandi hf, Klettagtrdum 15
Folksbilaland ehf, Bildshdfda 18
Fonix ehf, heimilistzekjaverslun,
Hat(ni 6a

Formaco ehf, Gylfaflot 24-30

Fotoval, Skipholti 50b
Fullordinsfraedsla fatladra,

Blesugrdf 27

6.S. varahlutir, Bildshofda 14
Gallabuxnabdin, Kringlunni 4-12
Geislatzkni ehf Laser-pjonustan,
Krokhélsi 5b

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4
Graenn kostur, Skolavrdustig 8
Grafarvogs Apdtek, Hverafold 5
Graffk-Gutenberg ehf, Sidumdla 16-18
Grand Hotel Reykjavik hf, Sigtdni 38
Grandi hf, Nordurgardi 1

GUT Verk ehf, Lynghalsi 10

H. Snorrason ehf, Kleppsmyrarvegi 8
Hafrds ehf, Skituvogi 129

Hagverk enf, bilasmidi, Bajarflét 2
Hampidjan hf, Bildshéfda 9
Handlzeknastdin ehf, Alfheimum 74
Happahtisid, Kringlunni 8-12
Happdreetti Dvalarheimilis aldradra
sjomanna, Tjamargétu 10
Hargreidslustofa, Midleiti 7
Hérsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128
Haskolafjblritun ehf, Falkagtu 2
Hemlastilling ehf, Stdavogi 14
Hitastyring hf, raftaekjavinnustofa,
bverholti 15a

Hnit hf, Haaleitisbraut 58-60
Hnotskdgur ehf, Grandagardi 14
Hotel Borg enf, Pdsthlsstraeti 11

HP hisgogn, Armila 44

Hrafnista, dvalarheimili aldradra,
Hafnarfirdi og Reykjavik
Hreinsunardeild Reykjavikur,
Skilat(ni 2

Hreyfimyndasmidjan ehf, Bardnsstig 18
Hringrés ehf, Klettagdrdum 9
Hrings;d, starfspjalfun fatladra,

FTIRTALIN FYRIRTZEKI STYRKJA FELAG HEYRNARLAUSRA

Hatlni 10b

Hugver enf, Vitastig 12

Hiis og radgjof ehf, Sklagétu 63
Hiseignapjonustan, Laufasvegi 21
Hiisgdgn ehf, Bildshdfda 14
ibualanasjGaur, Borgartini 21
Internet 4 islandi  Isnic, Dunhaga 5
isgraf e, Laugavegi 13
islandsbanki ht, Storhofda 17
islensk tzkni ehf, Grensasvegi 14
ipréttabandalag Reykjavikur,
Engjavegi 6

Jazzballettskdli Baru, LAgmala 9
Johan Ranning hf, Sundaborg 15
J6n og Oskar, Laugavegi 61
Kandis, heildverslun,

Kaupping, Armila 13

Kemis ehf, Breidhdfda 15
Kjbrgardur, Laugarvegi 59
Knattbordsstofan Kldpp ehf,
Skilagdtu 26

Kérall sf, Vesturgdtu 55

KPMG endurskodun hf, Vegmila 3
Kraftur ehf, Vagnhdfda 1

Kristjan G. Gislason, Hverfisgétu 6a
Kul vélsmidja, Smidshofda 17
Landslagsarkitekt Mogensen ehf,
Vidihlid 45

Landsldg ehf, Tryggvagditu 11
Landssamband slenskra (itvegsmanna,
Hafnarhvoli v/Tryggvagtu
Landssamband l6greglumanna,
Grettisgotu 89

Lasah(sid ehf, Bildshfoa 16
Lifstykkjabddin enf, Laugavegi 4
Linan enf, Sudurlandsbraut 22

List og saga enf, Engjaseli 41

Lj6s og orka ehf, Skeifunni 19
Ljésabzer ehf, Faxafeni 14
Logreglustjorinn Reykjavik,
Hverfisgdtu 115

Londun ehf, Faxaskala 2
Malaramidstddin enf, Hverafold 49
Mélmsteypa Amunda Sigurdssonar,
Skipholti 23

Marel hf, Hofdabakka 9

Matthias ehf, Vesturfold 40

Matur og menning ehf, Hverfisgdtu 15
Menningarmidstodin Gerdubergi,
Gerdubergi 3-5

Micasa, hisgagnaverslun, Sidumdla 13
Moore Stephens endurskodun,
Armila 6

Mdtorverk ehf, Stigahlid 97
Mulalundur, vinnustofa S{B.S,
Hatdni 10c

Mir- og mélningarhjonustan Hofn ehf,
Réttarhalsi 2

Mirarameistarafélag Reykjavikur,
Skipholti 70

Myndsyn, Depluhdlum 5

Nmsflokkar Reykjavikur,
Frikirkjuvegi 1

Nattlruvdrur ehf, Gardsenda 6
Neydarlinan hf, Skdgarhlid 14
Nonnabiti, Hafnarstreeti 18

Nonni, Manni og Ydda ehf,
Brautarholti 10

Omega Farma ehf, Skituvogi 1h
0ttd B. Arnar eh, Armdila 29
Papyrus ehf, Myrargdtu 2

Penninn hf, Hallarmdla 4
Piandpjonustan ehf, Vidihlia 27
Pizzahisid veitingasalur,
Grensésvegi 12

Plis Film ehf, Laugavegi 178
Plismarkadurinn, Hatdni 180
Pékkun og flutningar ehf,
Smidshdfda 1

Reesir hf, Skilagtu 59

Rafés, rafverktaki, Fjardarasi 3
Rafeindaidjan, verkstzdi,
Tangarhdfda 2

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16
Rafidn enf, Nflendugtu 26

Rafloft ehf, Sudavogi 20
Rafmagnsveitur rikisins,
Raudardrstig 10

Rafbrninn ehf, Sudurhli 35
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
Rafsvid sf, Haukshdlum 9
Rafteeknipjonusta Trausta ehf,
Sidumdla 9

Raftidni ehf, Eyjarslod 3
Rafvirkjapjonustan enf, Torfufelli 11
Reemax ehf, Vesturbergi 74
Rekstrarverktak ehf, Storholti 1
Réttingaverkstzedi Bjama Gunnarssonar
ehf, Bildshdfoa 14

Reykjavikurhdfn, Tryggvagbtu Hafnarhisi
Rikki Chan, veitingasala, Kringlunni
0g Smératorgi

Rolf Johansen & Co ehf, Skiituvogi 10a
RST Net ehf, Smidshofda 6

RT ehf, Sidumdla 1

Riillugerdin ehf, Tryggvagétu 10
Seetoppur ehf, Eyjaslod 7

Saga Film hf, Laugavegi 176
Samband islenskra bankamanna,
Nethyl 2

Sameinadi lifeyrissjodurinn,
Borgart(ini 30

Samorka, Sudurlandsbraut 44
Samttk verslunarinnar, Kringlunni 7
Sara - Snyrtivoruverslun,
Bankastreti 8

Securitas hf, Sidumdla 23
Sedlabanki islands, Kalkofnsvegi 1
SIBS, Sudurgdtu 10

Sinus enf, Grandagardi 1a
Sjalfshjorg landssamband fatladra,
Hatdni 12

Sjémannafélag Reykjavikur,
Lindargtitu 9

SKF Kilulegusalan hf,
Sudurlandshraut 20

Skilvis ehf, Hatlni 6a

Skoverslunin Bossanova,
Bankastrati 4

Skréningarstofan hf, Borgartini 30
Skiilason og Jonsson ehf,

Skituvogi 12h

Skl H. Norddanl FAY, Vidimel 55
Slékkvili Hofudborgarsvaedisins bs,
Skégarhlid 14

Smith og Norland hf, Néat(ni 4
Snzland Grimsson ehf,
Laugamesvegi 60

Sokkull ehf, Funahdfda 9

Sokkull sf, Funahtfda 9

Soluturninn Mdli, Sudurlandsbraut 26
SORPA, Gufunesi

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshdfda 18
Stapi ehf jardfradistofa, Armila 19
Starfsmannafélag rikisstofnana,
Grettisgétu 89

Stofnun Sigurdar Nordals,
Pingholtsstreeti 29

Stiidié-Braud, Armarbakka 2

Subway ehf, Austurstreeti 3

Svanni sf, pdstverslun, Stangarhyl 5
Svanur ehf, Hverfisgétu 8-10

Svava ehf, Blstadavegi 130

Svefn og heilsa ehf, Engjateigi 17-19
Sveinsbakarf, Arnarbakka 4-6

TV. ehf teeknipjonusta og verktakar,
Siduseli 5

Talnaknnun hf, Borgart(ni 23
Tannleeknastofa Arbaejar ehf,
Rofabee 23

Tannlzzknastofa Gudrdnar Olafsdttur,
Snorrabraut 29

Tannlaeknastofa Hauks borsteinssonar,
Odinsgbtu 4

Tannlzknastofa Ketils Hignasonar,
Snorrabraut 29

Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar,
Ingolfsstreeti 3

Teiknistofan ehf, Armdla 6
Teiknistofan Skolavrdustig 28 sf,
Skélavdrdustig 28

Teiknivangur, teiknistofa,
Kleppsmyrarvegi 8

Tengi sf, Sudurlandsbraut 16

Timor ehf, Réttarhalsi 2

TopphUsid, fataverslun, Mérkinni 6
Tolvar ehf, Sidumdla 1

Tosku- og hanskabudin enf,
Skélavérdustig 7
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Kristinn Jén Bjarnason lauk BS profi i tolvufreedi med stjornun sem aukagrein
arid 2000 og BS prdfi i vidskiptafraedi ario 2001 fra Gallaudet haskdlanum i
Washington DC. Kristinn hyggst hefja mastersnam vid sama skola neaest-
komandi haust auk pess starfar hann sem taeknilegur radgjafi vid skélann.
I lj6si langrar reynslu Kristins af mismunandi menntastofnunum sem og mennta-
stefnum er forvitnilegt ad heyra af hans reynslu og sjénarmid i ljési peirrar
breytinga sem eru a dagskra vardandi menntamal heyrnarlausra barna. Hvernig

er grunnskolaganga hans i minningunni?

.| byrjun var ég ekki sattur vid pad ad vera
fluttur ar Heyrnleysingjaskélanum yfir i
Hlidaskola. | Heyrnleysingjaskolanum atti
€g mina vini og pekkti alla, samskiptin
gengu edlilega fyrir sig, ég skildi allt sem
var sagt i kringum mig og gat tekid patt i
umraedunni an vankveeda. Eftir 4 &r i
Heyrnleysingjaskdlanum var ég asamt
nokkrum 6drum nemendum fluttur yfir i
Hlidaskola, ymist komum vid Ur Heyrn-
leysingjaskélanum eda Gr 6drum grunn-
skélum & landinu. Vid vorum i sérbekk i
fyrstu en seinna férum vid Ut i almenna
bekki. Oll pessi umskipti rédust pé mikid
af getu og porfum hvers og eins nemenda
og nokkrir foru aftur i Heyrnleysingjaskolann
eftir nokkra ara ndmsdvél i Hlidaskdla.
| fyrstu voru umskiptin frekar einangrandi,
hér pekktum vid engan og allir i kringum
okkur voru heyrandi en vid h6féum enginn
samskipti vid pau:* Pbannig lysir Kristinn
Jon upphafinu & sinni skélagéngu en
aetlunin er ad fraedast adeins um reynslu
hans og vidhorf til blondunar heyrandi og
heyrnarlausra nemenda.

~Pegar ég byrjadi i hinum heyrandi bekk
for margt fram hja mér. Eg til deemis skildi
aldrei pegar hinir nemendurnir voru ad
spyrja kennarann spurninga og allar um-
reedur i timum foru alveg fram hja mér. Oll
hépvinna var mér mjog erfid par sem ég

gat ekki tekid patt i umraedunni um
verkefnid sem la fyrir. Til pess ad koma a
méts vid mig fékk ég umtalsverda
studningskennslu sem félst i pvi ad sér-
kennari kom inn i bekkinn og adstodadi
mig vid pad sem ég ekki skildi og einnig
sotti ég aukatima til hennar. Pbetta hjalpadi
mér en petta pyddi ad ég eyddi umtalsvert
meiri tima { skdlanum en adrir nemendur.

».begar ég byrjadi i
hinum heyrandi bekk for
margt fram hja mer.
Eg til deemis skildi aldrei
pegar hinir nemendurnir
voru ad spyrja
kennarann spurninga og
allar umraedur i timum
foru alveg fram hja mér:

Spurdur um lidan sina i skélanum og
hvernig skdlavistinn i Hlidaskola veeri i
minningunni svaradi Kristinn Jén pvi ad
pad ad hafa verid i skéla med heyrandi
nemendum hafi reynt umtalsvert & sig.
Skilningur & sérpdrfum heyrnarlausra og
heyrnarskertra var ekki mikill, sumir t6luéu
ekki négu skyrt og pad leiddi af sér mis-
skilning af halfu Kristins sem vard 6drum
ad hlatursefni. ,Eg fann fyrir pvi ad ég var
O0ruvisi en adrir, €g var med heyrnartaeki
0g ténmdskva um hélsinn, ég heyrdi ekkert
i hinum en ég reyndi ad lata ekki & pvi
bera. En petta ték allt a, ég var mjog
preyttur eftir hvernig skoéladag par sem
mikil orka for i pad ad einbeita sér ad lesa
af vérum kennarans, einbeita sér ad naminu
og reyna ad falla inn i hopinn. Ekki p6 svo
ad skilja ad mér hafi lioid illa allan timann,
mér leid oft vel, ég eignadist nokkra vini
sem voru mér gadir en eftir pvi sem
unglingsaldurinn feerdist yfir vard petta allt
erfidara. Hefobundnir leikir viku fyrir meira
spjalli og pvi var enn erfidara fyrir mig ad
fylgjast med, ég for ad finna enn meira fyrir

Kristinn J. Bjarnason

minni fotlun®. Ad vanda reyndi ég ad fela
heyrnarleysio, hl6 med pegar adrir hiogu
b6 oft an pess ad vita hvad veeri svona
fyndid. Eg fann einnig fyrir pvi ad ég var
haféur Utundan, til deemis i fétbolta par
sem ég var seinn til, heyrdi ekki i kdllum
hinna. Pad hafdi vond ahrif & mig og ég
brast illa vid pessu. En eins og ég sagdi
adan var petta ekki alsleemur timi, ég ték
fullan patt i félagslifinu, sétti nemendakvéld,
spilakvdld og pess hattar:*

begar a heildina er litid telur Kristinn Jon
petta hafa verid baedi gédur og sleemur
timi. Menntunin sem hann fékk var betri,
hann ték samreemdu profin og nadi géoum
arangi i peim og hélt svo afram i mennta-
skdla. Sérkennslan hjalpadi honum téluvert

til pess ad na peim arangri sem hann naai.
.Eg er ekki mikid fyrir pad ad lita til baka,
ég vil hugsa fram a vid og horfa til fram-
tidinnar en velta mér upp ur fortidinni. Eg
get sagt ad ég & nokkrar gbédar minningar
fra skéladrum minum en jafnframt & ég
margar dmurlegar minningar sem tengjast
pvi ad vera 6druvisi. Ad vera heyrnarlaus
einstaklingur i bekk med heyrandi, ad reyna
stéougt ad fela pad ad vera frabrugdin
0drum er ekki ein af minum betri minning-
um.

Ad endingu var Kristinn JOn inntur eftir aliti
hans a peirri préun sem a sér stad i
menntunarmalum heyrnarlausra a Islandi
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um pessar mundir og pa sérstaklega
vardandi hinu auknu bléndun sem fyrir-
hugud er.

| sambandi vid pa akvérdun Freedslurads
Reykjavikur get ég litid sagt, hef ekki kynnt
mér pau mal ndgu vel. Eg veit ad pad eru
mjog skiptar skodanir vardandi pessi mal
en stadreyndin er pé alltaf si ad nem-
endum Vesturhlidarskoéla feekkar stodugt.

Eg mun vissulega sakna Vesturhlidarskola
sem er eini sérskdlinn fyrir heyrnarlaus
bérn & Islandi, skalinn er vagga menningar
okkar, par leera bornin tdknmal, kynnast
60rum heyrnarlausum og eignast vini sem
pau eiga fyrir lifstid.

Vesturhlidarskoli hefur breyst mikido &
undanférnum arum, skyrasti arangurinn er
vaentanlega s& ad fleiri og fleiri heyrnar-
lausir seekja ni aframhaldandi nam i
menntaskélum landsins. A fleiri kennarar
innan veggja skolans tala taknmal og pvi
ganga 6ll samskipti mun betur fyrir sig, &
skolal6d Vesturhlidarskéla eru allir
jafningjar. Heyrnarlausu bdrnin finna pad
fljétt ad pau purfa ad adlaga sig ad pvi ad
lifa i heimi hinna heyrandi en skélinn og
félagsskapurinn veita peim akvedio skjol

_ VLE) [A] Vo KRISTNN ION BIARNASON

og 6ryggi sem pau finna ekki annars stadar.
Sjalfsmynd peirra verdur sterkari pvi ad
pau eru ekki endalaust ad bera sig saman
vid adra, pau eru i samfélagi par sem adrir
eru eins og pau.

En petta tok allt 4, ég
var mjog preyttur eftir
hvernig skéladag par
sem mikil orka for i pad
ad einbeita sér ad lesa
af vorum kennarans,
einbeita sér ad naminu
og reyna ad falla inn i
hopinn.
i sambandi vid bléndun heyrmarlausra nem-
enda vid heyrandi er margt sem spilar inn
i. Almennt tel ég pad 6rédlegt ad blanda
pessum nemendum saman, sérstaklega i
grunnskola. Og pad helst sem ég sé pvi

til fyrirstdou eru paer mismunandi leidir
sem pessir nemendur medtaka namsefnid.

Hjé hinum heyrandi nemendum byggist
kennslustundin & hlustun & medan ad

kennslustundin hja hinum heyrnarlausu
byggist & hinu sjonreena. Erfidleikarnir
koma parna skyrt fram, heyrnarlausir
nemendur geta til deemis ekki glésad hja
sér & sama tima og peir fylgjast med
kennslunni eins og hinir heyrandi nemandi
gerir. Annad sem getur orsakad vandamal
er ad heyrnarlausir halda fast i sinn hop,
i pa vini og félaga sem talar peirra mal.

Ef heyrandi einstaklingur vill kynnast
peim hefur viokomandi teekifeeri & pvi ad
leera taknmal og eiga samskipti vid hina
heyrnarlausu. bPessu er ekki eins farid
med heyrnarlausa, pad er mjog erfitt fyrir
heyrnarlausan einstakling ad koma inn i
hép hina heyrandi og taka patt i peim
umraedum sem eiga sér stad. Samskipta-
vandamalin, misskilningur og pess hattar
verdur oftast til pess ad hinn heyrnarlausi
gefst upp & pvi ad eiga samskipti og verdur
einangradur. Pad pekki ég af eigin raun:

Anna Valdimarsddttir

MALPING UM TAKNMAL

FELAG HEYRNARLAUSRA STENDUR FYRIR MALPINGI UM TAKNMAL i TILEFNI
AF ALPJOPLEGUM DEGI HEYRNARLAUSRA. MALPINGID FER FRAM
FOSTUDAGINN 27. SEPTEMBER | GERDUBERGI (SAL A) FRA KL. 13:00-17:00.

DAGSKRA

Setning malpings: Berglind Stefansdottir, formadur Félags heyrnarlausra
Dr. Lars Wallin: bréun taknmalsordabokar - tilraunaverkefni i Uganda
Rannveig Sverrisdottir lektor: Rannsoknir a islensku tAknmali

Umraedur og fyrirspurnir
Fundarstjori er Svandis Svavarsdaottir

Malpingio er 6llum opid
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AHRIF KUDUNGSIGR/ABSLU B

Matspaettir sem luta ao
lifsgaedum heyrnarlausra
barna og fjolskyldna

belrra

Susan Gregory Dosent i menntun heyrnarlausra ,,School of education” Haskolanum i Birmingham, Bretlandi

Inngangur

S stadreynd er vidurkennd ad vid mat &
ahrifum kudungsigreedslu purfi ad lita &
hagkvaemni. Samt sem adur er pad svo
ad floknari og dypri skilningur krefst pess
aod litid sé a ymsa paetti sem eru dapreifan-
legri og ekki mzelanlegir & sama hatt. par
med talin eru ahrif & sélfreedilega og félags-
lega préun barnsins og fjoélskyldu pess.

| pessu sambandi pé vil ég til ad byrja med
ad beina athyglinni ad porfum heyrnarlausra
barna frekar en ad moguleikum kudungs-
igreedslu. Almennt er talid ad helstu
afleidingar alvarlegrar heyrnarskerdingar
eda heyrnarleysis séu skert maltaka radd-
méls, takmarkad adgengi ad upplysingum,
sérstaklega peim sem ekki er beint ad
viokomandi, sidri menntunarmdguleikar og
svo ahrif & gedheilsu og andlega vellidan.
Timinn hér utilokar frekari umraedur um
fyrstu prju atridin og ég mun pvi leggja
aherslu & hio fjéroa, p.e. gedheilsu. Ljost
pykir ad heyrnarleysi hefur ahrif & andlega
heilsu og velferd og byggir st skodun a
tioni gedraenna kvilla hja heyrnarlausum
bdrnum og fjélda innlagna heyrnarlausra
a geddeildir (sja til deemis Hindley, Hill,
McGuigan og Kitson 1994, Griggs 1998).

prir moguleikar eru til stadar pegar
kudungsigraedsla er annars vegar. Hln
getur haft jakveed ahrif 4 andlega heilsu,
engin ahrif eda neikveaed ahrif. Einfaldast
er ad halda pvi fram ad ef kudungs-
igreedsla beeti heyrn pa baeti hin einnig
andlega heilsu en ég vil hér & eftir halda
pvi fram ad sambandid sé ekki svona
einfalt.

Eg vil til ad byrja med fjalla um nokkur
almenn atridi vardandi félagsleg ahrif
kudungsigreedslu og hvernig tilvist
igreedslunnar hefur ahrif a skilning okkar
a heyrnarleysi. bessi atrioi fjalla ekki um
kudungsigreedsluna sjélfa heldur hvernig
félk talar um hana, p.e. oréreeduna um
kudungsigraedslu.

Eins og hid vitid pa voru flest heyrnarlaus
bérn menntud med svokalladri oral-adferd
fram undir 1970. Litid var a heyrnarleysi
sem fotlun og teekifeerin til starfsframa og
menntunar voru takmoérkud. Samt sem
aour vard akvedin breyting & attunda og
niunda aratugnum. Skilningur jokst & pvi
ad heegt veeri ad lita & heyrnarlausa sem
menningar- og malminnihlutahép, ad
heyrnarlausir veeru 6druvisi en ekki fatl-
adir. Litid var & mal heyrnarlausra sem
fullkomid mal sem dygédi til menntunar og
sifellt fleiri heyrnarlausir fengu adgang
ad méli og samskiptum i gegnum taknmal.
Heyrnarlausir toku sjalfir ad lita & heyrnar-
leysi sem jakvaeda reynslu, ad samsama
sig 6drum heyrnarlausum, ad byggja upp
sjalfsmynd sem heyrnarlausir einstaklingar
og tala um ad peir veeru stoltir af pvi ad
vera heyrnarlausir.

Sumir vilja lita svo a ad helsti vandinn vid
kudungsigraedslu sé sa ad tilkoma hennar
hefur breytt pvi hvernig litid er & heyrnar-
leysi. Vegna pess ad markmid adgerdar-
innar er ad gera heyrnarlaus born eins lik
heyrandi eins og nokkur kostur er pa sé
par med verid ad segja ad heyrnarleysi sé
Oaeskilegt. Vitaskuld felst pessi vandi ekki
i adgerdinni sjalfri heldur peirri umraedu
sem umlykur hana. Pessi umraeda kristallast

skyrast | ordalagi eins og ,rafreent eyra“,
ad ,kveikt sé a“ bornum, ad ,heyra i fyrsta
sinn“ o.s.frv. Undirliggjandi og ekki eins
skyrt i pessa veru er umradan um
&hersluna & beetta heyrn og beett tal. betta
ma sja | peim préfum og pvi mati sem lagt
er 4 born sem hafa gengist undir adgerdina
og hvernig forgangsradad er i peirri pjalfun
sem fylgir & eftir adgerd. Slikir maelikvardar
hafa oft meira veegi en til deemis félagsleg
feerni barnanna eda gott vald a raunveru-
legum samskiptum.

Eg vona ad pid skiljid ad ég er hér ekki ad
gagnryna kudungsigraedslu eda kudungs-
igreedsluteymi enda veit ég af eigin reynslu
ad i slikum teymum er hagur barnsins og
fiolskyldu pess borinn fyrir brjosti af heilum
hug. Samt sem 4dur vona ég lika ad 6llum
sé ljést ad margir heyrnarlausir lita svo a
ad samfélagio 6gni sjalfsmynd og sam-
sOmun peirra med pvi ad meta heyrn um-
fram heyrnarleysi. betta geeti lika att vid
umtalsverdan fjdlda heyrnarlausra sem
ekki hafa gengist undir kudungsigraedslu,
Hér er um ad raeda mikilveeg ahrif sem
tilvist adgerdarinnar hefur en hvergi sést
pegar reett er um kostnadarmat.

Hingad til hef ég fjallad um pessi mal a
félagslegum forsendum en ég vil leggja
frekari aherslu & pad med pvi ad segja
nokkur ord um sjalfsmynd heyrnarlausra
og ahrif vidhorfa til heyrnarleysis a per-
sonulegri mata en hingad til. Nylega lauk
€g vid rannsokn a ungu heyrnarlausu félki
og fjélskyldum pess asamt samstarfsfolki
minu, Juliet Bishop og Lesley Sheldon.
Einn hluti rannséknarinnar folst i vidtdlum
vid 61 heyrnarlausan, ungan einstakling,
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par sem flestir voru & aldrinum 18 - 22
ara. bad geeti verid dhugavert ad velta fyrir
sér &40ur en lengra er haldio ad pegar petta
unga folk var spurt hvort pad vildi vera
heyrandi pa s6gdu 47% ja en 53% sogdu
nei. bau svérudu neitandi vegna pess ad
pau géatu ekki gert sér i hugarlund hvernig
pad veeri ad vera heyrandi, pau yrou ad
6drum manneskjum, peim fannst pau
myndu ekki lengur vera pau sjalf ef pau
fengju heyrnina.

Ef ég veeri heyrandi veit ég ekki hvernig
€g rédi vio pad. bad yrai allt 6druvisi Iif.
Ruth, 19 &ra, oral

Nei. Ef til veeri adgerd sem gerdi mig
heyrandi p4 myndi ég ekki fara i hana.
Deborah, 20 ara, BSL

par sem timinn er takmarkadur péa langar
mig ad lita hér sérstaklega 4 litinn hop
innan Urtaksins. Vid véldum pennan hop
at frd pvi hvernig svor fengust vid
eftirfarandi spurningum sem komu
fyrir & mismunandi stédum i vidtalinu.

Ert pu gladur eda nidurdreginn einstak-
lingur?

Ert pu sjalfséruggur eda ekki mjog
sjélfséruggur?

Kanntu vel vid sjalfan pig?
Ert pa einhverntima stoltur af sjalfum pér?
Vorkennir pa sjalfum pér einhvern tima?

Er eitthvad i pinu fari sem pu ert dséattur
vid og vilt breyta?

(Hér var ekki att vid 4preifanlegar breyt-
ingar svo sem ad breyta um klippingu eda
grennast.

petta unga folk var
spurt hvort pad vildi
vera heyrandi pa
s6gou 47% ja
en 53% s6gadu nei.

Um pad bil tveir pridju Grtaksins (42 af 61,
69%) svaradi ad minnsta kosti einni
spurningu & neikvaedan hatt. Samt sem
adur dkvaoum vio ad peim sem svorudu
yfir helmingi & neikveedan hatt, p.e. fleiri
en premur pyrfti ad gefa sérstakan gaum.

AHRIF KUDUNGSIGRADSLU

petta & vid einn af hverjum niu (11%) af
heildarartakinu, pétt pad sé vafalaust
vanmetid. Sumir attu bagt med ad svara
slikum spurningum auk pess sem nokkrir
attu erfitt med ad skilja einstakar spurningar
eda attu erfitt med ad koma ordum ad svari
vid peim.

pid attio ykkur veentanlega a pvi af hverju
vid hofdum sérstakar ahyggjur af pessu
unga félki pegar pid lesid svor peirra sem
hér fara & eftir.

Eg kann aldrei vid sjalfan mig, mér finnst
€g vera sleem manneskja, €g vildi ég veeri
ekki & lifi. Eg hef verid undir miklu alagi,
ég er alltaf einn og tala vid sjalfan mig.

Pad sem hins vegar
greindi pennan hop fra
hinum i artakinu var
neikveaed afstada til
heyrnarleysis hja peim
sjalfum og fjolskyldum
pbeirra, sérstaklega po6
hja fjolskyldum peirra.
Flest peirra voru i h6pi
peirra sem 6skudu ad
pau veeru heyrandi.

Eg er reidur innra med mér. Eg vil vera
fullkominn eins og annad folk.

Mér finnst ég vera nidurdreginn og leid-
inlegur, ég hef ekkert um ad tala. Eg er
ekki sjalfsoruggur. Mig langar ad lida
betur. Eg vil hafa meira sjélfstraust, ég vil
leera tAknmal betur svo ég geti betur att
samskipti.

Likami minn, andlitid og pad sem er
innra med mér, ég kann ekki vid pad.

Mér likar ekki vid sjalfan mig og engum
likar vid mig. Eg er nidurdreginn, mér lidur
eins og ég sé ekki til, ég get ekki talad.

Yfirleitt er ég nidurdreginn. Oft lidur mér
eins og ég sé sar en loka tilfinningarnar
inni.

Okkur fannst ahugavert ad sja hvada paettir
hefou ahrif & petta laga sjélfsmat. Vid litum
a alla pa peetti sem oftast eru nefndir,

malfeerni og pad hvort malid var valid,
menntun, starf, fjdlskyldubénd og sam-
setningu fjdlskyldunnar, kyn, stig heyrnar-
skerdingar og ekkert af pessu virtist
skipta mali pott ég sjai asteedu til pess a
pessu stigi ad geta pess ad i hGpnum var
enginn sem var algjorlega heyrnarlaus,
fimm alvarlega heyrnarskertir og tveir med
medalheyrnarskerdingu en enginn med
veega heyrnarskerdingu.

pad sem hins vegar greindi pennan hép
fra hinum i Grtakinu var neikveed afstada
til heyrnarleysis hja peim sjalfum og fjol-
skyldum peirra, sérstaklega p6 hja fjol-
skyldum peirra. Flest peirra voru i hépi
peirra sem 6skudu ad pau vaeru heyrandi.
betta virtist eiga reetur i hdfnun foreldr-
anna & heyrnarleysinu. Viétolin vio pessa
tilteknu foreldra leiddu i [jos mikla &herslu
& prana eftir hinu edlilega, og ordid ,,edli-
legur” kom oft fram i samt&lunum. Sumir
Ur pessum hopi fengu ekki leyfi til ad fara
{ félagsmidstod heyrnarlausra eda blanda
geoi vid adra heyrnarlausa, sumir fengu
ekki ad horfa 4 sjoénvarpsefni sem sér-
staklega var eetlad heyrnarlausum eda nota
skjatexta og sumum var jafnvel bannad ad
nota taknmal. O&rum var sagt af eigin
foreldrum ad pau veeru ekki ,.edlileg” eda
ad foreldrarnir kynnu betur ad meta
heyrandi folk. Tvé daemi komu fram um
pad ad maodirin hafdi 1atid pess getid ad
han hafi séo eftir pvi ad hafa ekki fario
féstureydingu. begar & heildina var litid
komu pessir peettir frekar fyrir i samtél-
um vid foreldra peirra barna sem vid
hofdum sérstakar dhyggjur af en hinna.

Margt ungt félk med kudungsigraedslu
verdur afram heyrnarlaust og virkar sem
slikt vid margs konar adstedur. Pessi
stadreynd gerir pad ad verkum ad brynt
er ad pessi hluti sjalffsmyndar peirra sé
vidurkenndur og metinn, pau purfa ad vita
aod heefni er til stadar & mérgum svidum
og ekki adeins peim sem gerir peim kleift
ad spjara sig | heimi heyrandi folks. Ahrifin
4 sjalfsmynd peirra krefjast pess ad pessi
hluti lifs peirra sé virtur og mikils metinn,
pau purfa ad vita ad pau geti spjarad sig
& ymsa vegu og ekki adeins med pvi ad
vera sem likust heyrandi. Ef slik er ekki
raunin pa veldur pad beinum kostnadi i lifi
pessara ungmenna ad pvi marki sem snyr
ad velferd og gedheilsu.

Eg mun nd snda mér ad meelikvordum
lifsgeeda, par sem pad er kunnuglegri leid
vid mat & hagkveemni mea tilliti til velferdar.
Innan sélfreedi og kennslufreeda er na sifellt
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meiri dhersla a pessa meelikvarda og
hvernig peim er beitt a bérn. Eisler (i
undirbuningi) hefur gert yfirlit yfir pau rit
og rannsoknir par sem fjallad er um lifsgeedi
barna. Han vill meina ad meelikvardar af
pessu tagi hafi eflst mjog & niunda
aratugnum. Meelikvardarnir préudust i tveer
attir, almennir meelikvardar sem notadir eru
vid mannfjéldaranns6knir med aherslu a
stddu barna og svo meelikvardar sem tengj-
ast akvednum sjukdémum hja bérnum til
ad meta ahrif peirra. Hlutfallslegt gildi
pessara tveggja tegunda er reett hja Eisler
(sama heimild). Fremur faar rannsoknir eru
a lifsgeedum heyrnarlausra barna og hér
4 eftir langar mig ad velta upp ymsum
umfjdllunarefnum sem upp koma pegar
préa skal slika meelikvarda fyrir heyrnarlaus
born.

AJ minu mati er hér um prji umfiéllunarefni
ad raeda:

Geta fullordnir metid lifsgaedi barna?

Getur heyrandi f6lk metid eda dregid
alyktanir um lifsgeedi heyrnarlausra?

Hvada alyktanir er heegt ad draga um
sambandi®d milli stigs heyrnarskerdingar
og lifsgeda?

Foreldrar og bérn

Hér er um ad reeda umfjdllunarefni sem
vardar allar rannséknir & lifsgaeedum.
Kosturinn vid ad lita & afst6ou foreldra er
sa ad hagt er ad nota maelikvardann fyrir
boérn & 6llum aldri og par med nalgast
stddu barna sem sjalf geetu ekki svarad
spurningum um lifsgaedi. Fjoldi almennra
rannso6kna stydjast vid viohorf foreldra til
ad meta lifsgaedi barna peirra en fremur
faar rannséknir beina sjénum ad pvi hversu
areidanleg slik ndlgun er. Rannséknir sem
liggja fyrir gera rad fyrir pvi ao:

Foreldrar eigi betur med ad meta hegdun,
&rasargirni o.s.frv. heldur en tilfinningar s.s.
sorg o.s.frv. (Achenbach, McConaughty
og Howell 1987 tilvitnun i Eisler s.st.).

Foreldrar geetu att til ad nefna fleiri nei-
kvaedar afleidingar en bornin sjalf (Billings
o.fl. 1997 tilvitnun i Eisler s.st.).

Gildi frAsagnarinnar geeti oltid a pvi hversu
gott barnid aetti med ad tja sig og einnig
ad foreldrar hafi tilhneigingu til ad reeda
tilfinningar frekar vio stalkur en drengi
(Fivush 1991 tilvitnun i Eisler s.st.).

Fyrir liggja nidurstodur sem benda til pess
ad foreldrar séu ekki feerir um ad gera
nakveema grein fyrir tilfinningum barna
sinna. Rannsdéknin a unga félkinu sem
nefnd er hér ad ofan f6l medal annars i
sér viotol vio foreldra og heyrnarlaust ungt
folk. Foreldrarnir voru sammaéla bérnum
sinum i sumum atrioum en greindi & i
nokkrum. Hér nefni ég prju slik atridi.

Rannsdknin & ungmennum sem ég hef
pegar fjallad um syndi ad um pad bil
helmingur peirra 6skadi ekki eftir pvi ad
vera heyrandi og sagdi ad pa yréu pau ad
6dru folki. I tilviki ad minnsta kosti helm-
ings ungmennanna var pad ad vera heyrn-
arlaus samofid personuleikanum og sjalfs-
myndinni. Samt sem &dur var pessi skiln-
ingur ekki sa sami i hugum foreldranna og
allir gatu peir velt fyrir sér pvi hvernig
stadan veeri ef sonur peirra eda dottir veeri
ekki heyrnarlaus. | hugum foreldranna var
heyrnarleysid vidbét en ekki samofid
persénunni.

Margt ungt félk med
kudungsigraedslu
verour afram
heyrnarlaust og virkar
sem slikt vid margs
konar adstsedur.
Pessi stadreynd gerir
pad ad verkum ad
brynt er ad pessi hluti
sjalfsmyndar peirra sé
viourkenndur
0g metinn.

Adrir peettir lutu ad afstdéou til skola-
gbngunnar. Foreldrarnir og ungmennin
voru spurd hveneer i sk6lagéngunni bérnin
hafi verid anaegdust. Foreldrarnir nefndu
oftast ad flest bérnin hafi verid 6dnaegdari
eftir ellefu ara aldur en fyrir pann aldur og
neerri tvofalt fleiri ungmennum var lyst sem
6hamingjusémum og med blendnar til-
finningar eftir ellefu ara aldur. Svérin voru
allt dnnur hja ungmennunum. begar pau
voru spurd hvenger pau hafi verid 4&nsegd-
ust & sinum skolaferli svorudu flest peirra
eftir ellefu &ra aldur. Asteedan fyrir pessu
virtist vera st ad foreldrunum fannst bérnin
passa betur inn i hépinn pegar pau voru
yngri. Pau hdgudu sér meira eins og

heyrandi bdrn & fyrri stigum en munurinn
var meira aberandi pegar pau eltust og
par med var dregin su alyktun ad pau hafi
verid 6anaegdari. Unga félkinu fannst hins
vegar erfidara ad adlagast til ad byrja med
og fannst adsteedurnar meira 6gnvekjandi
en morg hofou leert betur ad spjara sig
eftir pvi sem arin lidu, eignudust vini og
urdu ansegaari.

Sidasta atridid er meira tengt lifsgeedum
beinlinis. B&4&ir hépar voru spurdir hvort
sa heyrnarlausi aetti marga vini. Foreldr-
arnir voru liklegri til ad lita & bérnin sin sem
einangrud. Meira en (77%) ungmennanna
sdgou ad pau eettu akvedinn vin eda
stodugan vinahép en adeins rimlega
helmingur foreldranna (55%) taldi svo
vera. Tveir pridju ungmennanna téldu sig
hitta vini sina oft og neer allir hinir (31%)
hitta pa stundum. Foreldrar téldu sig hins
vegar frekar verda vara vio vandamél og
neer helmingur (44%) lysa heyrnarlausa
barninu sinu pannig ad pad eigi mjog erfitt
med ad eignast vini og vidhalda vinattu.

Astaedan fyrir pessum mun virtist vera su
ad hugmyndir foreldranna um vinattu voru
hefobundnari: félk sem pa hittir oft, ad fara
Ut med hoépi eftir vinnu, ad hitta vini
reglulega og oft. Hja mérgum heyrnarlausu
ungmennunum voru vinir peirra dreifdir um
samfélag heyrnarlausra og félagslifid
snerist oft um steerri vidburdi par sem
margir heyrnarlausir komu saman, oft um
helgar. A virkum dégum voru pau oft heima
a kvoldin vegna pess ad pau stofnudu ekki
til vindttu med heyrandi vinnuféldgum.

i badum pessum tilvikum gaeti verid um
ad reda veentingar og alit foreldra var
annad en ungmennanna og kami fram i
6likum svérum ad pvi er vardadi lifsgeedi.

Sjénarhorn heyrnarlausra og
heyrandi

Annad umfj6llunarefnid snyr ad pvi hvort
heyrandi félk geti metio lifsgaedi heyrnar-
lausra. betta er sérlega mikilveegt pegar
litid er a pad hvernig lifsgeedaviotol eda
spurningalistar eru byggdir upp og alykt-
anirnar sem felast i spurningunum sem
notadar eru.

Pegar heyrandi félk er spurt ad pvi hvernig
veeri ad vera heyrnarlaus pa talar pad oft
um hluti eins og ad heyra ekki ténlist eda
fuglaséng. Spurningin er oft lika st hvort
folk vildi heldur vera blint eda heyrnarlaust.
Flestir svara spurningunni a pann veg ad
peir velta pvi fyrir sér hvernig pad veeri ad
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missa pessi skilningarvit. Slik svor ganga
pa Gt & pad ad lysa pvi hvernig pad veeri
ad missa heyrn. Vandinn er sa ad pegar
einstaklingur feedist heyrnarlaus hefur hann
ekkert misst. bannig lita heyrnarlausir a
heyrnarleysi fra 60rum sjénarhdli en heyr-
andi félk.

NU er pad almennt vidurkennt ad unnt sé
ad lita a heyrnarleysi & tvo vegu, annars
vegar Ut fra hinni laeknisfraedilegu skil-
greingingu par sem litid er & heyrnarlaust
folk sem veikt og i porf fyrir laekningu og
svo hins vegar hin menningarlega skil-
greining par sem litid er & heyrnarlausa
sem mél- og menningarminnihlutahép
med eigin samfélag og sjalfsmynd.
Heyrnarlaust folk sem litur & sjélft sig sem
hluta af mal- og menningarminnihlutahoépi
litur & heyrnarleysid sem samtvinnadan og
jakvaedan hluta af sjalfsmyndinni. Eins og
ég nefndi hér ad framan pa vildi helmingur
ungmennana sem var reett vio fa heyrn en
helmingurinn var anaegdur med ad vera
heyrnarlaus.

Sumir heyrnarlausir foreldrar, ekki allir,
segja ad peir vildu gjarna eignast heyrnar-
laus bdrn. bannig er verulegur hluti heyrnar-
lausra & pvi ad heyrnarleysi sé ekki nei-
kvaedur eiginleiki eda hafi neikveed ahrif &
lifsgaedi. Mat heyrandi folks & lifsgaedum
heyrnarlausra felur ef til vill ekki i sér syn
heyrnarlausra sjélfra.

Stig heyrnarleysis og lifsgeedi

Pad umfjdllunarefni sem Iytur ad ahrifum
heyrnarleysis tengist sennilega frekar hug-
takinu lifsgeedi ad pvi er vardar heilsuhag-
fraedi og kostnadarmeelikvarda, p.e. pa
meelikvarda sem reynt er ad leggja a heilsu-
farslega peetti lifsgeeda, tiltekid astand i
teljanlegum einingum. Pessir meelikvardar
eru ad jafnadi notadir pegar meela skal
avinning af tiltekinni thlutun, med pvi ad
maela &vinning p.m.t. lifsgaedi fyrir og eftir
fhlutun.

Margir af pessum maelikvéroum sem lita
a sika peetti eru byggadir a peirri eetlun ad
eftir pvi sem einstaklingur er ,heyrnar-
lausari peim mun meiri séu afleidingarnar.
En rannséknir syna ekki beint samband
milli stigs heyrnarskerdingar og lifsgeeda.

i mdrgum rannsoknum kemur fram ad ekki
er beint samband milli heyrnarskerdingar
og namsarangurs. | peim rannséknum par
sem slikt samband kemur fram er ekki
Utilokad ad astaedan leynist i 6drum pattum.

AHRIF KUDUNGSIGRADSLU

Erfidara er ad verda sér Gti um upplysingar
vardandi pa peetti sem tengjast & beinni
hatt lifsgeedum. | rannsékninni & ung-
mennunum sem ég hef hér fjallad um par
sem reett var um ad 7 peirra vaeru ahyggju-
efni vegna neikveedra tilfinninga i eigin
gard, pa voru fimm alvarlega heyrnarskert,
tvd | medallagi heyrnarskert en enginn
algjorlega heyrnarlaus. bessar tolur eru
ekki négu storar til ad vera markteekar
en syna samt ad ekki er i pessum tilvikum
um aod reda einfalt samband vid stig
heyrnarskerdingar.

Vandinn er sa ad
pegar einstaklingur
feedist heyrnarlaus

hefur hann ekkert

misst. Pannig lita
heyrnarlausir a
heyrnarleysi fra
6drum sjonarhdli en
heyrandi folk.

Einnig liggja fyrir nidurstéour sem benda
til vensla milli heyrnarskerdingar og
gedraenna truflana. Nylega hefur Hindley
(1994) litio & gedreen vandamal i sér-
stokum deildum fyrir heyrnarskerta og i
sérskoélum i Bretlandi. Hann fann engin
tengsl milli heyrnarleysis og slikra vanda-
méla, ad stig heyrnarskerdingar veeri ekki
i beinum venslum vid lélega gedheilsu.
Griggs (1998) leit einnig & gedraskanir
medal 468 heyrnarlausra einstaklinga og
fann heldur ekki samband milli heyrnar-
skerdingar og gedraskana.

pott meelingar & hegdun eda gedrdoskunum
séu ekki mat a lifsgeedum verdur ekki
framhja pvi litid ad vegna pess ad i peim
tilvikum er ekki haegt ad syna fram a
samband vid heyrnarskerdingu pé gildi hid
sama um umfjéllun um lifsgaedi og heyrnar-
skerdingu.

Nidurstada

Eg vil halda pvi fram ad vid mat okkar &
lifsgeedum séum vid likleg til ad gera rad
fyrir mikilveegi tiltekinna patta og petta hafi
sérlega mikil ahrif @ mat okkar & ihlutun
pegar heyrnarlaus born eru annars vegar.
Akvedin vandamal koma upp vid ad meta
lifsgaedi en hér hefur verid synt fram & ad
pau purfi ad nalgast med pvi ad beita
margs konar meelikvéroum og fordast ad
draga alyktanir um ahrif heyrnarleysis a pa
sem faedast heyrnarlausir og um tengsl
stigs heyrnarskerdingar og lifsgaeda.
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Valdis Jonsdottir

Fyrir 25 ara einstakling med takmarkada
reynslu af lifinu var pad sterk og sar lifs-
reynsla ad eignast heyrnarlaust barn.
Reyndar uppgo6tvadist heyrnarleysi déttur
minnar ekki fyrr en hun var niu manada
g6mul og pad var ég sem fann pad ut fyrir
tilviljun en ekki leeknar. Audvitad fylltist ég
skelfingu vid pessa uppgétvun en einhvers
stadar djupt i medvitundinni feeddist pessi
hugsun: Hugsadu aldrei um hvad petta
barn pitt getur ekki, heldur hvad hin getur.
Pegar ég hafdi pannig attad mig a stédu
mala var pad fyrsta hugsun min ad kenna
og hjalpa barninu minu ad komast inn i
heim heyrandi. Pvi pakkadi fj6lskyldan
saman sinu hafurtaski einn godan vedur-
dag og hélt a vit eevintyranna i Kaupmanna-
hofn. Atlunin var ad afla mér framhalds-
menntunar i heyrnar- og talmeinafraedi svo
ég og fislskyldan gaetum nu kennt Onnu
ad tala. Eg hofst lika strax handa med pad
og fyrsta ordid sem ég kenndi henni ad
lesa af vérum var odrid ,ljos" pad tok mig
reyndar oratima ad fa Onnu til ad skilja
hvad petta ord pyddi. Pad var ekki nema
von par sem heyrnarlaust barnid vard ad
lesa petta af vérum og tengja pad sidan
vid fyrirbeerid ,ljos". Taknmal?? Nei pad
var bara alls ekki inn i myndinni. Hvorki
kunni ég pad né hafdi ahuga 4 ad kenna
barninu minu pad. Barnid mitt atti ju ad
lifa med mér og minum i heimi heyrandi!
Eftir ad vid komum heim til Akureyrar ad
loknu nami atti ég eftir ad pvaelast med
Onnu i sérdeildum sem ég kenndi vid.
Vissulega tokst mér, vegna greindar Onnu,
ad kenna henni naestum &Il framburdar-
hljéd, undirstédu i lestri, reikningi og skrift.
EN ég hafdi gleymt ad taka eitt med i
reikninginn. Pegar fram lidu stundir og
Anna var ordin niu ara tok ég eftir pvi ad
huan var farin ad huka upp vid vegg i
friminutum og horfa I6ngunaraugum a leik
barnanna. Pa rann allt i einu upp fyrir mér
ljos. P& ég geeti kennt barninu minu
undirstéduna i minu mali pa gat ég ekki

buid til félaga fyrir hana. Sem heyrnarlaus
einstaklingur haféi hun ekki forsendur til
munnlegra tjaskipta vid heyrandi born.
Petta var fyrsti alvarlegi rassskellurinn sem
ég fékk i minni von ad Anna gaeti samlagast
heimi heyrandi. Petta var pa ekki svona
audvelt ad ég geeti bara kennt henni
talmalid og hjalpad henni svo upp i gegn
um skélann. En naesti rassskellur var ekki
langt undan. Pad var ljést ad pegar Anna
stefndi i félagslega einangrun var komid
ad vissum pattaskilum i lifi hennar. Neesta
skref var pvi ad senda hana sudur i Heyrn-
leysingjaskolann. Vid foreldrarnir settum
fram alls konar skilyrdi. Anna atti ad fa ad
koma heim minnsta kosti einu sinni i
manudi svo lengi sem hun vildi pad sjalf.

Pad dyrmeaetasta sem
heyrnarleysi Onnu hefur
kennt mér er ad sja ad
pad er til annar heimur
en minn; heimur sem a

fullan rétt & sér og er
hvorki betri eda verri en

minn, bara 6druvisi.

Pegar ég attadi mig a

pessu nadi ég ad
seettast vid pad ad eiga
barn sem er 6druvisi en

€g.

Eins atti hun ad fa eftirgefna kennsludaga
og ad annadhvort okkar yrdi hja henni um
lengri eda skemmri tima medan & adlégun
steedi. | einni slikri heimsokn for ég med
hana til vinkonu minnar sem busett var i
Gardinum. A leidinni aftur til Reykjavikur
sat Anna vid hlidina & mér upp vid gluggann
i ratunni. Pad var solbjartur dagur og andlit

Heimur heyrnarlausra er
edlilegur en bara 6oruvisi
en heimur heyrandi folks

Laerum ad virda pad

hennar spegladist i rudunni. Eg sa ad tar
laku nidur vangana svo ég hnippti i hana
og sagdi ,finnst pér leidinlegt ad ég skuli
vera ad fara til Akureyrar?“. Hun kinkadi
kolli. ,Ef pu vilt Anna min pa getur pu
komid aftur heim og ég skal reyna ad hjalpa
pér i skélanum®. Pa brosti hun i gegn um
tarin og sagdi ,nei mamma petta er allt i
lagi®. Bléndunarsinnanum Valdisi var allri
lokid. Parna var barnid ad lysa yfir sinum
eigin vilja ad fa ad dvelja i sihum heimi par
sem i voru einstaklingar sem hun gat att
ohindrud tjaskipti vid. Sem betur fer hafdi
ég vit & pvi ad virda pennan vilja hennar,
pvi vissulega var hun buin ad velja. Heldur
vildi hun dvelja langtimum saman langt fra
fiolskyldunni sinni og hundinum sinum
sem hun elskadi 6llu ofar en segja skilid
vid pann heim sem var hennar, heimur
heyrnarlausra, heimur taknmalsins. Pad
var ljost ad vid urdum ad maeta pessum
kréfum hennar og reyna ad leera eitthvad
i taknmali ef vid attum ekki ad eiga haettu
4 ad hun fjarleegdist okkur. Pess vegna var
gripid til pess rads ad ég feeri sudur til
Reykjavikur og kenndi einn vetur i Heyrn-
leysingjaskolanum og reyndi & pann hatt
ad komast eitthvad nidur i taknmalinu. Pa
fékk ég pridja rassskellinn. i fyrsta skipti a
eefinni vard ég ,fotlud” sem kennari. Pratt
fyrir pekkingu & kennsluefninu kom ég pvi
ekki til skila til heyrnarlausra nemenda
minna. Eg kunni ekki malid peirra og pau
hsféu ekki vald & minu mali. Hver vard
lendingin? Ju ad ég vard ad kenna peim
efni sem, var nogu einfalt til pess ad ég
gaeeti komid puvi til skila en sem jafnframt
var langt fyrir nedan peirra getu. Engin
furda po6 ad vid fram ad allra sidustu arum
héfum ekki eignast langskolamenntada
heyrnarlausa einstaklinga. Pad er ekki fyrr
en eftir ad Menntaskolinn i Hamrahlid
byrjadi ad kenna heyrnarlausum med
adstod taknmalstulka ad vid forum ad sja
a eftir heyrnarlausum inn i haskola. Anna
lagdi ut & pessa braut og pad var olysanleg
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tilfinning pegar han setti upp stidents-
hifuna. Reyndar var brautin ad peim sigri
pyrnum strdd par sem hun lenti i pvi ad
vera ein af fyrstu heyrnarlausu nem-
endunum sem ho6f nam i fidlbrautarskéla.
Hun byrjadi rétt eftir ad 16g voru sett 4 um
jafnan rétt allra til nAms par sem allir attu
ad fa nam vid heefi. | pessari hugljomun
g60ds asetnings hafdi gleymst ad til pess
ad heyrnarlausum teekist ad tileinka sér
nam pyrftu peir & taknmalstilkun ad halda.
Fyrstu ar Onnu voru pvi hvorki skélakerfi
né menntayfirvéldum til séma. En latum
pad kyrrt liggja. Pad ad Anna skyldi aldrei
gefast upp pratt fyrir skilningsleysi & hennar
sérporfum gerir bara sigurinn seaetari og
hana ad meiri manneskju. Reyndar gekk
petta svo fram af kréftum hennar ad enn
er han alls ekki tilbain i haskolanam.

i dag pegar ég lit yfir 32 ara lifshlaup Onnu
doéttur minnar sé ég hvernig lif hennar i
eilifri pogn hefur breytt gildismati minu og
lifsskodunum.

pad dyrmaetasta sem heyrnarleysi Onnu
hefur kennt mér er ad sja ad pad er til
annar heimur en minn; heimur sem 4 fullan

EGIR FRA LIFSREYNSLU SINNI AP EIGNAST HEYRNARLAUST BARN

rétt & sér og er hvorki betri eda verri en
minn, bara 6druvisi. Pegar ég attadi mig
4 pessu nadi ég ad seettast vid pad ad
eiga barn sem er 6druvisi en €g. En petta
kenndi mér lika pau sannindi ad &ll viljum
vid eiga afkveemi sem eru lifandi eftirmynd
okkar og ef pad gerist ekki pa verdum vid
radvillt og leitum i afneitun. | pessari af-
neitun okkar rembumst vi® eins og rjipan
vid staurinn ad toga pessa einstaklinga
inn i okkar heim og pad er ekki fyrr en vid
hofum lzert ad virda pessa einstaklinga
eins og peir eru ad VID, pessir heyrandi,
férum inn i peirra heim, leerum peirra mél
og vidurkennum ad pé ad vid litum a
heyrnaleysi sem fotlun pé lita heyrnarlausir
ekki & sig sem fatlada einstaklinga. Af pvi
ad Onnu tokst ad kenna mér petta skil ég
svo Gskop vel ad han éski pess ad fa ad
eignast heyrnarlaus bérn, born sem tilheyra
hennar heimi og eru lifandi eftirmynd
hennar. En ég skil lika viobrégd heyrandi
sem hrépa ,,gud minn almattugur hvernig
getur nokkur éskad pess ad eignast fétlud
born*. | okkar augum sem erum heyrandi
og meirihlutahépur héfum vid samanburd.
Vid héfum heyrnina og finnst pvi hreedilegt

ao geta ekki heyrt. bad verdur fravik i okkar
augum. En heyrnarleysi er heyrnarlausum
edlilegt og par sem hann hefur ekki neinn
samanburd er ekki 6edlilegt ad hann liti &
heyrn sem fravik. Er heimur hlj6da sé eini
rétti sem enginn ma& missa af?? bad er
einfaldlega ekki rétt af okkur ad halda pvi
fram ad heyrnarlaus sé ad missa af ein-
hverju ef honum finnst pad ekki sjalfum.
Onnu finnst hennar heimur vera edlilegur
og ég er pakklat henni fyrir ad hafa kennt
mér ad lita eins & malin pvi heimur hennar
er edlilegur en bara 6éruvisi en minn.
Pad er hins vegar mitt ad teygja mig yfir i
hennar heim. Til pess hef ég forsendur.
Smétt og smatt hefur Anna kennt mér ad
pad ad lifa i pogn er ekki eins skelfilegt
og mér fannst pad hlyti ad vera. pegar ég
skildi ad pessi skelfing min stafadi af peim
einfalda sannleika ad ég hafoi samanburd
pa var eins og opnadist fyrir mér nyr heimur.
Eg er innilega sétt vid ad eiga heyrnarlaust
barn og ég er déttur minni eiliflega pakklat
fyrir ad hafa dypkad lifsskilning minn og
kennt mér ny gildi.
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EFTIRTALIN FYRIRTZEKI STYRKJA FELAG HEYRNARLAUSRA

Reykjavik:

Pingvallaleid ehf, Skogarhlid 10
Périr J Einarsson ehf, Skaftahlid 38
prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48
bydingastofa JC ehf, £sufelli 6
pydingabjonusta Boga Arnars,
Engjaseli 43

Trésmidja GKS enf, Funahdfda 19
Trésmidjan Kompaniid hf,

Bildshofda 18

Tryggingastofnun rikisins,

Laugavegi 114

Umslag ehf, Lagmdila 5 (hakhUs)
Utfarastofa fslands ehf, Sudurhlid 35
Utfarastofa Kirkjugardanna ehf,
Vesturhlid 2

Uti og inni sf, bingholtsstraati 27
V.0, Radgjof ehf, Borgartini 20
Vaka ehf, bjérgunarfélag, Eldshdfda 6
Varahlutaverslunin Kistufell hf,
Brautarholti 16

Vatnsvirkinn hf, Armdla 21
VeitingahUsid Caruso, bingholtsstr. 1
Vélamidst6d Reykjavikurborgar,
Gylfaflot 9

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshdfda 7
Vélsticrafélag islands, Borgart(ni 18
Verdbréfaskréning Islands hf,
Trygovagotu 11

Verdbréfastofan hf, Sudurlandsbraut 18
Verkfraedistofan Afl, Bildshdfda 14
Verkfrst. Braga borsteinss. og Eyvindar
Valdemarss, Tlngbtu 14
Verkfreedistofan VIK ehf, Laugavegi
164, 2 had hagri

Verkfraedistofan Vista ehf,
Hofdabakka 9

Verkstjérasamband islands,
Sidumdla 29

Verslunarrad islands, Kringlunni 7
Vid og Vi sf, Gylfaflét 3
Vilhjalmsson f, Sundaborg 1
Vinnumalastofnun, Tryggvagétu
Hafnarhisi

Yggdrasil hf, Karastig 1

Ggurvik hi, Tysgtu 1

Orninn-Hjol hf, reidhjolaverslun,
Skeifunni 11

Oryrkjabandalag islands, Hatdni 10

Seltjarnames:

H.P. vikvabinadur ehf, Nesbala 74
Nesapotek, Eidistorgi 17
Prentsmidjan Nes ehf,
Hrolfsskalavér 14
Seltjarnameskaupstadur,
Austurstrond 2

Tonika ehf, umbods- og heildverslun,
Melabraut 35

Vogar:
Fiskverkun Péturs og 0la ehf,
Heidargerdi 4

Kdpavogur:

ALARK arkitektar sf, Hamraborg 7
Alpj6da fiarfestingamidlunin ehf,
Hlidasmara 17

BSA. sf, Skemmuvegi 6
Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar
hf, Smidjuvegi 14

Bilaleiga J & S, Lekjasmara 6
Bilaverkstzdi Kjartans og borgeirs f,
Smidjuvegi 48d

Blikksmidja Einars hf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Funi, Dalvegi 28
Bokasafn Kdpavags, Hamrahorg 6a
Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Bordinn Bilver, Smidjuvegi 60
Brynjar Bjarnason ehf simi 897-2385,
Pingholsbraut 56

Dikd ehf, Grofarsmara 8
Endurskodun og uppgjor ehf,
Hlidasmara 9

Fiarfestingamidlun fslands ehf,
Hlidasmara 8

Frostmark ehf, Smidjuvegi 70

G.T. Oskarsson, Borgarholtsbraut 53
Goddi ehf, Audbrekku 19

Grein ehf, Smidjuvegi 16

Greiningar- og radgjafarstdd rikisins,
Digranesvegi 5

Haghlikk ehf, Smidjuvegi 4c

HPH heildverslun, Akralind 2
Hurdaborg Crawford hurdir, Dalvegi 16d
Isfiskur ehf, Hafnarbraut 27
Jamsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 40
K. A. Lagnir ehf, Vatnsendabletti 20
Kdpavogshzr, Fannborg 2
Kynnisferdir ferdaskrifstofa,
Vesturvér 6

Lagnateekni ehf, Hamraborg 12
Lj6smadrafélag islands, Hamraborg 1
Ljésvakinn ehf, Bakkabraut 16

ORA ehf nidursuduverksmidja,
Vesturvr 12

Pipulagnaverktakar ehf, Hlidasmara 8
Point 4 islandi ehf, Hlidasméra 10
Rafax ehf, Fifuhjalla 1

Rafelding ehf, Smidshdfda 13
Rafvirkni ehf, Fjallalind 137

Seeport ehf, Hamraborg 7

Smurstddin Stérahjalla ehf,
Stérahjalla 2

Straumafl sf, Skemmuvegi 12

Tax.is, Hamraborg 10

Tengi ehf, Smidjuvegi 11

poll, trésmidja ehf, Audbrekku 14
Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11
Tinna enf, Nybjlavegi 30

Vaki - DNG hf, Akralind 4

Veitingabjénusta Larusar Loftssonar,
Njbjlavegi 32

Verkfradistofa Snorra Ingimarssonar
ehf, Hamraborg 11

Vidd ehf, flisaverslun, Bajarlind 4
Gardabeer:

Baejarsjodur Gardabejar, Gardatorgi 7
Bygging ehf, Lyngési 14

Elektra ehf, Lynghalsi 11
Flugeldaidjan ehf, bérsmark

G. V. heildverslun ehf, Midhrauni 16
Golfslipun Sigurdar Hannessonar,
Grenilundi 6

Hafnasandur sf, Birkiési 36

Loftorka Reykjavik hf, verktaki,
Midhrauni 10

Verkhdinnun - Teeknisalan ehf,
Kirkjulundi 13

Hafnarfjrdur:

Alexander Olafsson ehf,
Hvaleyrarbraut 37

s, fasteignasala, Fiardargbtu 17
Augnlzeknastofa Jens bdrissonar sf,
Sudurgbtu 44

Bedco & Mathiesen ehf,
Baejarhrauni 10

Bergsteinn hf, Skituhrauni 2a
BItdn ehf, Grandatrod 4

Borealis arkitektar ehf,

Strandgbtu 26-28

Drift ehf, Dalshrauni 10
Finpissning, shell 2

Fiskh(din, Reykjavikurvegi 3
Fiskverkun Jonasar Agistssonar ehf,
Eyrartrdd 12

Fiskverkunin Bjdrg enf, Eyrartrbd 18
Fjardarkaup enf, Holshrauni 1

G.S. miirverk ehf, Hvassabergi 4
Gaflarar, Lonsbraut 2

Hafnarvik, Oseyrarbraut 17

Haglind hf, Reykjavikurvegi 66
Harsnyrtistofan Nina ehf,
Fjardargttu 19

Heidar Jonsson, jarnsmidi,
Skiituhrauni 9

Hella hf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
Hordur V. Sigmundsson ehf
tannleeknastofa, Reykjavikurvegi 60
Hvammsfell enf, Eyrartrbd 2

Isror ehf, Kdldukinn 7

Jeppahlutir 4x4 enf, ishellu 4

J6n malari ehf, Vallarbardi 7

Loki sf, Flatahrauni 5b

Lyng ehf, Strandgétu 39

Msik og sport ehf, Reykjavikurvegi 60
Nysir hf, Flatahrauni 5a

Omar og PAlmi ehf, Fagrabergi 18
Pace Island enf, Laekjargdtu 34c
Rafr(n ehf, Gjotuhrauni 8

S. Gunnarsson ehf, Eyrartrdd 13

Sigurdur og Julius ehf, Dalshrauni 15
Skélaskrifstofa Hafnarfjardar,
Strandg6tu 31

Steypustal enf, Drangahrauni 4
Sudulist ehf, Lonsbraut 3

Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Tempra hf, Kaplahrauni 2-4
Tonlistarskoli Hafnarfjardar,
Strandgétu 32

Trésmidaverkstaedi Jons Rafns ehf,
Stapahrauni 1

Utk ehf, Eyrartrdd 7-9
VBS-verkfredistofa ehf,

Begjarhrauni 20

Vélaverkstadio Bjarmi hf,
Trénuhrauni 3

Vélsmidja Matthiasar og Edvards ehf,
Kaplahrauni 10
Verslunarmannafélag Hafarfjardar,
Leekjargotu 34d

Bessastadahreppur:
Erlendur Bjérnsson ehf, Hvoli
Gardasteinn ehf, Blikastig 10

Keflavik:

Efnalaug Sudurnesja ehf,
Hafnargdtu 550

Fasteignasalan Asberg ehf
Hafnargdtu 27

Fiskval, fiskvinnsla, 1davéllum 13
Geimsteinn hf, Skélavegi 12
Hisagerdin hf, trésmidja,
Holmgardi 2c

Logfraedistofa Sudumesja,
Hafnargdtu 29

Nesraf ehf, Hafnargdtu 52
Okuleidir svf, Hafnarggitu 56
Pylsuvagninn, Tjamargbtu 9
Reykjanesheer fjblskyldu og
félagshjonusta, Tjarnargbtu 12
Skipting enf, Grdfinni 19
Trésmidja Ella Jonssonar, Idavélium 11
Umbrot ehf, Tjamargdtu 2
Varmamdt, Framnesvegi 19
Verkaljds- og sjémannafélag Keflavikur
0g nagrennis, Hafnargétu 80
Verslunarmannafélag Sudumesja,
Vatnsvegi 14

Keflavikurflugvllur.

Flugmalastjorn Keflavikurflugvell
Flugstdd Leifs Eirfkssonar
Syslumadurinn & Keflavikurflugell,
Graendsi

Grindavik:

Blaa I6nid, badhis, Vikurbraut 62
Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62
Krosshs, Efstahrauni 5

Myndsel ehf, Hafnargétu 11

Selhéls enf, Asabraut 8

Porbjorn Fiskanes hf, Hafargdtu 12
Sandgerdi

Flokun ehf, Tingétu 6

Gardur:

Gerdahreppur, Melbraut 3
Raflagnavinnustofa Sigurdar
Ingvarssonar, Heidartini 2
Raftyran sf, Lyngbraut 1

Njarvik:

Bidskylid Njardvik ehf, Holagétu 20
Hitaveita Sudumesja, Brekkustig 36
Kaffitér, Holtsgétu 52
Toyotasalurinn, Njardarbraut 19
Vi6kvatengi ehf, Fitjabraut 2

Mosfellsheer:

Blinadarsamband Kjalarnespings,
bverholti 3

Dalshi ehf, Hjardarlandi 3
Gardyrkjustodin Groandi, Grasteinum
Gylfi Gudjonsson, tkukennari,
Stérateigi 22

Iceglobal & fslandi ehf, bverholti 3

Akranes:

Blikksmidja Gudmundar J.
Hallgrimssonar, Akursbraut 11
Dvalarheimilid Hofdi, Solmundarhdfda
Efnalaugin Lisa, Skagabraut 17
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28
Gudbjorg Robertsddttir, Vesturjgdtu 59
Haraldur B&dvarsson hf, (tgerd,
Barugbtu 8-10

Hibjlamalun Gardars Jonssonar ehf,
Einigrund 9

Hreingerningarbjonusta Vals,
Vesturgétu 163
Hualfjardarstrandarhreppur, Higdum
Innri-Akraneshreppur, Ytra-Holmi
Malningarbjonustan, Stillholti 16
Mozart ehf, Kirkjubraut 1

Rafnes sf, Heidargerdi 7

Rundlfur Hallfredsson ehf, Krokatdni 9
Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20
Sjtkrabjalfun Georgs Janussonar,
Kirkjubraut 28

Skilmannahreppur, Galtarholti
Smurst6d Akraness sf, Smidjuvdllum 2
Straumnes ehf, rafverktakar,
Krdkat(ni 22-24

Tannsmidastofan f, Reynigrund 7
bydingar og tilkun ehf, Vesturgétu 24b
Trésmidjan Kjolur, Akursbraut 11a
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar,
Smidjuvdllum 6

Verkaljdsfélag Akraness,

Kirkjubraut 40

Verslun Einars Olafssonar,
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SVIPMYNDIR UR FELAGSLIFI FELAGS HEYRNARLAUSRA

Arshatid
Félags heyrnarlausra var haldinn
med pompi og prakt
laugardaginn 16. februar
sidastlidin.

Medfylgjandi eru nokkrar myndir
fra arshéatidinni.

Skemmtiatridin voktu mikla katinu ad vanda.

el ‘- gt |
Olafur Karl Siggeirsson var valinn madur arsins en
Olafur hefur verid mjog duglegur ad selja happdraettis-
mida, boli og penna til styrktar félaginu undanfarin ar.
Veislustjérarnir Hjérdis Anna Haraldsdottir og Arnpdér Hreinsson Sem deemi méa nefna ad Olafur notar drjigan hluta af
stdou sig med mikilli pryoi. sinum frium til pess ad selja fyrir félagio.

Svipmyndir

Sunna Ddgg Scheving Ur félagslifi Félags heyrarlausra

Fra stofnun Puttalinga

Sunna og Hallbjorn
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EFTIRTALIN FYRIRTZEKI STYRKJA FELAG HEYRNARLAUSRA

Borgarnes:

Bokhalds- og thlvujonustan sf,
Bédvarsgbtu 11

Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Brak ehf, Borgarbraut 55
Binadarsamtdk Vesturlands,
Borgarbraut 61

Dvalarheimili aldradra Borgamesi,
Borgarbraut 65
Framkéllunarbjonustan enf,
Briiartorgi 4

Geirshakarf ehf, Solbakka 11
Loftorka Borgarnesi enf, Engjadsi 2-8
Seemundur Sigmundsson ehf,
Kvelddifsgdty 17

Safnah(s Borgarfjardar,
Bjarnarbraut 4-6

Sjalfstaedishisio sf, Borgarbraut 1
Skorradalshreppur, Grund
Sparisjodur Myrasyslu, Borgarbraut 14
Varmalandsskdli, Varmalandi
Vélaber Borgarfirdi, Andakilshreppi
Virmet hf, Borgarbraut 74

Reykholt:
Hétel Reykholt, Reykholti
Hvitarsiduhreppur, Samsstodum

Stykkish6Imur:

Gisli Gunnarsson ehf, Lagholti 20
Helgafellssveit, Bjarnarhdfn

Hétel Stykkishdlmur,
Malflutningsstofa Snefellsness sf,
Reitavegi 12

Seefell enf, Nesvegi 13

Seeferdir ehf, Smidjustig 3

Grundarfbrdur:

Berg vélsmidja hf, Borgarbraut 16
Dvalarheimilid Fellaskjdl,
Haukaberg, Hamrahlid 4

Sneefellshéer:

Fiskidjan Bylgja hf, Bankastrati 1
Gimli, bokaverslun, Snefellsési 1
Hjallasandur ehf, Helluhdli 3
Leidarlj6s ehf, Solbrekku Hellnum
Litabidin ehf, Olafsbraut 55
Sjévaridjan Rifi hf, Hafnargdtu 2
Slysavarnardeildin Helga Bardardottir,
Héarifi 45

Sparisj6aur Olafsvikur, Olafsbraut 19
Utgerdarfélagid Dvergur hf,
Grundarbraut 26

Kroksfjardarnes:
Reykhdlahreppur, Marfutréd 5

isafjbrdur:
Eirfkur og Einar Valur hf, Seljalandi 9
Ferdabjonusta Margrétar Gudnadattur,

Sunnuholti 6

Fiérdungssamband Vestfjarda,
Armagbtu 2-4

Gamla bakarfid, Adalstraeti 24
Heilbrigdisstofnunin isafjardarbe,
Torfnesi

Hi6Ibardaverkstadi isafjardar e
Sindragdtu 14

isafjardarbéer, Stjomsyslunisinu
Kj6lur ehf, Urdarvegi 37

Loggiltir endurskodendur Vestfjérum
hf, Adalstreeti 24

Lbgsyn hf, Adalstraeti 24

Myndés, lj6smyndastofa, Managétu 6
Oliufélag Gtvegsmanna hf, Hafnarhisinu
Orkubi Vestfjarda, Stakkanesi 1

Péls hf, Sindragditu 10

Skipanaust ehf, Sudurgétu 6

bristur Marselliusson ehf,
Hnifsdalsvegi 27

Tréverk, Hafraholti 34

Vestri ehf, Sudurgétu 12

Hnifsdalur:
Verkstjorafélag Vestfjarda,
Heidarbraut 7

Bolungarvik:

Dyri ehf, Grundarstig 5

6na hf, Adalstraeti 21

Jakob Valgeir hf, Grundarstig 5
Sparisjodur Bolungarvikur,
Adalstraeti 14

Trd sf, stluturn, Holastig 2
Verkaljids- og sjémannafélag
Bolungarvikur, Hafnargdtu 37

Patreksfj6rdur:

Arbakki umbods- og heildverslun eh
Hafnarbidin

Bjarg enf, Myrum 14

Flakkarinn ehf, Brjdnslek

Ocdi hf, fiskverkun, Eyrargétu

Strond ehf, Breidalek

Vesturbyggd, Adalstreeti 63

Télknafjordur:

Bokhaldsstofan Talknafirdi,
Strandgdtu 40

Eik hf, trésmidja h, Strandg6tu 37
Hradfrystihiis Talknafjardar, Midtdni 3
Midvik ehf, Tangdtu 44

Talkni ehf, Eyrarhlsum

pérberg h, Strandgbtu

Utnaust ehf, Strandgdtu 40

Pingeyri:
Brautin f, Ketilseyri

Stadur;
Bajarhreppur, Skolahsinu Bordeyri

Kaupfélag Hritfirdinga, Bordeyri
Stadarskali ehf, Stad Hritafirdi

Holmavik:
Broddaneshreppur

Nordurfi6rdur:
Armeshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi:

Daniel Karlsson, Hvammstangabraut 7
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Spitalastig 1

Hvammstangahreppur, Klapparstig 4

Blonduds:

Bdlstadarhlidarhreppur,
Heilbrigdisstofnunin Blondudsi,
Flidabakka 2

Seer(n hf, Efstubraut 1

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga,
Pverholti 1

Svinavatnshreppur, Holti

Skagastrond:

Hofdahreppur, Tlnbraut 1-3
Rafmagnsverkstedid Neistinn ehf,
Strandgbtu 32

Skagahreppur, Orlygsstad |l

Saudhrkrokur:

Byggdastofnun, Artorgi 1

Efnalaug Saudarkrdks, Adalgétu 14
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Saudarkrokshakarf ehf, Adalgtu 5
Skagavdr hf, Hvalnesi

Skinnastodin hf, Sydri-Ingveldarstédum
Vélsmidja Saudarkroks ehf,
Borgartni 1

Siglufirdur:

Adalbakar sf, Adalg6tu 28

Bas enf, Egilstanga 1

Berg ff, byggingafélag, Nordurgétu 16
Egilssild ehf, Grénugéitu 27
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi,
Hvanneyrarbraut 37-39

HIid Siglufirdi ehf, Granugdtu 13
Siglokjor enf, Leekjargdtu 2
Siglufjardarkaupstadur, Granugbtu 24
Sparisj6dur Siglufjardar, Tingdtu 3

Akureyri:

Akureyrarkaupstadur, Geislagétu 9
Arnarneshreppur, Asgardi

Ashyra - Fldra ehf, Frostagdtu 2
Augnlzeknastofan sf, Mjrarvegi -
Kaupangi

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstraeti 92

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf,

FiBlnisgéitu 2a

Blikkrés hf, Hjalteyrargétu

Bokabud Jnasar Sf, Hafnarstréeti 108
Endurskodun Nordurlands hf,
Glerargttu 28

Félag malmidnadarmanna Akureyri,
Skipagétu 14

Félag verslunar- og skrifstofufolks,
Skipagdtu 14

Fodurverksmidjan Laxa hf, Krossanesi
Geisli h, gleraugnaverslun, Myrarvegi
Kaupangi

GI6fi ehf, Frostagdtu 1a
Hérsnyrtistofan Samson, Sunnuhlid 12
Hjalpraedisherinn & Akureyri,
Hvannavdllum 10

Hlid hf, Kotérgerdi 30

Horgarbyggd, Dagverdareyri

Hisprydi f, Malasidu 48

Index tannsmiGaverkstzedi ehf,
Kaupangi v/ Myrarveg

islandshanki, Skipagbtu 14
Kjarnafaedi h, Fi6lnisgotu 1o

KPMG Endurskodun Akureyri hf,
Glerargttu 24

Laugafiskur hf, v/ Fiskitanga

Loki sf, Heidarlundi 4i

Midstdd ehf, Draupnisgétu 3g

M@l & sandur hf, Stluvegi 1
Nordurorka, Pdrsstig 4

Osp f, trésmidja, Furulundi 15
Rafidn ehf, Tungusidu 4

Raflampar sf, Oseyri 4

SBA Nordurleid, Hafnarstraeti 82
Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugdtu 5
Sjalfsbjrg Akureyri, Bugdusidu 1
Sjtkrapjalfunin, Sunnuhlid 12
Snyrtistofan Fegurd ehf, Brekkugdtu 9
Sparisjodur Nordlendinga, Skipagdtu 9
Teiknistofa K.6.p., Tryggvagdtu 22
Vaxtarraktin Akureyri, Tprottahdllinni
vid Skélastig

Vélfag ehf, Asabygod 16

Vélsmidjan Asverk eff,
Granufélagsgétu 47

Verkfreedistofan Raftakn hf,
Glerargttu 34

Verkval, verktaki, Michisavegi 4
Vordur Viatryggingafélag, Skipagétu 9

Grenivik:
Grytubakkahreppur, Gamal skélahtsinu
Sparisjodur Hofohverfinga, Agissidu 7

Grimsey:
Grimseyjarhreppur, Gardi
Sehjoirg enf, Olduttni 3

Dalvik;
BH.S, bila- og vélaverksteedi,
Fossbrin 2

Daltré ehf, Grundargdtu 9
Hafnarsamlag Eyjafjardar, Radhisinu
Isstodin h, Dalvikurhin

Katla hf, byggingafélag, Melbrin 2
VElvirki hf, verkstzedi, Sandskeidi 21

Olafsfidraur:
Sparisj6dur Olafsfiardar, Adalg6tu 14

Hrisey:
Utgerdarfélagid Hvammur hf,
Holabraut 2

Husavik:

Bilamalun Alla Berg ehf, Haukamyri 1
Bokaverslun porarins Stefanssonar,
Gardarsbraut 9

Fatahreinsun Husavikur sf, Tungétu 1
Geiri Péturs ehf, Uppsalavegi 22
Hisavikurkaupstadur, Ketilsbraut 9
Knarrareyri ehf, Gardarsbraut 18a
Langanes hf, (itgerd, Skolagardi 6
Ljdsavatnshreppur, Landamétsseli
Reykjahreppur, Skdgum 2

Sigurjon Benediktsson, tannlzknir,
Kaldbaki

Skébid Husavikur, Gardarsbraut 13
Tjérmeshreppur, Ketilsstodum
Trésmidjan Rein ehf, Reykjahverfi
Vikurraf ehf, Gardarsbraut 48

Fosshall:
Barddzelahreppur

Myvatn:

Hotel Reykjahlid, Reykjahlid
Jon Ami Sigfasson, Vikurnesi
Kisilidjan hf, Reykjahlid

Kopasker:

Kelduneshreppur, Austurgrdum 2
Oxarfiardarhreppur, Bakkagdtu 10
Silfurstjarnan hf, Ndpsmyri

Raufarhdfn:
Jokull ehf, Adalbraut 4-6
Porsteinn GK 15 ehf, Adalbraut 41a

Porshdfn:

Hradfrystistdd borshafnar hf,
Eyrarvegi 16

Sparisj6dur bérshafnar og nagrennis,
Fjardarvegi 5

Svalbardshreppur, Gunnarsstédum

Vopnafjordur:

Mjélkursamlag Vopnfirdinga hf,
Hafnarbyggd 6

Slaturfélag Vopnfirdinga hf,
Hafnarbyggd 6
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Egilsstadir:

Bokas ehf, Selasi 16

Fannar ehf, Lagarfelli 14

Fellabakar, Lagarfelli 4
Ferdaskrifstofa Austurlands,

Midvangi 1-3

Héradsstjorm Héradssveedis, Briarasi
Hitaveita Egilsstada og Fella,
Einhleypingi 1

Innrémmun og speglagerd,

Tjamardsi 6

Malarvinnslan hf, steinefnaidnadur,
Midési 33-35

Tindafell ehf, Teigaseli 2

Trésmidja Gudna Pérarinssonar, Masseli
Verkfreedistofa Austurlands, Selasi 15

Mjdifi6rdur;
Mjoafjardarhreppur, Brekku

Reydarfjérour:
Gama- og tekjaleiga Austurlands ehf,
Biidareyri 15

Eskifjordur:

Heilbrigdisstofnun Austurlands,
Strandgbtu 31

Hradfrystihis Eskifjardar hf,
Strandgbtu 39

Tanni ferdapjonusta ehf, Strandgétu 14

Neskaupstadur:

Fjardarbyggd, Egilsbraut 1

Netagerd Fridriks Vilhjalmssonar hf,
Neskaupsstad-Akyreyri

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf,
Hafnarbraut 10

Faskradsfjordur;
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Stoovarfjorour:
Tryggingamidstddin, Borgargerdi 18

Hofn:

Harstofa Evu og Orra f,

Hafnarbraut 40

Holabrekka ehf, Holabrekku
Jokulsérlon ehf, Smérabraut 20
Skinney - Pinganes, Krossey
Sparisjodur Horafjardar og nagrennis,
Hafnarbraut 36

Pj6nustumidstddin SKG ehf,
Hofdavegi 4

Selfoss:

Borgarhs ehf, Minni-Borg
Byqgingafélagid Arborg ehf,
Bankavegi 5
Dyralzekningahjonusta Sudurlands,
Studlum

Edalgris ehf, Bjarnastbdum

Félag opinberra starfsmanna Sudurlandi,
Eyrarvegi 27

Fossvélar hf, Hrismyri 4
FramsGknarfélag Amessyslu,
Gaulverjabejarhreppur

Gosen sf, Brautarholti
Hraungerdishreppur, Pingborg
Ingélfur, verslun, Austurvegi 34
Jeppasmidjan hf, Ljonsstodum
Kaelivélapjonustan ehf, Eyrarvegi 32
Myndbandahomnid ehf, Eyrarvegi 17
Olur, skograektarstdd, Solheimum
Grimsnesi

Plastidjan ehf, Gagnheidi 17
Prentsmidja Sudurlands ehf,

Eyravegi 21

Pylsuvagninn Selfossi, Stekkholti 26
Reektunarsamband Fl6a og Skeida,
Gagnheidi 35

Selfossveitur, Austurvegi 67

Selds enf, Eyravegi 51

Set ehf, plastionadur, Eyravegi 41-49
Skeidahreppur

Verslunin Hornid ehf, Tryggvagétu 40
Villingaholtshreppur, Mjosyndi

Hveragerdi:
Vinnuvélar A. Michelsen ehf,
Austurmérk 4

porlakshofn:

Fagus, trésmidja, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20
Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Hitaveita borlakshafnar,
Selvogsbraut 2

Humarvinnslan -Portland ehf,
Unubakka 21

Sveitarfélagid Olfus, Hafmarbergi 1

Eyrarbakki:
Stalverk ehf, Alfsstétt 5

Stokkseyri:
Holmardst enf, Hafnargtu 9

Laugarvatn:
Laugardalshreppur, Laugarvatni Reykjum

Hella:

Bilaverkstzdid Raudalzek ehf,
Leekjarbraut 4

Djliparhreppur, Samkomuhs bykkvabee
Hekluhestar, hestaferdir, Austvacholti
Lifeyrissjodur Rangeeinga,
Sudurlandsvegi 3

Rang4 ehf, Sudurlandsvegi

Smidjan sf, bridvangi 36
Verkalydsfélag Sudurlands,

Sudurlandsvegi 3
Vorufell ehf, v/ Sudurlandsveg

Hvolsvdllur:

Fylkir, vérubilstjrafélag, Eystri-
Torfastbdum 1

Hvolhreppur, Hlidarvegi 16
Ingibjérg Marmundsdéttir,
Nordurgardi 8
Vestur-Landeyjahreppur, Njalsbid

Vik;
Myrdalingur hf, Sudurvikurvegi 2

Kirkjubajarklaustur:

Heilsugeeslustdd Kirkjubejarklausturs,
Skriduvdllum 13

Skaftarhreppur, Klausturvegi 10

Vestmannaeyjar:

Baejarveita Vestmannagyja,
Tangargdtu 1

Bergur - Huginn ehf,

Drangur ehf, Strandvegi 80
Eyjaprent ehf, Strandvegi 47
Isfélag Vestmannaeyja hf,
Strandvegi 28

Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Midstddin ehf, Strandvegi 65
Sjémannafélagid Jotunn, Skolavegi 6
Steini og Olli-byggingaverktakar,
Litlagerdi 3

Vestmannagyjabéer, Radhisinu
Voruval ehf, Vesturvegi 18
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