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HTH a fslandi i yfir 40 ar,
par af i 22 ar hja Ormsson
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Islendinga til merkisins

NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL HEIMILISINS

Nutima lifstill kallar & kréfur. A sama
hatt og vid héfum vaentingar
til lifsins, gerum vid kréfur til

heimilisns okkar. Komdu til okkar,
lystu dskum pinum og leyfdu
okkur adteikna innréttingar sem
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Avintyrid byrjar & heimsdkn

i gleesilegan syningarsal
okkar i LaAgmula 8, 2. haed,
bar sem allar helstu

nyjungar eru til synis.
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NU er Doffbladid komid i réttar
hendur, pinar hendur! Eg vona ad
félagsmenn og adrir njoti
lestrarins. betta er bladid okkar,
sem reidum okkur & tdknmal til
tjdskipta, hvort sem vid erum
alveg heyrnarlaus eda heyrnar-
skert. Hefur ritstjori reynt ad
blanda saman fraedsluefni og
skemmtiefni med dherslu & vidtol
vid doff einstaklinga. Vegna
kérénuveirufaraldursins var
minna um ad vera hja doff samfé-
laginu en venjan er. brétt fyrir

Wi landsmanng. s

pad tdkst ad halda ymsa vidburdi
pegar samkomutakmarkanir
leyfdu og bar par haest stérgott
doffmét { sumar. Nyja &rid bodar
bjartari titma og med pvi ad halda
i gildi félagsins, virdingu,
samvinnu og frumkvaedi maetum
vid félagsmenn enn sterkari til
leiks.

Med tdknmalskvedju,
P6rdur Orn Kristjdnsson

Rikismennt

wWww.rikismennt.is
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Formannspistill

Heiddis Dogg Eiriksdattir

Formadur
heiddis@deaf.is

Ari® 2020 var mérgum erfitt &r (it af vdgesti sem
hefur haft ahrif & allt og alla, og ekki slapp félagid
frekar en adrir en samt sténdum vid sterk enn.
Nuna & drinu fara fram sveitarstjornarkosningar og
fyrir okkur sem vinnum med barattu- og hags-
munamal eru pad dkvedin kaflaskipti. Vid hofum
sidastlidin tvo dr fengid teekifaeri til ad vinna 1 fridi
med morg malefni sem vid ddur attum erfitt med
vegna tidra stjornar- og radherraskipta. Stjorn
félagsins hefur lagt meiri bunga i prju malefni sem
brenna & okkur og vid viljum geta kldrad i vor adur
en Alpingi fer i sumarfri og flokkarnir i kosninga-
ham.

Sem helstu mélefni ma nefna tdlkun i atvinnulifi en
stjorn dkvad i samvinnu vid félagsmann ad senda
keeru 8 keerunefnd jafnréttismdla vegna félags-
manns sem hafdi sétt um vinnu og hafdi géd
medmeeli, allt par til atvinnurekanda vard ljést ad
umsaekjandi aetladi ad taka tdknmalstilk med
vidtal pa var ollu aflyst og komst vidkomandi ekki
lengra. Til samanburdar pa kom mal upp i Svipjéd
nyverid par sem doff sétti um lektorsstédu sem
auglyst var, og af umséknum var hann metinn
haefastur, en pegar atvinnurekanda vard ljést ad
tldlkakostnadurinn myndi leggjast @ hann fékk
pessi madur hofnun & peim forsendum ad
atvinnurekandinn gaeti ekki borid kostnadinn.
betta mal fér inn & bord til Mannréttindadémstadls |
Evrépu sidastlidid haust var drskurdad honum i vil.
Saenska rikinu ber nu skylda ad gera urbaetur {
réttindamalum med tdlkun i atvinnulifi og tryggja
jafnrétti peirra hvort sem einstaklingur notar
seenskt tdknmal eda saensku. Hér erum vid i sOmu
baréttu, & slandi er ekkert { I6gum sem tryggir ad
peir sem tala islenskt tdknmal fai taekifaeri &
atvinnu med tdlkun i atvinnulifinu.

Annad malefni sem brennur & félaginu er fjar-
skiptattlkun og myndsimattlkun. Mikil aukning
hefur verid @ notkun pessarar pjénustu en félagid
hefur stadid i stridi vid stjornvold ad tryggja pessa
pjonustu og efla frekar. Barattan hefur stadid jafnt

ISLENSK =l ERFRAGREINING ‘I
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0g pétt fra arinu 2016 vid Pdst- og fjarskiptastofn-
un, urskurdarnefnd kaerumala, Samgongurddu-
neytid og nu vid umhverfis- og samgdngunefnd
Alpingis. Prisvar sinnum hefur frumvarp til laga um
fjarskipti verid til umraedu og félagid hefur dskad
eftir pvi ad alpjonustuhugtakid i 16ggjof og
reglugerdum um fjarskipti verdi rymkad til ad
tryggja samsvarandi adgengi doff neytenda ad
fjarskiptapjonustu. Frumvarpid tekur pvi midur
ekkert tillit til peirra athugasemda sem félagid
hefur komid & framfaeri. Med frumvarpinu til laga
um fjarskipti er lagt til ad innleidd verdi dkveedi
tilskipunar ESB um rétt til alpjonustu en buid er ad
fella Ut pa skilgreiningu. Félagid er buid ad benda
4 ad i tilskipun ESB ma finna skilgreiningu & ,,total
conversation services“ og ,,relay services" og er
adildarrikjum gerd skylda ad videigandi studningur
sé tryggdur og beri ad gripa til rddstafana og
pjonustu til ad tryggja petta til deemis i formi
myndsimatulkapjonustu. Ad mati félagsins eru
bessi réttindi ekki tryggd i ndgildandi 16ggjof og
reglugerdum um fjarskipti og hefur drskurdarnefnd
fjarskipta- og péstmala stadfest pad. Félagid
vinnur enn med malid og vonast til ad fa medbyr i
beirra barattu til ad tryggja pessa pjénustu.

Sidast er pad textun & innlendu sjénvarpsefni, vida
er pottur brotinn i peim malum og sagdi ndverandi
mennta- og menningarmalarddherra i tilefni ad
degi islenska tdknmadlsins 2020 ad gera pyrfti
Urbaetur & pvi og I lok drsins var nyr pjonustusamn-
ingur undirritadur vid RUV en hvergi er ad sja
Urbaetur i adgengi ad innlendu sjénvarpsefni.
Félagid vonar ad &rid 2021 geri [slendingum og
00rum er purfa & textun ad halda mdéguleika & ad
njéta adgengis & innlendu sjénvarpsefni med
islenskum texta, i rauntima og i spilaranum og
vonandi lika i myndlyklum frd helstu simafyrirtaekj-
um landsins.

Virdingarfyllst
Heiddis Dogg Eiriksdattir

mennt

WWW.S jomennt.is
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Pistill framkvaemdastjora

Gledilegt arid gott folk! bPetta sagdi ég lika |
sidasta Doffbladi og horfdi spenntur fram & 60 dra
afmaelisdr Félags heyrnarlausra. Stjérn og
verkefnastjorn afmeelishatidarinnar setti upp
frdbaera og vel heppnada afmaelisdagskrd sem
haldin var { Gamla bidi og var pemad 60“/sixties, {
anda pess tima pegar doff félagar og adstandend-
ur peirra stofnudu félagid arid 1960. Pad var ekki
nema manudi eftir afmaelid pegar COVID-19 skall
= 8 heimsbyggdina med peim punga sem vid

Dadi Hreinsson pekkjum og bldum enn vid. bessi faraldur hefur
haft neikvaed &hrif 8 starfsemi Félags heyrnar-
lausra eins og oll félog, stofnanir og fyrirtaeki um
allan heim. Félagslifid og samskipti félks & milli
hafa horfi® eda faerst yfir i rafreen samskipti og
sakna ég pess mikid ad fa ekki ad hitta mitt folk,
sérstaklega i fostudagskaffinu. Aftur @ méti hofum
vid & skrifstofunni tryggt alla pjonustu sem
félagsmenn okkar hafa purft ad seekjast eftir er
snyr ad atvinnumdlum og félagslegri adstod.
Heiddis formadur okkar hefur verid mjog 6tul og
drifandi { réttindabarattunni med Kardlinu Finn-
bjérnsddttur, Idgmanni okkar pannig ad pad er

framkvaemdastjori
dadi@deaf.is
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engin lognmolla pé veiruskrattinn sé ad strida
okkur. Fjarhagurinn hefur verid erfidari en adur
par sem happdraettissalan nddi ekki ad fljéta
s6kum samkomubanns en pd reyndum vid allt
hvad vid gatum og vil ég hrésa happdraettissolu-
folki okkar fyrir vel unnin storf & erfidum timum.
Vid hja Félagi heyrnarlausra reynum ad tileinka og
adlaga okkur ad breyttum timum og hefur stjérn
og starfslid notad i auknum meeli zoom eda
netfundi og veit ég ad erlend samskipti stjérnar-
manna hafa farid i gegnum slika taekni. ba
dkvadum vid ad koma heim til félksins med
skemmtidagskra fyrir jolin sem heppnadist
gridarlega vel og get ég lofad ad petta er ekki i
sidasta skipti sem vid heimsaekjum ykkur, sérstak-
lega & medan COVID19 astandid varir. Eins og vid
s6gdum i jélakvedju til ykkar, vid hdldum serlegt
party pegar vid hofum sigrast & faraldrinum og vid
praukum pangad til, enda styttist mjog i sigur &
veiruskrattanum.

Kvedja,
Dadi Hreinsson framkveemdastjori
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Arnpor Hreinsson malari

Fra striga ad meistaraverki

— Hofundur: Pérdur Orn Kristjdnsson. Lidsmyndir: Arnpdér Hreinsson og P6rdur Orn Kristjdnsson s

Arnpér Hreinsson, eda Addi eins og hann er kalladur, er mikill listamadur og liggja eftir hann mérg falleg mdlverk sem hann
hefur mélad i gegnum tidina. Ritstjori fékk ad fylgjast med framvindu malverks sem Addi méladi haustid 2020 og ték nokkra
manudi. Eins og Addi sagdi sjélfur: ,Meistarinn malar ekki hratt, heldur & sinum hrada®. Siung Reykjavikurmaer fékk malverkid
ad lokum i 40 dra afmaelisgjof sem mun pryda veggi heimilisins um dkomna tid. Myndasyrpan synir verk fra striga ad malverki
en fyrst vildum vid vita ndnari deili 4 listamanninum og hvadan skdpunarkrafturinn kemur.

Hvencer byrjadir pd ad mdla Addi?
Eg var 8 dra gamall pegar ég byrjadi ad mala.

Hver kenndi pér ad mdla?
Eg sjalfur en fér svo & ndmskeid pegar ég var 10 dra { Asmundarsal.

Hvadan feeréu hugmyndir ad verkum pinum?
Ja pad er gé8 spurning! FISki® svar hvenaer listin rennur upp. Mest Gr umhverfinu en svo er petta medfaett. Eg er alltaf med
hugmyndir.

Vid pokkum Adda fyrir ad leyfa okkur ad fylgjast med listamanninum ad storfum og spjallid. Heegt er ad skoda maélverk hja
Adda eda panta mélverk eftir hann med pvi ad hafa samband i gegnum facebook Arnthor Hreinsson.

6 | DOFFBLABID | www.deafis FEBRUAR 2021
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Fyrsti heyrnarlausi skoélastjorinn
vio heyrandi skola i allri Evropu

— Hofundur: Pérdur Orn Kristjdnsson. Liésmyndir: Hjdrdis Anna Haraldsdottir e

NU & haustdégum 2020 var brotid blad i ségu grunnskdla landsins pegar fyrsti heyrnarlausi skélastjérinn ték vid grunn-
skdla par sem flestir nemendur og kennarar eru heyrandi. Hin Berglind Stefansdéttir, eda Betty eins og hun er kollud,
hefur komid vida vid & sinum starfsferli og var m.a. radinn skodlastjori Vesturhlidarskdla og starfadi einnig sem rektor i

lydhaskéla i Al i Noregi. Okkur i Doffbladinu langadi ad vita meira um Betty og hennar starf i Hlidaskéla.

Segdu okkur Betty, hvernig fara samskipti fram milli doff
skdlastjora og heyrandi kennara? Hafa pau gengid vel?
Samskipti min vid heyrandi ganga ljdmandi vel, ymist med
tulki, lesa af vorum eda skriflega. Pad eru allir mjog jdkvaedir.

bu notar sem sagt bléndu af varalestri, ritudu mdli og
taknmdlstdlkun vid vinnu. Hvernig hafa samskipti vid
nemendur i skolanum gengid petta fyrsta starfsdr?
Samskipti min vid heyrandi nemendur ganga lika afskaplega
vel og par nota ég somu leidir og vid heyrandi starfsfélk og
bad er virkilega skemmtilegt ad sja hvad margir bjoda gédan
daginn & taknmali.

8 | DOFFBLABID | www.deafis

bad er skemmtilegt hvad taknmdlid er fljott ad breidast dt til
nemenda. Hvad eru margir déff nemar og hversu margir
heyrandi i Hlidaskola?

J&, nemendur fa tdknmalskennslu fra 1. til 7. bekk og &
unglingastigi er pad val svo flestir kunna grunntdknin en
annars eru 543 nemendur i Hlidaskdla og af peim eru 13
skrddir & tdknmalssvio.

Breytast dherslur i skolastarfinu med doff skolastjora?

Eg lit ekki & mig sem doff skélastjéra. Eg er rédin skélastjéri
Hlidaskéla vegna reynslu minnar. [ skélanum starfar gédur
hépur félks og hér eru skemmtilegar hefdir, mitt hlutverk, eins
og annarra nyrra stjérnenda, er ad skoda hvernig ég get gert
gott skdlastarf enn betra.

FEBRUAR 2021



il HLIDASKOLI @

Nyr skolastjori Hlidaskéla. Kennarafundur a stafireenu formi. Taknmdlstulkar raddtilka a islensku og a taknmali.
Opinberleg stefna Hlidaskola er ad beedi tungumal séu jafnréttha.

bd ert ndttdrulega reynslumikil d pessu sviéi og varst déur af alvoru samfélagslega dbyrgd hefur skdlastarfid ekki bodid
skolastjori Vesturhlidarskdla. Er mikill munur ad vera skolastjori upp & nand, par sem starfsemin hefur veri® hélfud. | skélanum
med eingdngu déff nemendum og i Hlidaskdla par sem flestir starfar gott teymi svo ad skdlastarfid hefur gengid afar vel.
nemar og kennarar eru heyrandi?

Ad vera skdlastjori i stérum, fijslmennum, skdla eda litlum, Eitthvad ad lokum sem pu vilt koma d framfaeri?

famennum sérskdla er ad sjdlfsogdu oOlikt. En hvad samskipti vid Eg er afar dnaegd med ad vera flutt aftur til [slands og hlakka til
starfsfolk vardar er ekki mikill munur par sem starfsfélk Vestur- ad vinna med metnadarfullu starfsfdlki Hlidaskdla & komandi
hlidarskdla var ekki allt téknmalstalandi. drum.

COVID19 hefur raskad talsvert kennsluhdttum i skélum landsins, bad verdur spennandi ad fylgjast med aframhaldandi starfi
hefur pad breytt miklu fyrir pitt fyrsta starfsdr sem skolastjori? Bettyjar. Vid pokkum henni kaerlega fyrir ad gefa sér tima i
COVID19 hefur ad sjélfsogdu haft mikil dhrif & skdlastarf. Eg kem svolitid spjall og 6skum henni velfarnadar i pessu dbyrgdar-
til [slands eftir langa busetu og storf erlendis og hafdi hug & ad fulla starfi.

kynnast starfsfélki og nemendum. En par sem skdlinn hefur tekid

o N
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Benni rafvirkjameistari
Liverpoolmadur sem er alltaf i studi

m— Hofundur: Pérdur Orn Kristjdnsson. Liésmyndir: Bernhard Gudmundsson s

Benni ad stydja islenska landslidio.
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Bernhard Gudmundsson (Benni) er
feeddur 13. oktéber &rid 1968 og er pvi
einn af hinni svokolludu ,,68-kynsléd*
Doffara en pad arid feeddust 6venju morg
heyrnarlaus bérn 4 Islandi vegna far-
aldurs raudra hunda. Benni er eini doff {
sinni fj6lskyldu en & baedi eldri og yngri
systur. Haustid 2019 gerdi Benni sér itid
fyrir og klaradi meistaranam i rafvirkjun
sem er mikid afrek. Okkur i Do6ffbladinu
langadi ad heyra i Benna og forvitnast um
namid og vinnu hans sem rafvirkja.

Hvernig hefur pin skolaganga verié hingad
til Benni?

Eg fér i Heyrnleysingjaskdlann 4 dra gamall
haustid 1972 og var par alveg til 18 ara aldurs.
Eg Utskrifadist svo ur I8nskdlanum i Reykija-
vik, rafvirkjabraut, sem rafvirkjanemi arid
1990 og tdék sveinsprofid i rafvirkjun. P4 fékk
ég starfsheitid rafvirki. Meistarandmid for ég 1
veturinn 2004 til 2005 [ 1dnskdlanum |
Reykjavik (Teekniskdlinn i Reykjavik) og for
sidan i langt hlé par sem ég fér ad vinna hja
Orkuvirki og var par til 2018, héf pé aftur nam
i meistaraskdlanum (Rafmennt).

Hvad heitir ndmid sem pu kldradir nd d
dégunum og hvadan?

Namid sem ég var ad kldra heitir meistara-
ndm rafvirkja og er fyrri hluti pess boklegt
ndm, islenska, reikningur, verslunarréttur og
fleira i peim dur. bessi hluti er kenndur
Teekniskdlanum i Reykjavik. En seinni hlutinn
er haldinn i fagnamskeidisformi, mig minnir
ad ég hafi purft ad kldra 13 til 15 ndamskeid en
mislong, flest voru samt 40 stunda namskeid.
bessi namskeid voru kennd i Rafmennt.

Hvernig fer pess konar ndm fram og hvad
tekur paé langan tima?

[ Teekniskélanum var petta i annarformi, tékst
dkvedin fog & 6nninni, en ég kldradi Teekni-
skdlann & tveimur énnum. [ Rafmennt var
ndmid kennt i namskeidaformi en menntunin
par snerist ad 6llu leyti um fagid, til deemis
brunavarnarkerfi, reglugerdir um raforkuvirki,
idntolvur og sitthvad fleira.

FEBRUAR 2021



Notadir pu tulk vid ndmid? Ef svo er tdkn-
mdls- eda rittulk og hvernig gekk pad?

J&, ég notadi tdknmalstulk og pad gekk vel,
purfti samt kenna ny tdkn sem sneru ad
fagheitum i faginu, bara gaman pvi ©

Hvar vinnur pd ndna Benni og hvad gerir pu
fvinnunni?

Eg vinn hja Veitum détturfyrirtaeki Orkuveitu
Reykjavikur. Mitt adalstarf par er ad greina og
maela Ut bilanir i strengjum, séna Ut strengi
sem felst { ad finna Ut legu peirra i jord.

betta hljomar flokid! Ef doff vilja lcera
rafvirkjun, hvert cettu pau ad snua sér?

Ef doff vill leera rafvirkjun, pa eru tveir skdlar
sem ad kenna fagid en peir eru Taekniskdlinn
i Reykjavik og Fj6lbrautaskdlinn i Breidholti.
bad er samt meiri reynsla i Teekniskdlanum af
taknmalstdlkun par sem 18nskdlinn i Reykjavik
sameinadist Taekniskdlanum i Reykjavik.

Ertu med goé rdé fyrir d6ff sem vilja lcera
rafvirkjun?

Rafvirkjastarfid er mjog fljolbreytt vinna, en
mitt besta rad til doff sem vill laera rafvirkjun
er ad hafa dhuga, vera jékvaedur, duglegur og
skipulagdur.

Nu veit ég ad pu ert eldheitur stuéningsmad-
ur Liverpool sem vard loksins enskur meistari
2020. Hversu mikil ahrif haféi pad d pig?
Sem eldheitur studningsmadur Liverpool er
ég hrikalega dnaegdur ad hafa loksins ndd i

hid heilaga gral sem Englandsmeistaratitillinn
er en audvitad hefur klubburinn gefid manni
margar dneaegjustundir pessi 30 &r sem hann
nadi ekki ad vera Englandsmeistari. Unnid &
medan stdra titla, til deemis meistaradeild
Evréopu sem er sé helsti i heiminum.

Hvar og med hverjum horfdir pu d drslitaleik-
inn Benni?

Eg var & Spot sportbar { Képavoginum dsamt
Jéel og Stefdni doff vinum minum. Pad var ljuft
ad horfa & og sja Liverpool taka & méti og lyfta
upp bikarnum!

Fylgist pu med fleiri iprottum en fotbolta?
par sem ég stundadi handboltann i morg ar
med doff, fylgist ég lika med honum ennpd
enda er handboltinn pjédariprott okkar
islendinga. Audvitad fylgist &g lika med
foétboltanum hér en mitt lid er Fram en pad lid
er nuna i naestefstu deild en vonandi fer ad
koma ad pvi ad lidid fari upp.

Eitthvad sem pu vilt koma d framfeeri til
lesenda ad lokum?

Vil bara segja ad med jakvaednina ad leidarljdsi
gerist margt flott.

Vid i Doffbladinu getum tekid undir pau ord,
jakvaedni kemur félki langt! P6kkum Benna
fyrir gott spjall og 6skum honum enn og aftur
til hamingju med frabaeran drangur & sinu
sérsvidi. Vid hvetjum jafnframt ahugasama
doff ad kynna sér rafvirkjanamid, pad er stud.
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off grooi

Hvad er nu pad?

= Hofundur og ljésmyndir: Haukur Darri Vilhjalmsson s

Allflestir doff hafa upplifad einhvers
konar fordéma fra heyrandi félki sem
litur & heyrnarleysi og sér eitthvad ad

sem parf ad laga eda sem missi eins og

t.d. fétlun eda tengir heyrnarleysi vid

greindarskerdingu. Ymis ord hafa verid
notud i gegnum tidina til ad lysa
heyrnarleysi & neikvaedan hatt eins og
»mallaus®, ,heyrnarsljér®, ,,daufdumbur
og fleira. Sem barn heyrnarlausra
foreldra hef ég alist upp vid petta
vidhorf fra samfélagi heyrandi og tekid
eftir ad pau lita & heyrnarleysi sem
einhvers konar veikindi eda missi. Eg
hef hins vegar alltaf vitad ad petta var
ekki upplifun foreldra minna né doff
vina minna og finnst ég vera heppinn
ad eiga svo marga doff vini og fjol-
skyldu. [ gegnum pau og fré peim fér
ég ad sja hlutina frd peirra sjénarhdli
og hef gert e sidan.

Laeknisfraedilega vidhorfid

Fyrir foreldrum minum pa var heyrnarleysid
aldrei neikvaett, heldur pvert @ maéti heyrdi
ég oft frd peim ad pau myndu ekki vilja
missa heyrnarleysid ef pau myndu fa val um
ad 6dlast heyrn. Med drunum hef ég leert
ad pessi lysing & heyrnarleysi sem fétlun er
bara eitt af mérgum neikvaedum sjonarmid-
um sem koma frd heyrandi félki sem
imyndar sér ad vera heyrnarlaus og faer
pannig dkvednar hugmyndir um ad petta
burfi ad laga. Pessi lysing @ heyrnarleysi
sem galla eda fotlun er betur pekkt i
alpjoda doff freedasamfélaginu sem
Jaeknisfraedilega vidhorfid“.

Menningarlega viéhorfid

Meirihluti doff einstaklinga upplifa sig ekki
sem f6tlud, veik eda gollud. Pau eru stolt af
ad vera doff og ad eiga og bua i fjiolmenn-
ingu par sem pau eru tvityngd og eiga sina
eigin menningu dsamt menningu pess
lands sem pau faedast i. Su lysing &
heyrnarleysi er kollud dofferni og pekkist
sem ,menningarlega vidhorfid*“.

Doff grodi
Hugtakid doff grédi spratt upp pegar breski
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listamadurinn Aaron Williamsson kynnti
petta nyja hugtak. Hann hafdi farid til 6tal
marga heyrnarséfraedinga og laekna sem
allir sogdu vid hann ,pu ert ad missa
heyrnina®, hann spurdi sig pa af hverju
honum var aldrei sagt ad hann veeri ad
graeda heyrnarleysid sitt? bessi spurning
kann ad hljoma furdulega fyrir suma en
spurningin vard til pess ad hugtakid ,Doff
Grédi“ festist i sessi og for ad breidast dit.
Doff grédi er einfaldlega speglun &
ordunum ,heyrnar tap®, i stad pess ad lita &
heyrnarleysi sem tap & heyrn pa er haegt ad
sja pad fré 60ru sjonarmidi — ad pu greedir
4 pvi ad vera doff. En hvad meinum vid med
bvi?

Vid sem erum svo heppin ad kunna
taknmal vitum hvad pad getur verid hentugt
i hinum ymsu adstsedum. Vid getum &tt i
samraedum pegar vid kéfum i vatni, |
gegnum pykkt gler, & hdvaerum skemmti-
stad, med fullan munninn, pegar bornin eru
sofandi og i fleiri tilfellum par sem roddin
dugar ekki til ad eiga dreynslulaus sam-
skipti. Vid hlustum 68ruvisi, med augunum.

Do6ff hlusta med augunum

Doff taugasélfreedingurinn Peter Hauser
hefur rannsakad muninn & virkni heilans
baedi hja doff og heyrandi félki. Hann komst
ad pvi ad pad er ymislegt sem doff greeda a
bvi ad heyra ekki. Rannséknir hans syndu til
deemis ad doff eiga audveldara med ad

greina andlitsdreetti. Nanar tiltekid pegar
Vid télum tdknmal pa holdum vid augnsam-
bandi og horfum & vidmeelandann allan
timann, medan heyrandi folk getur &tt {
samskiptum &n pess ad lita 8 vidmaeland-
ann pd tapa pau pvi ad sja andlitsdraetti
annarra. Doff verda ad horfa & pann sem
pau tala vid og vegna pess ad oll samskipti
krefjast augnsambands pa hafa doff pjalfad
upp gridarlega haefileika og reynslu i ad
skilja og lesa tilfinningar ut fra andlitsdratt-
um og likamsstodu hins adilans. Med pvi
ad hlusta med augunum laerum vid ad
skilja svipbrigdi med meiri ndkvaemni og
graeda 8 pessu samskiptamunstri. Kostirnir
eru ekki bara petta, peir eru einmitt miklu
fleiri. Eg setla ad telja upp nokkur deemi
sem syna hvad heyrnarleysi getur verid
gott. Ekki bara fyrir einstaklinga heldur lika
samfélagid i heild sinni. Doff eiga oft
audveldera med ad taka eftir 6llum
hreyfingum og pvi sem gerist i kringum
bau. Asteedan fyrir pvi er st ad vodvarnir {
kringum augun eru i stédugri pjdlfun og
hafa pvi styrkst vid mikla notkun enda
leggja doff allt sitt traust & augun og ad sja.
Daemi um betri syn er t.d. st ad jadarsjonin
er mjog naem og vidari en hjd heyrandi,
pannig ad doff eru pvi sndgg ad taka eftir
ollu sem er ad gerast i umhverfinu.

Doff grodi ad stérfum

i borginni Oaxaca { Mexiké uppgttvadi
I6greglan pennan haefileika doff folks og
dkvad ad nyta doff i starfi pvi pau séu betur
en starfsfélk sem heyrdi. Rikisstjérn Oaxaca
i Mexikd hafdi miklar dhyggjur af vaxandi
glaepatidni i borginni og vard ad finna lausn
sem fyrst. Fyrst fengu pau pa hugmynd ad
rada doff i vinnu pvi pau geetu audveldlega
lesid af vorum en fljétlega toku yfirmennirn-
ir eftir ad doff starfsfolkid bjo yfir miklu meiri
haefni til ad skilja og géma pjéfa med peirri
reynslu doff ad skynja likamshegdun pjofa.
NU starfar fjoldi doff vid ad fylgjast med
oryggismyndavélum pvi pad reyndist lika
mikill kostur medal doff ad eiga audvelt
med ad fylgjast med mdérgum skjam
samtimis. Naem jadarsjon doff gerdi pau ad
haefari starfskréftum en heyrandi. Med doff
I6greglumenn vid skjdinn nddi borgin
loksins ad minnka glaepatidnina. Yfirvold
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borgarinnar t6ldu atakid vera gifurlega
drangursrikt og segja md ad pessi doff
grédi hafi skilad sér pvi ad i framhaldi voru
fleiri doff réddnir i 68rum borgum til ad nyta
heefni og eiginleika peirra til starfa.

Doff grodi i listaheiminum

Skemmtilegt deemi um doff gréda ma lika
finna i listaheiminum. Hinn fraegi Charlie
Chaplin, sem alltaf var pekktur fyrir sinar

miklu kunstir ad geta gert sig skiljanlegan i
gegnum latbrégd og Iatbrigdi pbegar
svarthvitu poglu biémyndirnar voru gerdar,
atti doff vin sem hét Granville Redmond.
Hann kenndi honum ymislegt um leiklist og
tjdningu. Chaplin var mjog hrifinn af
malverkum hans Redmonds og leit 8 hann
sem mikinn listamann. Redmond var
fenginn til ad leika i 7 af myndum Chaplins
medal annars ,City Lights“ og ,Three
Muskateers*®. Einu sinni sagdi Chaplin ad
hann teldi ad pognin sem Redmond byggi
vid hefdi veitt honum meiri anaegju heldur
en pad sem adrir upplifdu. Eg sem heyrandi
einstaklingur sem hefur purft ad vinna &
naeturvoktum yfir sumartima hef persénu-
lega reynslu af hdvada sem truflun og
upplifi heyrnina mina sem fotlun pegar ég
parf ad sofa & daginn & sama tima og allir
eru ad sla grasid og lemja nagla med hamri
i nyja pallinn sinn. Timi p&glu myndanna er
nd lidinn hja en pau ahrif sem doff hofou &
upphaf kvikmyndasogunnar med latbrigd-
um eru enn dberandi i dag. Sjénraen
hugsun og tjaning likamans eru minnisvardi
um doff gréda i dag. Doff grédi snyst samt
ekki bara um pad sem doff einstaklingar
feera til heyrandi félks. Doff grédi er svo 6tal
margt og hefur ahrif & svo fjdlbreytt svid og
pokk sé tilvist doff sem gera pad ad verkum
ad rannsoéknarmoguleikarnir eru enn fleiri.
Medal annars er haegt ad segja frd hvernig
doff grédi barst til NASA.

Do6ff grodi i geimnum

A fimmta dratugnum vildi NASA, geim-
ferdastofnun Bandarikjanna, rannsaka
hreyfiveiki til ad kanna hvada ahrif mikil
hreyfing hefdi a likamann i undirbuningi
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geimfara fyrir fyrstu ménnudu geimferdirn-
ar. [ samvinnu vid Gallaudet hdskéla voru 11
doff menn fengnir til ad taka patt i rannsdkn
NASA en allir nema einn voru doff vegna
heilahimnubdlgu sem er sérstakt ad pvi
leyti ad aukaafleidingar af heilahimnubdlgu
eru oft pannig ad vidkomandi finnur ekki

fyrir hreyfiveiki.

Ymsar rannséknir voru framkvaemdar til ad
reyna & jafnvaegisskynid og adlogun
likamans vid fjolbreytilegar adstaedur.
Nokkrir menn bjuggu i stérri skilvindu i 12
daga sem var & stanslausri hreyfingu,
herbergid fér 10 hringi 8 minutu, dnnur
rannsoékn var framkveemd i flugvél i frjdlsu
falli sem skapadi eins konar pyngdarleysi.
Svo var enn ein rannsoéknin framkvaemd &
ferju sem hossadist til og frd i stéorum
Sldum. [ ferjunni urdu rannsakendur svo
veikir af 8lduganginum ad peir purftu ad
heetta rannsékninni en doff patttakendur
s6gdu upplifunina skemmtilega. baer
upplysingar sem rannsakendur fengu fra
do6ff hafa verid dmetanlegar fyrir visinda-
samfélagid.

Doff grodi i iprottum

Gradinn er alls stadar i samfélaginu. Hann
finnst i visindum, f listinni, og lika ibréttum.
Eitt pekktasta deemid um doff gréda i
ibréttum er af doff hafnaboltamanninum
William Elsworth Hoy. Hann breytti ipréttinni
seint 4 18. 6ld med pvi ad kynna merkin
sem allir leikmennirnir nota i ipréttinni i dag.
Hann setti mérg met & sinum tima og er
einn af adeins 29 leikmdnnum sem hefur
leikid i fjérum mismunandi meistaradeild-
um. Hoy breytti pvi hvernig samskiptum var
hattad a leikvellinum en merkin sem eru
notud eru talin vera sjalfsagdur hluti af
ipréttinni i dag.

Onnur saga af doff gréda kemur frd
unglingahdpi svissneska snjdbrettalands-
lidsins pegar pau voru i miklum erfidleikum
vid ad naela sér verdlaun. Til ad breyta
pessu var doff pjélfari fenginn til ad fylgjast
med hvernig kapparnir notudu skynfaerin.
Hann tok eftir ad 1idid reiddi sig allt of mikid
8 hljod til ad vita hvenaer atti ad taka
snoggar beygjur og stoppa. Nyi doff
pjélfarinn breytti sefingaadferdum peirra og
|ét pau sefa med eyrnatappa & brettunum.
Markmid hans var ad f4 ibréttamennina til
ad pjélfa upp tilfinningu likamans & brettinu
og pad vard til pess ad kapparnir foru ad
treysta betur & hin skilningarvitin. Nidur-
stadan vard su ad 1idid for ad raka inn
verdlaunum & Olympiuleikum sem og
annars stadar. Doff vidhorf og pekking og
reynsla hafa pannig gagnast heyrandi félk
med margvislegum haetti.

Doff grodi finnst vida

bad eru til 6tal fleiri deemi um doff gréda
sem ég get dSmogulega komid ad i svona
stuttri grein. Haegt veeri ad nefna doff
uppfinningamenn & bord vid Vint Cerf, sem
er talinn vera forfadir internetsins, eda
Wiladislav Zeitlin, d6ff mann sem fann ut
hvernig pad er haegt ad breyta Utvarps-
bylgjum i sjénreenar upplysingar, sem vid
sjdum alls stadar i dag i formi sjénvarps,
snjallsima, og télvuskjda. En markmidid mitt
med pessum ordum hefur verid ad syna
fram & jdkvaedu hlidar doffernis og opna
fyrir umraedu um doff gréda og hvad hann
getur verid margvislegur. Pad er ekki
sanngjarnt ad lita 8 heyrnarleysi bara sem
tap pegar pad er svo dtrilega margt sem
doff greeda 4 pvi ad heyra ekki og pad sem
samfélagid storgraedir af vidhorfi doff. Til ad
vitna i bokina um doff gréda pa er ekki sagt
ad pad sé endilega betra ad vera doff
heldur en heyrandi, heldur meinum vid ad
bad sé ekki endilega betra ad vera
heyrandi heldur en doff!
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Htin Selma Kaldaldns er faedd &rid 1979 4 safirdi og greindist snemma med heyrnarskerdingu. Selma hefur verid i
doffsamfélaginu sidan fjolskyldan flutti til Reykjavikur pegar hin var & grunnskélaaldri. Selma fékk kudungsigraedslu
arid 2019 sem hjalpadi henni ad heyra betur og hefur hin verid kennari i hinum ymsu skélum & landsbyggdinni par
sem hun hefur nytt sér tdknmal, varalestur og nu sidast kudungsigreedsluna til samskipta. Okkur i D6ffbladinu lék
forvitni @ ad vita hennar sdgu og hvernig pad sé ad vera heyrnarskertur doffari.

Hvernig hefur pin skolaganga verid
Selma eftir ad pu fluttir frd Isafirdi til
Reykjavikur?

Alla mina skélagongu hef ég verid |
almennum skdla, lika eftir ad vid fluttum
sudur til ad geta fengid betri pjénustu fyrir
mig vegna minnar heyrnarskerdingar.
Radgjafapjonustan var starfandi @ pessum
tima, sem fylgdist med heyrnarskertum
boérnum i almennum skdla, kalladi pau inn {
mat og gaf rad til foreldra og kennara eftir
porfum. Pannig var pad sem ég kynntist
fyrst heyrnarlausum jafnéldrum minum
Heyrnleysingjaskdlanum, pegar ég for
pangad i eina viku & skdladri. Svo pegar
ég var 10-11 dra pa for ég i Vesturhlid einu
sinni i viku, alltaf 8 midvikudoégum, man ég.
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bu hefur pd verié lengi i tdknmdlsum-
hverfinu en po einnig i almennum skdla.
Varst pu pd tdknmdistalandi?

Ja, ég klaradi Hagaskdla 1995 og héf ndm
i MH um haustid. barna var ég ordin mjog
dhugasdm um taknmalid. A 68ru &ri minu
kynntist €g heyrnarlausu krékkunum sem
€g hafdi misst samband vid og vard ég
hiluti af 79 hdp. Eg var lengi i MH pvi ég
eignadist tvo bdrn, pau Hrefnu Mariu 1998
og Ara 1999 en pau eru Hilmarsborn. Eg
Utskrifadist fyrir rest og for i Kennarahd-
skélann eftir rshlé fra skéla. Arid 2008
brautskradist ég tr KHI med B.ed. gradu
sem grunnskélakennari. Eg eignadist svo
soninn Loga Kaldaléns 2009 med
eiginmanni minum, Birni Axel Gudbjérns-

syni. Sumarid 2011 flutti ég med eiginmann
og boérn til Noregs, par sem ég hof
meistarandm vid Osléarhdskdla, sem ég
pvi midur klaradi ekki. En ég vard reynsl-
unni rikari og eignadist géda vini sem ég
held enn sambandi vid. Loks eignudumst
vid Horpu Kaldaldns arid 2012.

bad hefur sko verid nog ad gera hjd per i
ndmi og barneignum! Eftir ad pié fluttud
aftur til [slands byrjadir pu ad kenna d
landsbyggdinni. Geturdu sagt okkur
adeins frd pinum kennaraferli?

Eg byrjadi fyrst ad vinna i Oskjuhlidarskdla
i Reykjavik par sem ég var med ungling {
umsjénarkennslu. [ Noregi vann ég
afleysingum & doff leikskdla fyrir heyrnar-
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Selma Kaldaléns dasamt bérnum og eiginmanni a goori stundu.

laus born & Osléarsveedinu. Pad var mjog
skemmtilegt. Pegar ég flutti heim til Islands
2015 pa fékk ég vinnu sem studningsfull-
trai @ TAknmalssvidi i Hlidaskdla. Pad var
svo i névember 2016 ad ég var rddin sem
kennari { Finnbogastadaskdla i Arnes-
hreppi og vard svo skdlastjéri i mars. Mér
baudst dframhaldandi stada sem skdla-
stjori en ég vildi flytja i steerra samfélag og
fékk vinnu sem umsjénarkennari i Pjorsar-
skdla haustid 2017. Skdlinn er i Skeida- og
Gnupverjahreppi { uppsveitum Arnessyslu
og nuna er fjérda starfsarid mitt i skdlan-
um.

Petta eru mjog Olikir skdlar.

Ja, pessir tveir skdlar voru mjog dlikir.
Finnbogastadaskdli er minnsti skoli
landsins, var bara med 5 nemendur og
fjéra starfsmenn, sem voru skdlastjérinn,
ég, matrddurinn og ipréttakennarinn. Pad
var enginn leikskdli i hreppnum, svo 5 dra
stelpan fékk ad velja hvort hdn vildi vera
med okkur i skélanum eda skottast med
pabba sinum, matrddinum. Skélinn var
eins og litid og ndid fjolskyldusamfélag.
Pjérsdrskdli er tdluvert steerri, pé ad hann
sé ekki stér & landsvisu, med 48 nemend-
ur og kringum 10 starfsmenn.

Er mikill munur d ad kenna i Finnboga-
stadaskola og bjorsdrskola?

Ja, heilmikill munur. Sameiginlegt: Badir
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Selma a sinum vinnustao.

eru sveitaskélar med tengsl vid nsersamfé-
lagi®. Olikt: Finnbogastadaskdli var mjég
einangradur skdli og virkt samstarf vid
adra skola var ekki endilega i bodi nema i
upphafi og lok skdladrs. Pjérsarskdli er i
miklu samstarfi vid Fludaskdla, en pangad
fara nemendur okkar eftir 7. bekk.

Hvaé finnst peér pad besta vié ad bda i
sveitinni?

begar vid fluttum heim fréd Noregi, pa
fannst okkur stressid mikid i Reykjavik og

vorum strax dkvedin ad bua ekki par. Svo
pegar ég sd auglysinguna um kennara-
stodu | Arneshreppi pa hugsadi ég med
mér ad petta veeri gott taekifeeri til ad profa
ad bda uti & landi. Vid vorum nefnilega
ekki alveg viss hvort vid geetum flutt langt
frd hofudborgarsveedinu. En vid komumst
ad pvi ad landsbyggdarlifid atti vel vid
okkur, en sdum samt ekki fyrir okkur
Arneshrepp sem framtidarbtisetu med
bornin. bPad rikti mikil dvissa med skdlann,
hvort haegt veeri ad reka hann dfram og ég
vildi ekki bda vid pessa évissu. Svo vid
endudum & sudurlandinu i steerra sveitar-
félagi. Pad merkilega er p6 ad ég finn
meira til einangrunar hér heldur en i
Arneshreppi, svo pad urdu heilmikil
vidbrigdi ad flytja hingad. Meiri heldur en
ad flytja ur Reykjavik nordur @ Strandir. bar
var audveldara ad kynnast iblium og verda
hluti af samfélagi peirra og vid fundum itid
fyrir einangruninni vid ad bua parna &
hjara veraldar.

Hvers saknié pié mest ur borginni?

Pad sem ég sakna mest vid ad bua i
Reykjavik, er mdguleikinn & ad geta keypt
skyndimat. Stundum nenni ég ekki ad elda
kvoldmat og pd veeri ansi ljuft ad geta bara
pantad mat. Annars er ekki margt sem ég
sakna vid Reykjavik.

bad skil ég vel, viss Ilixus sem vid borgar-
bornin gleymum oft ad sé ekki sjélfsagdur
hiutur.

Ert pu ad kenna nemendunum pinum
tdknmdl Selma?

Ja, pad hef ég verid ad gera. Fyrsta arid
mitt sem umsjénarkennari ték ég fra eina
kennslustund & viku par sem ég kenndi
nemendum minum tdknmal. Skdlinn er lika
med uppbrotskennslu einu sinni i viku,
sem skipt er upp i nokkurra vikna lotur. Eg
kenni pa ollum bérnunum i skdlanum
tdknmal einu sinni i viku & vorin.

bu fékkst kudungsigraedslu (Cl) nylega,
hefur pad breytt miklu i tdknmdlskennsl-
unni?

bad var i upphafi drs 2019 sem mér baudst
kudungsigraedsluadgerd (Cl) sem ég padi.
For ég i adgerd i byrjun mars og fékk hljéd
1. april. Eg var komin i veikindaleyfi til
sumars vegna adgerdarinnar en fékk |
gegn ad kenna bornunum taknmal um
vori®. Eg sagdi bara ad ég pyrfti ekki ad
heyra til ad kenna tdknmal og mig langadi
alls ekki ad sleppa pvi. Veturinn eftir vann
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ég 50% & mati sjukraleyfi pvi ég treysti
mér ekki ad vinna meira vegna preytu og
dlags. Nuna hef ég fengid 70% sérkennslu-
stédu sem er sérsnidin ad mér og minum
porfum.

bad tekur sinn tima ad jafna sig eftir kudungsigreedslu.

Myndir pu mcela meé kudungsigraedsiu?
Hafa lifsgaedi pin aukist eftir igraedsluna?
Eg sjélf sé ekki eftir ad hafa farid i kud-
ungsigraedslu og myndi maela med henni,
en samt ekki fyrir hvern sem er. Pad parf
ad taka akvordun ad vel igrundudu mali
og fyrstu drin eru erfi®. Eg er biiin med 19
manudi sem hafa verid erfidir en mér finnst
bad vel pess virdi. Eg er ennpéd heyrnar-
laus og fee ekki fullkomna heyrn med Cl,
svo i minum huga fékk ég bara oflugra
heyrnartaeki en ég hef verid med. Eg heyri
lengra frd mér en nokkru sinni fyrr og get
nuna i fyrsta sinn @ aevinni hlustad &
hljédbaekur. Eg 4 samt { vanda med
samskipti vid adra og pad breytist ekki
neitt vid adgerd.

Hefur COVID dstandié bitnad mikié d
kennslu og lifi ykkar i sveitinni?
Samkomubannid sidasta vor var mjog
skritid og krefjandi timabil fyrir okkur, eins
og fyrir alla adra. Allt i einu purftum vid ad
feera kennslu yfir 8 netid og leera 4 nyja
taekni. Bornin kunnu ekki & pessa taekni
svo vid purftum ad kenna peim jafnédum
og Vvid laerdum sjalf. Vera einu skrefi @
undan peim. Fyrir pdska maetti starfsfolkid
alla daga, en nemendum var skipt upp |
tvo hdpa sem skiptust 4 ad maeta |
skdlann. Pessir tveir hdpar méttu ekki hitta
adra utan sins héps, lika utan skdla, svo
pau voru morg sem hittu ekki vini sina i
marga vikur. Sum maettu ekki i skdlann pvi
pau bjuggu i sama husi og afar peirra og
ommur, sem méttu ekki smitast. Svo eftir
pdskafriid var starfsfolkinu lika skipt upp,
svo allt i einu var ég heima 2-3 daga i viku
og hitti bara helming skdlans. Mér finnst
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Ferfeetti fjolskyldumedlimurinn Gola i godu yfirleeti.

samt vid hafa sloppid vel midad vid marga
skdla i Reykjavik, par sem krakkarnir
maettu enn minna i skélann og meira dlag
var & kennurum og foreldrum barnanna.

Teeknin hefur komid sterk inni kennslu d
pessum COVID timum. Hefur pd fundid
kosti pess ad nyta hana?

Ja, sem deemi pa fyrir COVID hafdi ég
skrdd mig & ndmskeid i Noregi, fyrir folk
med Cl. Namskeidid var kennt i tveim
lotum og fér ég ut til Noregs i februar i fyrri
lotu, og &tti ad fara aftur Ut i april. En pa
kom COVID og ndmskeidid var faert yfir &
Zoom & netinu. Eg purfti pvi bara télvu og
naedi til ad vera & ndmskeidinu. Ndm-
skeidid var pannig sett upp ad ndmskeids-
haldarinn var alltaf i mynd og texti birtist
hjéd honum. Svo pegar adrir fengu ordid,
pd var pad lika textad. Mér fannst petta
ae0i. Svo pegar ég maetti aftur i vinnuna
eftir sumarfri pa hafa verid fundir og
ndmskeid i gegnum fjarfundabunad
mynd, og ég komst ad pvi ad petta 4tti vel
vi® mig. Eg gat nina seti® fyrir framan
tolvu i 60ru herbergi, med hlj6did bein-
tengt vid Cl-taekid mitt og pd vard ekki
eins preytandi fyrir mig ad hlusta &
fundarefnid. Eg spurdi skdlastjérann hvort
pad veeri ekki heegt ad hafa starfsmanna-
fundina i video pvi pad myndi audvelda
mér svo mikid vid ad fylgjast med. bad var
ad visu sett fram 1 grini, en myndi verda
aedislegt.

Hvad hefur eiginmadur pinn hann Bjérn
verid ad gera pegar pu sinnir kennslu?
Bjossi minn fékk vinnu sem matrddur {
Finnbogastadaskdla pegar vid fluttum
pangad. Nuna vinnur hann i dhaldahusi
Skeida- og Gnupverjahrepps, og sér
medal annars um allt vidhald i skélanum.
Eg fee pvi stundum ad sjé kallinn minn
vinnunni og finnst pad notalegt, naestum
eins og pegar hann var matrddurinn minn
fyrir nordan. Bjossi er mjoég handlaginn og
Urreedagddur og pvi hafa sveitungar tekid
eftir. Pad er vist pess vegna sem hann er
kominn i pessa stodu sem hann er i dag.

Vid eigum nuna hund og kétt. Pad hefur
verid liflegt hja okkur pvi tikin hefur gotid
tvisvar sinnum & innan vid tveimur drum og
vid erum ordin mjog reynd i hvolpaupp-
eldi. Draumurinn er svo ad eignast haenur,
hesta og geit.

Hver eru pin adaldhugamdl fyrir utan
dyrahaldi?

Liésmyndun er annad dhugamal. Eg segi
s6gu med myndunum minum. Pegar ég bjo
i Arneshreppi pd skrifadi ég miki® um
upplifun mina parna, pad sem mér fannst
merkilegt og baetti vid myndum. betta vakti
athygli og ég vard vor vid ad fleira folk
fylgdist med mér og kommentadi. N&ttdran
& Strondum er lika kyngimoégnud og allt
60ruvisi heldur en félk hefur vanist i steerri
samféldgum. Svo hef ég lika alltaf verid
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mikid vatnadyr og mig hefur lengi dreymt
um ad eignast kajak, en aldrei latid verda af
pvi. Pad var svo sidasta sumar sem ég
préfadi Sit On Top kajak og pd vard ekki
aftur snuid. Fjolskyldusportid er fundid.

Segdu méer Selma, pu berd aettarnafnid
Kaldalon. Ertu cettud frd peim fagra stad i
Isafjardardjdpi? Ertu kannski skyld
tonskdldinu Sigvalda Kaldalons?
Ténskaldid Sigvaldi Kaldaléns var langafi
minn. Eina sem vid eigum sameiginlegt er
gédmennskan og settarnafnid, pvi
ténlistarhaefileikinn hefur hoppad yfir mig.
Langafi minn var laeknir og hann bjé 1
morg ar { Armdila vid isafjardardjup.
Pangad er ekki langt ad fara ad Kaldaléni.
Honum pétti gott ad ganga pangad fra
Armula og stoppadi oft & Seleyri til ad
saekja sér innbldstur fyrir tdnverkin sin.
Natturan i Kaldaldni hefur haft mikid ahrif &
hann, svo mikid ad hann ékvad ad
settarnafn sitt skyldi verda Kaldaléns. Arid
1999 var settur upp minningarsteinn um
Sigvalda Kaldaldns & Seleyri og sidan pa
hafa fulltrdar afkomenda hans farid
pangad i vinnuferd annad hvert ar til ad
hreinsa til i kringum steininn og mala bekk
og girdingu. Svo var pad fyrir nokkrum
arum sidan ad vid systur og foreldrar
okkar dkvddum ad fara pangad i fjol-
skyldudtilegu saman med maka og
boérnum okkar pessa vinnuhelgi annad
hvert ar. betta hefur styrkt fjidlskyldubondin
okkar og boérnin laera um ténskaldid, sem
steinninn er um.

Vid Kaldalon stendur minnisvardi um afa hennar Selmu,
Sigvalda tonskald.

Vid pékkum Selmu fyrir spjallid og dskum
henni alls hins besta i leik og starfi. Vid
hvetjum félagsmenn sem leggja land undir
fot til ad skoda Kaldalén og minningar-
steininn um ténskaldid. Enn einn stadur til
ad heimsaekja pegar COVID-timabilinu
loksins lykur.
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Norreent barnamat verdur haldid i Skeelskar i Danmérku
dagana 25. - 31. juli 2021. Flogid er til Kastrup i Kaupmanna-
hofn og padan haldi® dleidis ad métstad. A svaedinu er frébaer
nattdra umkringd skégi og strond og ymis afpreying er &
sveaedinu.

Métid er fyrir bdrn & aldrinum 7 - 12 éra sem hafa tdknmal ad
madurmali og eru bdrn doff foreldra (CODA) lika velkomin.
Plass er fyrir 10 born fra Islandi og 2 leidbeinendur. Ndnari
upplysingar eru veentanlegar i mars.

Rédgert er ad halda d6ffmét eins og undanfarin ar. Dagsetning
og stadsetning verdur auglyst sidar. Vid hvetjum fdlk til ad
fylgjast med fréttum & heimasidu félagsins deaf.is

www.deafis | DOFFBLADID | 47



Nemendur i taknmalsfraedi Hi skrifa:
Konnun @ munnhreyfingum i ITM

= Hofundur: Rannveig Sverrisdéttir lektor i taknmalsfreedi s

Rannveig Sverrisdottir lektor i tdknmdils-

fraedi:

Su hefd hefur skapast undanfarin dr ad
Do6ffbladid fjalli um pad sem nemendur {
tdknmalsfraedi og —tulkun vid Haskdla
[slands fast vi&. Med pessu getum vid
upplyst tdknmalssamfélagid um vid-
fangsefni free®anna en pad er okkur { Hi
mjog mikilvaegt ad vera i gédum tengslum
vid samfélag islenska tdknmalsins. Med
pistlaskrifum eins og pessum fa nemendur
lika ad spreyta sig & nyjum vettvangi og
kljast vid pad ad segja frd verkefnum
sinum & opinberum vettvangi.

Munnhreyfingar { ITM

Umfjollunarefni pistlanna i pessu hefti eru
munnhreyfingar en 8 68ru ndmsari taka
nemendur ndmskeid sem undirritud kennir
og fjallar um Iatbrigdi i tdknmdlum. En
hvad eru Iatbrigdi eiginlega? Latbrigdi er
islenskt hugtak yfir pad sem & ensku heitir
Lshonmanuals“ en eins og allir sem tala
tdknmal vita pd er stér hluti malsins falinn
i pvi ad nota andlit, h6fud og likama — en
ekki bara hendur. bad skiptir t.d. mali hvort
augabrunir eru uppi eda ekki ef spyrja &
spurninga og augnsamband er mikilveegt i
samtali. Eitt af pvi sem nemendur hafa
verid ad fjalla um nu i haust eru munn-
hreyfingar og hafa peir valid sér ritgerdar-
efni af dlikum toga til ad skoda paer betur
og fjalla pistlarnir hér & eftir um pad.

beir sem byrja ad leera tdknmal eiga oft
erfitt med ad fjarlaegja islenskuna ,af
vérunum®, Fljétt leerist pé ad hreyfingar
varanna eru ekki islenska heldur hluti af
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tdknmalinu. Mélfreedingar hafa skodad
munnhreyfingar i tdknmdlum i dratugi og
oftast er peim skipt i tvo flokka. Annars
vegar eru pad sem vid hér & landi kéllum
raddmalsmunnhreyfingar en paer munn-
hreyfingar likjast pvi ad borid sé fram
islenskt ord. Pessar munnhreyfingar eru
oft med nafnordum eins og mamma,
pabbi, bill, his og svo framvegis. Hins
vegar eru pad sem vid kéllum tdknmals-
munnhreyfingar en paer eiga engin tengls
vid islensku. petta eru munnhreyfingar
eins og ad setja loft i kinn (adra eda béadar)
sem sést i tdknunum eiga eda feitur, ad
setja stut & varir eins og stundum er med
sdgninni keyra og svona meetti lengi telja.
Rannsdknir hafa synt okkur hvert hlutverk
pessara munnhreyfinga er, oft eru paer
eins konar vidbat vid merkingu, lysingar-
ord eda atviksord, stundum eru paer pad
sem kallad er ,bergmal“ af hreyfingum
handa, eins og i tdkninu geta-ekki/obbi par
sem munnurinn lokast 8 sama tima og
hendurnar og svo syna munnhreyfingar
stundum einfaldlega einhverja athofn, eins
og i bita.

Eins og pistlar nemenda syna pd eru
umfjollunarefni um munnhreyfingar morg
og spennandi. [ pistlunum er t.d. fiallad
um &hrif islenskrar mélfreedi & munnhreyf-
ingar, um pad hvort formlegt eda 6form-
legt malsnid hafi dhrif & munnhreyfingar,
bergmalsmunnhreyfingar eru skodadar og
raett um pad hvernig tdéknmdlsmunnhreyf-
ingar baeta vid merkingu tdknanna — svo
eitthvad sé nefnt.

Ordskyringar:

« [TM: [slenskt tdknmal

. Latbrigdi (nonmanuals): Hreyfingar
augna, augabridna, munns, hofuds og
likama i tdknmali.

«  Munnhreyfingar (mouth actions):
Hreyfingar munns sem fylgja tdknum,
venjulega skrddar i oddklofa i
umfjollun i ritudum texta <tdkn>.

« Raddmdlsmunnhreyfingar (mouthings):

Munnhreyfingar sem leiddar eru af
islensku ordi, t.d. <mamma> med
takninu mamma. Oft er notud
styttingin RMM.

« Taknmadlsmunnhreyfingar (mouth
gesture): Munnhreyfingar sem eiga
ekkert skylt vid islensku, t.d. <loft {
adra kinn> med tékninu eiga. Oft er
notud styttingin TMM.

« Venja er ad skrd tdkn med hastofum,
tékn, til ad adgreina pau fra
islenskum ordum.

Bryn Noel Francis

Bryn Noel Francis:
Uppéhaldstdknmalsmunnhreyfingar (TMM)
minar eru <loft { kinn> og <bldstur>. Eg vildi
kanna hvernig <loft i kinn>/<bldstur> virka,
af hverju paer eru notadar og hvada
merkingu paer bera. Akvedid var ad skoda
pessar TMM i doff tdknum. Leitad var &
vefsidu SignWiki og voru 11 af 65 doff
tdknum me?d <loft i kinn>/<bldstur>.
Kenning min er su ad bldstur fylgi preytu
og einhverju erfidu, ad vera hissa eda ad
vera i uppndmi, leti og 68ru sliku, og ad
lofti fylgi tima eda endurtekningu.
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Markmidid var ad flokka pessar TMM, en
eftir fyrstu spurningu spruttu upp enn fleiri
spurningar sem ekki var haegt ad svara,
allavega 1 bili. Pad veeri dhugavert ad
rannsaka TMM nénar. P4 veeri haegt ad fa
fleiri myndbandsupptokur og fa malhafa
med dlikan bakgrunn til pess ad taka patt.

Latbrigdi syna ekki bara héatt og atburdi
heldur einnig tilfinningar sem fylgja
tdknum og gefa merkingu. An pess myndu
tédkn hafa minni eda feerri merkingar og
veeru einlitud. TMM lysa moérgum I6gum af
tilfinningum og er eins og oliuverk, litir
blandast saman og verda djupir og
ljédraenir. beir hafa morg afbrigdi, eru 16g
eftir 16g af mdlningu, litum, aferd og
pennslaférum.

Christine Heirbaut:

Pegar vid leerum taknmal, lserum vid fyrst
ad greina peer munnhreyfingar sem eru
fengnar ad lani fré raddmali og paser sem
eru pad ekki. [ ritgerd minni einbeitti ég
mér adallega ad munnhreyfingum sem
spegla hendur, svokalladar bergmals-
munnhreyfingar (echo phonological). Eg
rannsakadi fjdgur mismunandi takn { ITM:
geta-ekki, morgunn, faraldur og drekka-i-
-sig. Bergmalsmunnhreyfingar fylgja
premur vidmidum: Munnhreyfingarnar
fylgja hondunum, sem pydir ad pegar
hendurnar eru opnar/lokadar aetti munnur-
inn lika ad vera opinn/lokadur; munnhreyf-
ingarnar eru ekki ord, sem pydir ad ekki er
haegt ad skrifa paer sem texta, eins og
utblastur, titring @ tungunni, inndndun eda
utondun; og sidasta viomidid er ad
hreyfingar beggja (munns og handa) eiga
ad vera vel mdétadar og samtimis svo ad
hvorug hreyfingin missi merkingu sina.

Eg skodadi sidan i sému taknum, hvada
mismunandi peettir voru til stadar
bergmalsmunnhreyfingunum. Peir voru:
Samhljéd eins og /opp/ i geta-ekki,
sérhljéd og 6nghljéd eins og /hhipp/ i
drekka-i-sig og dndunarmynstur (inn- eda
utondun). En par sem adeins fd deemi hafa
verid reedd, var ekki haegt ad skilgreina
skyrt mynstur, gera parf frekari rannsokn til
ad komast ad betri nidurstodu.

Iris Arnadottir:

[ rannséknum & munnhreyfingum er oft
rynt i samband munnhreyfinga vid mal
peirra heyrandi sem umkringja tdknmals-
samfélagid. Fraedimenn Uti i heimi eru
bunir ad koma sér saman um ad raddmals-
munnhreyfingar fylgi pvi sem kallad er
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Iris Arnadottir

frosna ordasafnid sem inniheldur til deemis
nafnord og einféld sagnord en ad tékn-
maélsmunnhreyfingar fylgi hinu svokallada
frjda ordasafni sem inniheldur til deemis
flékin sagnord og préform. Mig langadi ad
athuga hvort st flokkun staedist og
rannsakadi tvd Eurovision-ldg sem voru
pydd dr islensku yfir & islenskt tdknmdl og
ég kannadist vel vid, en pau eru ,.Enga
Fordéma*“ og ,Hatri® Mun Sigra“ Eg valdi
songlog af pvi ég pekkti pau vel en einnig
af pvi ad ég elska tonlist, enda er nafna-
t&knid mitt syngja. Eg komst ad pvi ad i
flestum tilvikum flokkudust munnhreyf-
ingarnar samkvaemt pessum kenningum,
en med nokkrum undantekningum. baer
undantekningar urdu pegar munnhreyf-
ingar voru undir dahrifum frd upprunalega
islenska lagatextanum. Pad verdur
athyglisvert ad sjd hvernig lagapydingar
prdast i framtidinni og ég hefdi dhuga & ad
kanna fleiri hlidar tdknmalssongs.

Kristin Pdlsdottir:

{ rannsékn minni um raddmalsmunnhreyf-
ingar (RMM) voru bornar saman prjdr sogur
& ITM med einum tdknara; ein sevisaga,
ein reynslusaga (brandari) og loks ein
bjé8saga pydd af islensku yfir & [TM. RMM
eru munnhreyfingar, ord Ur tungumali sem
er borid fram um leid og takn er myndad.
Mismunandi er hvort allt ordid er sagt &
raddmali eda bara hluti pess. Ségurnar
voru bornar saman par sem leitast var vid
ad svara hvort fram keemi synilegur munur
4 notkun RMM i nafnordum og sagnordum
milli pessara 6liku frdsagnaforma. Sidan
voru nidurstddur bornar saman vid
nidurstodur nokkurra erlendra rannsékna
Ur breska (BSL), indépakistanska (IPSL),
hollenska (NGT), sesenska (SSL) og
bandariska (ASL) tdknmdlinu.

Helstu nidurstédur minar voru paer ad
pegar téknari sagdi formlega fra komu
fram fleiri RMM eins og i aevisdgunni, en
fjoldi RMM minnkadi eftir pvi sem frasogn-

in var éhefdbundnari og frjdlsari eins og {
reynsluségunni (brandaranum) og
pjédsogunni. Pad var dnasegjulegt ad sja
ad nidurstédurnar voru i samraemi vid paer
erlendu rannsdéknir sem skodadar voru, en
dhugavert veeri ad skoda fleiri sdgur og
lengri.

£

Lilja Iris Long-Fridjénsdéttir

Lilja Iris Long-Frigjonsdodttir:

Inni & signwiki.is er haegt ad finna tvaer
frasagnir af islensku pjodségunni Gilitrutt,
bédar fluttar & [TM. Ein af pessum dtgafum
er flutt af strdk & grunnskdlaaldri sem hluti
af menningardagskrdnni Dagur islenska
taknmalsins arid 2015. Eftir ad ég horfdi &
pessa frdsogn tok ég eftir miklum mun &
munnhreyfingum strdksins og pvi sem ég
leerdi i minu ndmi. Eg dkvad pvi ad skoda
betur og rannsaka i minni ritgerd ndkveem-
lega hvada munnhreyfingar eru notadar i
frdsdgn hans og flokka munnhreyfingarnar
eftir kerfi sem hannad var fyrir dstralska
tdknmalid, Auslan, arid 2016. Einnig
skodadi ég hversu stdrt hlutfall munnhreyf-
inganna eru raddmals- (RMM) eda
taknmalsmunnhreyfingar (TMM) og
kannadi hvort munnhreyfingar i frdsdgn-
inni fylgja peim tilhneigingum sem almennt
eru i tdknmalum. Adeins var ein munn-
hreyfing sem ég nadi ekki ad skrd med
Auslan kerfinu vegna pess ad hun uppfyllir
ekki stadalimyndina en ad 6dru leyti
samraemdust munnhreyfingar i frdségninni
almennum tilhneigingum. Eg komst a8
peirri nidurstédu ad pessi eina munnhreyf-
ing hefdi verid valin til ad passa vid
tjdningu hans & hlutverkinu Gilitrutt.

Sesselja Hansen Dadadottir:
Tadknmalsmunnhreyfingar (TMM) og
raddmdlsmunnhreyfingar (RMM) eru mjog
Slikar. Markmidid med ritgerdinni minni var
ad komast ad pvi hvort pad veeri tilviljana-
kennt eda ekki ad TMM og RMM fylgja
beim taknum sem baer gera. [ ritgerdinni
fjalladi ég um kenningar dr greinum
nokkurra freedimanna. Eg bar saman
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Sesselja Hansen Dadadottir

peirra kenningar @ peim tdéknmalum sem
fiallad var um vid munnhreyfingar dr [TM.
Eg komst ad pvi ad TMM lysa oft tdknum &
pann hatt sem RMM gera ekki. TMM geta
virkad sem merkingarvidbodt tdkna, einnig
ef skipt er um TMM, breytist merking
tdknsins. Merkingarvidbodt getur tjad
sjonreena eda dpreifanlega eiginleika hluta
eda adgerda i raunveruleikanum. Tédknin
dhugi og della (sja 8 SignWiki.is) fannst
mér sérstaklega athyglisverd par sem fyrra
tédknid hefur RMM <dhugi> og seinna
tdknid TMM <ppp>. Méguleg dstaeda fyrir
hvers vegna munnhreyfingarnar birtast
svona er su ad ordid della ber meiri dkafa
en ordid dhugi og hefur pess vegna TMM.
Sama veeri haegt ad segja um tdknin gédur
og mjog-gédur, par sem seinna taknid
hefur TMM, en hitt ekki. TMM fylgja oft
tdknum sem stigbreytast, sagnordum og
lysingarordum en RMM frekar nafnordum.
Nidurstadan min var su ad pad er ekki
tilviljanakennt hvernig og hvort munnhreyf-
ingar fylgja tdknum, heldur hafa peer
tilgang og geta gefid tdknum frekari
merkingu.

Steina Run Danielsdottir:

Eg dkvad ad skoda hvort umritunarkerfi
buid til fyrir seenska tdknmalid veeri
nothaeft fyrir [TM. Rannsdknin var dhuga-
verd en leiddi i Ijés fleiri galla en ég bjdst
vid. [ upphafi voru veentingar minar paer ad
kerfi® veeri mun naer pvi ad virka fyrir [TM
en raun bar vitni. Helstu vandamal sem
komu upp voru ad ekki reyndist audvelt ad
flokka munnhreyfingar [TM inn i flokka
saenska kerfisins. Flokkarnir voru ekki
naegilega margir og ekki naegilega
adgreinandi. Pessi rannsoékn er pd ekki
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Steina Run Danielsdottir

naegilega stor til ad gera fulla grein fyrir
hvad parf i skrasetningarkerfi fyrir munn-
hreyfingar i [TM. Steerri og fleiri tegundir
texta parf ad rannsaka. Ljost er ad fyrstu
nidurstodur benda til pess ad best veeri ad
bua til sérkerfi fyrir [TM og notast p& vid
onnur kerfi medal annars saenska kerfid til
pess ad byggja pekkinguna &.

Stella Bjort Johannesdottir

Stella Bjort Johannesdottir:
Taknmdlsmunnhreyfingar (TMM) fylgja
oftar en ekki sagnordum { [TM.  ritgerdinni
minni fjalladi ég um TMM <sjaa>, hvar hun
birtist, med hvada tdknum hun fylgdi og
hvada merkingu hun beri med sér. Til pess
ad rannsaka TMM bad purfti ég fyrst ad leita
ad efni en ég nytti mér SignWiki og
skodadi allar peer sogur sem ég komst i.
Munnhreyfingin birtist adallega i pjédsog-
um og barnaségum og fylgdi oftast
ségnum og préformaségnum. Eg komst ad
peirri nidurstédu ad <sjaa> tengist alltaf
dkafa og lysir pvi pegar eitthvad er gert
mikid, lengi, eda pegar mikid er i hifi. HUn
fylgdi tdknum eins og t.d. hissa pegar
ségupersénan var mjog hissa, hrépa
pegar ségupersénan hrépadi hatt, mikid
eda lengi. Eg komst einnig ad pvi ad
<sjaa> fylgir alltaf doff tdkninu ég-hefdi-
-ekki-triad-pvi en ég fann ekki fleiri deemi
par sem munnhreyfingin var alltaf fést med

akvednu takni. bess vegna skilgreindi ég
munnhreyfinguna sem valfrjdlsa en ad hudn
beri merkingu um dkafa og veeri pvi
merkingarbaer.

Viktoria Rés Magnuisdottir

Viktoria Ros Magnusdottir:
Raddmadlsmunnhreyfingar (RMM) eru
leiddar af islenskum ordum. Markmid
ritgerdar minnar var ad leita svara vid pvi
hvort islensk malfreedi hafi ahrif 8 RMM
ITM og hvort munnhreyfingar taki 4 sig
beygingu i fleirtdlu. Ollu jéfnu eru RMM {
grunnmynd sem pydir ad paer syna t.d.
ekki fleirtdlubeygingu islensku ordanna poé
taknid sem peer fylgja sé i fleirtdlu - en
ritgerdin min synir ad & pvi eru nokkrar
undantekningar. betta virdist vera tilkomid
vegna ahrifa fré islenskunni. Mismunandi
er @ milli tdknmdla hversu mikid dsamraemi
er 8 RMM og hvada mélfreedireglum hvert
og eitt tungumal fylgir. Til ad kanna
hvernig petta er { [TM var ger? litil
rannsokn & fleirtdlutdknum og RMM
islenska tdknmalinu. Skodud voru 30 takn
par sem athugad var hvort munnhreyfingar
breyttust vid notkun fleirtdlu tdkna.
Nidurstadan var su ad ef tdkn var i fleirtdlu
var algengast ad pvi fylgdi tdknmdlsmunn-
hreyfing (TMM). P& var tdknid myndad einu
sinni med raddmdlsmunnhreyfingu i
eintdlu en taknid & eftir tdknadi fleirtdluna
og var hin med TMM. Taknin sem fengu
fleirtolumunnhreyfingu vid myndun tdkns
voru i minnihluta p.e. adeins 7 af peim 30
tdknum sem skodud voru. Deemi um pad
er tdknid kona og fylgdi RMM <konur>
med pvi tdkni. Annad daemi er nemandi og
fylgdi RMM <nemendur> med pvi takni.
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Daniel Bjarmi er duglegur ad elda.

Barnahorni

A vordégum 2020 kom Ut békin Blokkin & heimsenda eftir paer Arndisi Pérarinsdéttur og Huldu
Sigrunu Bjarnaddttur. Bok pessi fjallar um aevintyri stelpunnar Drafnar sem heimsaekir Smmu sina i
fyrsta sinn & afskekkta eyju par sem allir blia saman i einni blokk og eru medal annars tdknmalsta-
landi. Pessi barna- og unglingabdk hlaut mikid lof, enda frabaer lesning fyrir alla aldurshépa og hlaut
hdin jafnframt islensku békmenntaverdlaunin 2020 dsamt Barnabdkaverdlaunum Gudrinar Helga-
déttur 2020. Vid hvetjum alla unnendur tdknmals og yndislestrar til ad lesa pessa perlu enda bod-
skapur békarinnar gott vegenesti Ut 1 lifid.

Blokkin d heimsenda

Daniel Bjarmi

Daniel Bjarmi (5 dra) byr dsamt fjolskyldu sinni i Bolungarvik par
sem hann gengur i leikskélann Gladheima. Foreldrar hans eru
pau Kristin Gudny Sigurdardéttir og Gudmundur Hjalti Sigurds-
son. Daniel er svo heppinn ad hann & tvo eldri systkini sem
hann leikur miki® vid pau Ol6fu Mariu (15 &ra) og Jéhann Inga
(13 dra). Vid spurdum Daniel nokkurra spurninga fyrir
barnahornid.

Hvaé er skemmtilegast ad gera d leikskolanum Daniel?
Bua til batmanbuning.

Bbd ert duglegur aé spila ftbolta, med hvada liéi heldur
pu? Attu uppdhaldsfotboltamann?

Vestri (lid Bolungarvikur) og uppdhaldsfétboltamadur er Jéhann Ingi.
Hver er uppdhaldsbdkin pin og af hverju?

Hundabdkin pvi pbad er gaman pegar hun er lesin fyrir mig.

Attu spjaldtolvu? Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i henni?

Ja, mér finnst skemmilegast ad spila golfleikinn.

Hvaé viltu verda pegar pd verdur stor?
Afi.

Pad hljémar vel Daniel, pad er sko 6rugglega gaman ad verda afil Pess ma geta ad Daniel finnst skemmti-
legast ad horfa & Trolls & youtube og er duglegur ad spila skdk vid afa sinn en peir eru hinir mestu matar.

Stefan asamt breedrunum Hannesi Vioi
og Hdkoni Viggo Sindrasonum i
gongutir.
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Stefdan Mdr Levy

Stefédn Mar Levy er nemi & tdknmalssvidi i Hlidaskdla og er ad
kldra 7. bekk i vor. Hann byrjar pvi i unglingadeild nsesta
haust. Foreldrar hans eru peser Edda Stefania Levy og Helga
Maria Stefdnsddttir og & hann tviburabrédur sem heitir
Astvaldur Pér Levy. Okkur hja Déffbladinu langadi ad kynnast
Stebba betur og spurdum hann nokkura spurninga.

Hvaéa dhugamdl hefur pu?
Eg spila badminton. Einnig finnst mér gott ad slaka & og Stefin og fidlskylda vid Jokulsdrlon.
horfa & sjonvapid. Vonandi get ég svo prufad parkour fljétlega.

Hvaéd var pbad skemmtilegasta sem pu gerdir d sidasta dri?

Vid féorum fjélskyldan hringferd um landid sem var mjog skemmtilegt. Vid skodudum marga fallega stadi eins og
Siglufjord, Akureyri og Seydisfiord. A Seydisfirdi hittum vid ,studningsfidlskylduna“ mina pau Sindra og Siggu Vélu.
Eg haf8i mjog gaman af pvi ad skoda landid okkar en minna gaman af pessum l6ngu keyrslum milli stada.

Pbar er ég sammdla per Stebbi, pad er preytandi ad sitja lengi  bil. Hvad langar pig mest til ad gera d pessu nyja dri?
Mig langar mest til ad eignast nytt BMX hjdl til ad hjéla um & i sumar.

Attu pér einhverjar fyrirmyndir?
Hmm, engar sérstakar. Eg vil vera min eigin fyrirmynd.

Pbaé er ekki sleemt og kannski verdur pu fyrirmynd annarra! Hvaé viltu verda pegar pu verdur stor Stebbi?
Eg aetla verda slokkvilidsmadur.

bad er frabaert framtidarplan, pu yrdir gédur slokkvilidsmadur! Vid pékkum Stebba fyrir spjallid og pessar flottu
myndir.
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Verid velkomin i skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bdkhalds- og sdlukerfid

Yfir 7000 fyrirtaeki nyta sér pjonustu dk hugbunadar i dag. Pad gerir dk ad

einu steersta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Litil sem stor fyrirtaeki eru med

bokhaldid i skyinu hjd dk og nyta sér pannig fjdloreytta pjonustu pess i

hugbunadar- og hysingarlausnum. Bdkhaldskerfi, birgdakerfi, innkaupakerfi,

solukerfi, sjalfsafgreidsla, rafraenar lausnir asamt tengingum vid banka og
= opinbera adila hérlendis. Hafid samband vid okkur og faid kynningu & peim
fidlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir ykkar fyrirtaeki.
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Do6ffmétid var haldid & Kleppjdrnsreykjum i yndislegu sumarvedri i byrjun

juli. Kleppjarnsreykir er byggdahverfi, laeknis- og skélasetur skammt
fréd Reykholti i Borgarfirdi.

Par er gott tjaldsvaedi og tekinn var fra hluti pess fyrir doffhépinn. Margir
doff gistu og nutu samverunnar saman yfir helgina. Myndir sem pryda
bladid eru frd Pérhalli Arnarsyni og Kareninu Kristinu Chiodo og pokkum
vid peim kaerlega fyrir og leyfum myndunum ad tala sinu mali.
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Taknmalslundur
Taknmalslundur vigdur i Heidmork

— Hofundur: Pérdur Orn Kristjdnsson. Liésmyndir: Ymsar adsendar myndir s

A 60 &ra afmaeli Félags heyrnarlausra (Fh) pann 11. febrdar 2020 gaf Samskiptamidstodin (SHH) félaginu 60 tré til
grodursetningar. Pegar SHH fagnadi 30 dra afmeeli sinu 2021 endurgalt Fh gjéfina med 30 trjam.

bpann 25. september 2020 var farid i gréodursetningarferd i Heidmork en par er trjdlundur sem hefur hlotid nafnid
,Téknmalslundurinn® og er eign heyrnarlausra & islandi. Vonast er til ad med ti® og tima muni vaxa par upp litill skégur
og heegt verdi ad leggja gongustiga um svaedid, byggja upp grilladstédu og huggulegt afdrep fyrir unnendur tdknmals
til ad njdta nattdrunnar. Peir sem vilja planta sinum eigin trjdm geta haft samband vid SHH sem annast samskipti vid
skdgreektarfélagid. Stefnt er ad pvi ad hafa arlegan grédursetningardag & hverju vori par sem trjdm er plantad i lundinn
og hann fegradur. Tdknmalslundurinn er 8llum opinn og hvetjum vid félagsmenn til ad fara og skoda svaedid.

Haegt er ad slé lengdar- og breiddargrddurnar 64°03'07.6”N 21°48’37.5”W inn & Google maps og finna pannig bestu
leidina ad lundinum. Einnig er haegt ad skoda kort af Heidmork & vefslédinni http://heidmork.is/kort/kort-af-heidmork/
en audvelt er ad komast ad lundinum baedi af Ellidavatnsvegi vid Gardabae og bjédvegi 1vid Raudhdla.
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