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ASGARDSLAUG

Nyendurbeett sundlaug, 25 m dtilaug
samtengd vid litla barnalaug.

Gufubad, heitir pottar og kaldur pottur, likamsraekt.
G0 adstada fyrir fatlada.
Afgreidslutimi:

Manud - fostud kl. 06:30 - 22:00

ipréttamidstodin Asgardur
Simi: 550 2300
gardabaer.is

SUNDLAUGAR

FRABZR AFPREYING, FJOR, LIKAMSRZAKT OG SLOKUN!

GARDABAJAR

ALFTANESLAUG

Eina 6ldulaug landsins og steersta
vatnsrennibrautin 10 m ha og 80 m I6ng.
Utilaugin er 25 m, innanhuslaug, heitir pottar,
buslulaug, gufubdd og likamsraekt.

G0 adstada fyrir fatlada.
Afgreidslutimi:

Manud - fostud kl. 06:30 - 21:00
Laugard og sunnud kl. 09:00 - 18:00
Breidumyri, Alftanes,

Simi: 550 2350
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[ bladinu petta &ri® kennir ymissa
grasa. Vid fengum nokkrar
adsendar greinar og tokum vidtal
vid dhugavert doff félk sem hefur
verid ad gera géda hluti.
Barnahornid er @ sinum stad
dsamt tilkynningum um pad sem
er framundan petta &rid. Eg sem
ritstjori ber dbyrgd & bladinu og
efni pess, ef félagsmenn eda
adrir lesendur vilja koma
abendingum & framfeeri um efni
eda hugmyndir ad naesta bladi
myndi ég taka peim fagnandi.
Pad er von min ad allir finni

eitthvad sem peir hafi gaman

ad og viti svolitid meira um doff
samfélagid, einstaklinga og
bardttumal peirra eftir lestur
bladsins. Petta er okkar malgagn
og ein af okkar réddum sem vid
hofum til ad koma okkar dhersl-
um Ut i samfélagid, nytum pad og
synum samfélaginu hversu
fallegt, frédlegt og duglegt doff
samfélagid er. Munum ad doff
geta allt!

Med tdknmalskvedju,
pérdur Orn Kristjdnsson

! SHeyrnar— og talmeinastod islands
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Formannspistill

Heiddis Dogg Eiriksdéttir

Formadur
heiddis@deaf.is

Nyr dagur runninn upp, ég fee mér kaffi og kiki a
fréttirnar 4dur en dagurinn hefst. Par er frétt sem
tengist fréttinni sem kom fram i kvéldfréttum hja
RUV, sem ég fylgdist med & rauntima kvéldinu
adur, sem var ekki i bodi fyrir ekki I6ngu sidan.

A medan pjédin hefur { dranna ras fylgst med
fréttum hefur hépur [slendinga sem talar islenskt
tdknmal ekki setid vid sama bord og adrir en nu
erum vid arid 2022 komin eitthvad aleidis. En ekki
faum vid ad fylgjast med ipréttafréttum, en paer eru
bé textadar, en alls ekki vedurfréttir, hvorki texti né
taknmalstulkun. Hver dsteedan er get ég bara ekki
utskyrt fyrir pér lesandi gédur. Vinnudagurinn er
hafinn, ég stend og horfi med stolti @ bekkinn minn
sem ég kenni edlisfraedi. Tdknmalstulkurinn er &
sinum stad, ég nyt pess ad kenna edlisfreedi og
geri pad & minu tungumali sem er islenskt tdknmal
og nemendur minir eru dhugasamir. Madurinn
minn er lika kennari og kennir steerdfraedi @ sinu
tungumali, islensku. Ad loknum vinnudegi skrepp
€g @ ndmskeid um GPS rétun og snjoflédavarnir,
hef alltaf haft ahuga & fjallamennsku og vildi
freedast betur til ad tryggja betur 6ryggi og
upplifun & fjéllunum. bar sem kennarinn talar ekki
islenskt taknmal er taknmalsttlkurinn parna til ad
tllka & milli fslensku og fslensks taknmals.
pasunni @ namskeidinu hringi ég & verkstaedid par
sem billinn er i vidgerd, par nyti ég mér fjartdlkun

og pjonustuadilinn segir ad billinn verdi tilbdinn
eftir tvo daga. Um kvoldid hitti ég gonguhdpinn og
vid erum ad undirbua géngu & Kilmanjaro, pad er
mikill spenningur fyrir géngunni og buid ad tryggja
tdaknmalstulkun fyrir okkur sem télum islenskt
taknmal svo vid getum notid ferdaleidsagnar
leidségumannsins.

Petta er ekki raunveruleikinn minn nema fyrsti
parturinn og simtalid & verkstaedid bara a milli
klukkan 9-15 og ég parf kannski ad bida i 50 min
bar til r6din kemur ad mér hja fjartilkinum. Eg fékk
ldnada raunasdgu vina minna & Nordurldndum
sem njota jafnréttis & vinnumarkadinum med
tdknmalstulk, fa teekifaeri ad fara i gongu a
Kilmanjaro med tdknmalstdilki, geta hringt hvert
sem er i gegnum fjartdlk 24/7 og mesti bidtiminn
er 5 mindtur, horft & fréttir og par medtalid iprottir
og vedur med taknmalstilki. Eg get fari® &
ndmskeid EF pad er laus tulkur eda fidrmagn.
/Etli ég og vid sem télum eina hefdbundna
minnihlutamali® & slandi fdum taekifaeri til pess
ad njéta jafnréttis & Islandi einn gédan vedurdag?
Pad er haegt ef viljinn er fyrir hendi.

Virdingarfyllst
Heiddis Dogg Eiriksdottir

Pistill framkvaemdastjora

Dadi Hreinsson

framkveemdast;jori
dadi@deaf.is
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Gledilegt arid og megi arid 2022 verda okkur
liflegt med moérgum gédum samkomum og virku
félagslifi, jdkveedum og gledilegum uppakomum.
Pad er ollum mjog dyrmeett ad vera i umhverfi par
sem peir finna jékveeda strauma, studning og
hvatningu i kring sem hefur pau smitandi ahrif &
mann sjdlfan og svo afram til folks i kringum mann.
Madur mé ekki gleyma pvi ad pad er svo mikil-
veegt ad madur gefi sjalfur af sér, vitandi pad, eda
vonandi ad jakvaednin berist afram & milli félks og
dagurinn verdi okkur ollum gédur og dnaegjulegur.
bessa hugleidingu verdur madur ad hafa enn
frekar i heidri nu & timum pegar covid dstandid
hefur lamad edlilegt Iif i tvo dr og sumt félk i
kringum mann ordid frekar pungt & gedi eda hefur
gleymt jdkvaedninni, allt eftir pvi sem félk hefur
upplifad @ pessum timum. Sumir hafa purft ad
kvedja storf sin, adrir hafa séd teekifeeri i dstandinu

og parna er mikilveegt ad muna ad pad er mest
undir pér sjalfri manneskjunni komid hvernig pu
cetlar ad takast & vid nyja tima og nyjar dskoranir.
Med mér fra aesku hef ég haft pad heilraedi & bak
vid eyrad um ad ,hver er sinnar gaefu smidur” og
bad er mitt motté pegar madur tekst & vid neesta
verkefni lifsins. Med pessu mottdi hvet ég adra,
sem lesa pennan pistil, til ad takast & vid Iifid ad
bad sé mest i pinum hondum ad dkveda orlog pin.
Eg er buinn ad dkveda ad takast & vid petta &r
sem spennandi, krefjandi og skemmtilegt og
vonandi nae €g ad smita einhverja i kringum mig
med jdkveedu hugafari og spennandi samstarfi —
ertu med?

Kvedja,
Dadi Hreinsson framkvaemdastjori

FEBRUAR 2022
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Oruggara
spjall

| 6ruggu netspijalli 4 islandsbanki.is getur pu
audkennt pig med rafraeenum skilrikjum og sinnt
Sllum almennum bankavidskiptum & einfaldan hatt.

G449 pjénusta breytir 6llu
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Sidasti stjornarfundur hjé Alheimssamtokum heyrnarlausra
(World Federation of The Deaf) var haldinn i Tilibis i Georgiu i
névember 2019. Samkvaemt hefdum er fundad tvisvar & ari en
par sem heimsfaraldur skall & pa urdu fundir med 6druvisi snidi
gegnum fjarfundabunad i tolvu. Vid fundudum oftar og fundir
voru haldnir i ZOOM-forritinu. Par sem stjornarmenn eru fra
Sllum heimsalfum, fyrir utan Sudurskautslandid, pa var snid ad
finna fundartima. Sumir purftu vakna eldsnemma og adrir vaka
lengur fram yfir midnaetti.

Svo opnadist sma gluggi i heimsfaraldrinum i haust 2021, pa var
tilvalid ad hafa stadfund. Doff félagid i Abu Dhabi voru gestgjafar
dagana 8. - 13. névember. Sameinudu Furstadeemin &ttu einnig
50 dra sjalfstaedisafmeeli sem var lika dsteedan fyrir gestrisni
peirra.

Eg hafdi ekki reynslu af ad ferdast & timum heimsfaraldursins par
sem landameeri voru strong vegna Covid reglna, skilyrdi og
krofur voru margar og misjafnar eftir Iondum. Mikil pappirsvinna
og skraningar purfti til pess ad fa ,greent ljos“ til ad komast til
Abu Dhabi. Bélusetningarvottord og ymsar persénulegar
upplysingar purfti ad skra fyrirfram til pess fa ,greent ljés“.

Daginn fyrir brottfor for ég i test og var kvidin fyrir ad greinast
jakvaed. Mikill Iéttir var ad vera neikvaed. Fyrst var flogid til

Dublin og par lenti ég i veseni og pad var aevintyri ad nd fluginu
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Hjordis Anna stjornarmaour WFD.

til Abu Dhabi. Eg lenti seinna en upphaflega stéd til. Allir sem
komust & fundinn voru ad snaeda morgunverd pegar ég kom. Eg
for beint upp i herbergid med tosku og hafdi 40 mindtur til ad
taka mig til fyrir fund, eftir 7 klukkustunda flugferd. Vid férum &
midstdd sem er blondud endurheefing, starfspjdlfun og pjonustu-
midstod fyrir folk med fétlun. S& sem kom midstédinni & legg er
af einni fursta fjolskyldunni. Vid fengum flotta fundaradstodu par
og forstodumadur kom og hitti okkur, sma ath6fn var fest a filmu
og svo myndataka. Eins gott ad ég tok mig almennilega til, pad
var heitt og purrt, um 30 grddu hiti. Svo & nsestu dogum var
fundad par sem hételid var.

FEBRUAR 2022



Falleg listaverk eru vida i Abu Dhabi.

Doff patttakendur fra Mid-Austurlondum kleddir i kandura.

Samhlida fundum hjd WFD var lika sveedisfundur par sem fulltriar
frd londum eins og Kuveit, Katar, Sameinudu Furstadeemunum,
Jordaniu, Palestinu og fleirum meettu. WFD stjérn adstodadi vid
framkveaemd kosningar nyrrar stjérnar Arabiska sveedisbandalags-
ins. Mitt hlutverk snerist um atkvaedasedilinn og talningu at-
kvaeda. Pad sem stdd uppdur i ferdinni var menningarmunur milli
pjoda, dagskrain var t.d. gerd fyrir baenastundir. Einnig var viss
upplifun ad sja formlegan kleednad peirra sem koma fra Mid-Aust-
urlondum, sérstaklega frd Persafldasvaedinu. Pad eru hvitir kyrtlar
(Kandura) med hofudsld, pad eru smdatridi i kyrtlunum sem syna
hvadan peir koma eins og I6gun hdlsmalsins og héfudklutar med
akvednum mynstrum.

Pad var upplifun ad sja folkid hittast og tdkna hluti sem ég skildi
ekki. Arabiska er tolud i flestum 16ndunum en tdknmalid er Slikt
milli landanna en samt gdtu peir talad saman med ,,alpjédlegum
tdknum med arabisku ivafi.

Sidan endadi vikan med malstofu par sem WFD stjérnarmenn
skiptumst & ad kynna okkar starf og samstarf vid svaedisstjorn.

Vid ryndum { upplysingar um réttindi og sattmdla um rétt félks

2022 FEBRUAR

Stjorn og starfsmenn WFD.

med fotlun og svo voru umraedur ut frd peim. Konurnar voru baedi
med sleedu yfir hofud og blaeju, sumar settu upp bleeju bara
pegar myndir voru teknar af peim. Skemmtilegt mément var
pegar ég skrapp inn i WC pa hitti ég konu sem var i sinu finustu
pussi, kjdl, flottum skédm og hun var ad kldra ad mdla sig en sidan
setti hiin blaeju vfir sig. Eg ték eftir ad konurnar med blasjur voru {
flottum ském og hendurnar skreyttar med henna mynstri. Pratt
fyrir 88ruvisi menningarheim var folkid ad kljdst vid ndkveemlega
sOmu hindranir alls stadar i heiminum. Sérstaklega vardandi
adgengismal, menntun, atvinnu og fleira i mélefnum doéff og
tdknmalsins.

Su mynd sem ég hafdi af Arabiu var litud af umfjollun og fréttum
frd Mid-Austurlondum en pau voru breytt pegar ég fér padan.
Audvitad var landslag, kleednadur og matur 8druvisi en ekki
folkid. bar hitti €g samherja i bardttunni i att ad tryggja ad doff
njéti mannréttinda jafnt & vid adra og brjéta nidur hindranir i
samfélaginu med pvi ad vidurkenna tdknmadl og baeta adgengi ad
menntun, pjonustu og atvinnu svo doff geti noti® mannsaemandi
lifskjara jafnt vid adra samlanda sina.
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Taknmalstulkadir menningar-

vioburour @ COVID-timum

= Hofundur: bérdur Orn Kristjdnsson. Myndir: Lilja Kristin Magntisdéttir, [var Eypdrsson og Bjédleikhisit) =

Tdknmdlstulkun d svidslistum er alltaf ad aukast hér d landi sem og annars
stadar. Baedi eru leikverk og séngur tulkadur yfir d tdknmdl svo doff geti
notid jafnt d vié heyrandi. bvi miéur hefur covid19 faraldurinn farié illa med
menningarlif [slendinga sidasta drid og margar syningar fallid nidur. Okkur
i Déffbladinu langadi ad heyra i Hr6dum héndum hvernig drié hefur verid
og hvernig nytt dr leggst i pau. Adda Rut svaradi pvi nokkrum spurningum
fyrir okkur.

Hefur petta dr ekki verid mikil rissibanareié pegar kemur ad sviéstulkun
hjd ykkur i Hr66um héndum?

Ju pbad ma nu segja pad, - en vid getum lika horft & petta med jakveedum
augum og sagt ad sidustu tvo ar hafi verid mest spennandi timabil i sogu
Hradra handa, sem leikhus- og listvidburdatulka!

Alltaf gott ad horfa d bjértu hlidarnar! Hversu mikil dhrif hefur COVID19
faraldurinn haft d ykkar vinnu petta drié?

Ad ollu grini slepptu, pa hefur ekki bara verid erfitt ad festa tima til ad
framkvaema verkefnin sem urdu fyrir valinu i &r, heldur hafa samkomubdnn
og takmarkanir gert pad ad verkum ad dagsetningar hafa verid feerdar til
ansi oft. Svo ég tali nu ekki um séttkvi og einangrun.... ef pad eru ekki tulkar i
séttkvi, pa eru pad leikarar, eda leikstjorar, songvarar og hljdmsveitastjérar....
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En petta er buinn ad vera raunveruleiki félks um allan heim, svo
vid erum audvitad alls ekki ein um ad fast vid petta. Pad er pvi
ekkert haegt ad gera annad en taka pessu med aedruleysi. Einn
dag i einu, eitt verkefni i senn. Med gledi og pakkleeti I hjarta yfir
pvi ad geta alla vega bodid upp & adgengi doff ad listvidburdum,
pratt fyrir astandid. Og vid hofum lika verid einstaklega lansamar
i Hrodum hondum ad fa mikinn medbyr innan listaheimsins og
ekki sist styrkjaumhverfisins, einmitt 8 pessum erfidu faraldurstim-
um. Par er margra éra protlaus vinna og bardatta farin ad skila sér
rikulega.

Hvaé hafid pid getad tulkad mérg verk/syningar af pbeim sem
pid aetludud upphaflega?

Pad hefur ekkert verid fellt nidur ennpd, sem betur fer. En pad
hefur verid mikid um frestanir. Flestar syningarnar sem vid erum
med & dagskrdnni ndna, eda kldrudum i haust, attu upphaflega
ad vera syndar sidasta vor, en sumar peirra hafa ekki verid syndar
ennpd. Vid héfum maett svo frdbaeru vidmati i Pjédleikhdsinu
undanfarid og erum komin i mjog flott samstarf vid pad gdda
listafélk. Dagskrdin sem vid voldum saman er fjolbreytt og
skemmtileg, fyrir alla aldurshépa og vid erum einnig ad gera
ymsar tilraunir vardandi adgengi og tulkun, sem er baedi spenn-
andi og jakveett. bvi dlikar adferdir i adgengi henta dliku folki og
pad er alltaf markmidid ad reyna ad hafa eitthvad fyrir alla - eda
alla vega sem flesta og vidhafa alltaf fagleg vinnubrégd i 6llum
okkar verkum. Og pad er lika naudsynlegt ad gera tilraunir til

ad geta vaxid. Vid verdum ad pora ad profa okkur afram, vera
hugrékk og gera jafnvel mistok - pvi vid lserum ekki bara af peim,
heldur geta tilraunirnar ordid til pess ad vid uppgdétvum eitthvad
stérkostlegt!

Vi® erum buin ad ttilka eina syningu i Pjédleikhdsinu nu pegar, Ut
ad borda med Ester, en pa profudum vid ad hafa annan tulkinn
doff - hann Arnar Zgisson. Svo vorum vid med studningstulk, Lilju
Kristinu Magnusdadttur, sem var ekki & svidinu. Petta var nokkud
flokid i framkveemd, en virkilega skemmtileg tilraun, Arnar stéd sig
eins og so6nn leikhusstjarna og félk var almennt mjog dnaegt med
Utkomuna. Rétt fyrir jolin tulkudum vid svo jélaténleika Heru
Bjarkar; llmur af jélum. Pad var ddsamleg stund og gaman ad
segja frd pvi ad pad er strax buid ad boka okkur til ad tdknmal-
stulka jolatonleikana hennar Heru fyrir naestu jol!

2022 FEBRUAR

Eigum vié von d fleiri svidslistatulkunum af ykkar héndum pegar
faraldurinn eda séttvarnarreglur leyfa?

Ja ég aetla rétt ad vona pad - pad alla vega stendur ennpa til ad
hafa adgengi ad Kardemommubcenum og ég er & fullu ad
undirbda tdlkun & Godan daginn faggi, b6 ad peirri syningu hafi
lika verid frestad um éakvedinn tima. Bddar pessar syningar verda
syndar [ Pj6dleikhusinu.

Adgengi ad Kardemommubaenum verdur pannig hattad ad ég
hitti doff dhorfendur nokkrum dégum fyrir syninguna og fer yfir
ségu verksins og persénur, syni myndir Ur syningunni og syng
nokkur 16g Ur syningunni & tdknmadli. A syningardaginn fa svo
pessir dhorfendur ad kikja med mér a svidid, hitta nokkra af
persénum verksins og skoda leikmyndina, adur en syningin hefst.
Svo horfa allir & syninguna, én pess ad pad sé tulkur & svidinu, en
ég verd uti sal, par sem doff dhorfendur geta séd mig og ég mun

www.deafis | DOFFBLABID | ©



hradtulka verkid. Sem sagt ekki 8 sama hatt og folk er vant ad sja
hja Hrodum héndum, par sem vid bregdum okkur i hlutverk og
jafnvel buninga, eins og vid leggjum venjulega aherslu & i okkar
verkefnum.

Pad eru tveer meginastaedur fyrir pvi ad vid forum pess leid nuna.
Annars vegar su ad Kardemommubcerinn er mikid ,show*, - mik-
i0 sjonarspil fyrir ahorfendur og margt ad fylgjast med. bad er pvi
afar erfitt ad koma tulki inn & svidid, i gédri sjonlinu fyrir doff
dhorfendur, dn pess ad spilla fyrir heildarmynd syningarinnar. Slik
framkveemd veeri alls ekki dmoguleg, en hin er kostnadarsom og
krefst mikilla sefinga med 6llum leikurum og leikstjéra og pvi
midur var ekki naegt fjdrmagn eda akjoésanlegar adstasedur til ad
fara i paer framkvaemdir i petta sinn. Vid voldum ad hafa adgengi
ad fleiri syningum [ ar, hafa fjdlbreytta dagskra, svo ad félk geti
valid ur og fara par af leidandi dlikar leidir i ndlgun og tdlkun.

Godan daginn faggi er sjalfs-sevisogulegur songleikur, um
skomm, mennsku og drauminn um ad tilheyra. Petta er dtrilega
mognud og mikilvaeg syning fyrir alla - ekki sist folk sem upplifir
sig stundum utanveltu eda 6druvisi. Petta er sem sagt séngleikur
med einum leikara og fer i gegnum allan tilfinningaskalann, gledi,
sorg, afoll, stud, grin og alvoru i gegnum einlaegt spjall, leik,
ténlist og dans. Godan daginn faggi verdur skuggatuilkud og er
syning sem enginn eetti ad missa af. HUn verdur synd i bjédleik-
huskjallaranum, par sem andrimsloftid er afslappad og audvelt
ad njota saman i godra vina hopi.

Geturdu sagt okkur hvad er ad frétta af O.N. svidslistahopi?

Ja, ég, Sigga Vala og Darri, sem er heyrandi leikari og vinur okkar,
stofnudum pennan nyja leikhdép fyrir brddum tveimur &rum en
O.N. stendur fyrir Omnibus Nobis sem er latina og pydir ,Vid oll“
Markmid hépsins er ad studla ad pvi ad gera islensku tdknmali
hatt undir hofdi innan svidslista og efla hlut malhafa taknmalsins |

framkveemd listvidburda, med beinni patttoku peirra i verkefnum
og verkefnavali hépsins.

Hdpurinn setur pvi upp tvityngdar syningar, sem eru jafnadgengi-
legar fyrir pa sem hafa annars vegar islenskt raddmal og hins
vegar islenskt tdknmal ad modurmali og er samsettur af doff og
heyrandi listafélki. Hopurinn mun gera tilraunir med midlun
tungumalsins og rannsaka hvernig vid getum skilid betur dlika
menningarheima hvert annars og fegurdina sem i peim er fdlgin,
med pvi ad skoda hvad er sameiginlegt med peim, en ekki bara
hvad skilur pa ad.

Vid fengum styrk fra Svidslistaradi og Listamannalaun fyrir hdpinn
og erum ad fara ad setja upp leiksyningu i Pjédleikhdsinu i haust.
Syningin heitir Eyja og er skrifud af mér og Séleyju Omarsddttur
og leikstyrt af Andreu Elinu Vilhjdlmsdéttur, en Hjordis Anna
Haraldsdattir er listreenn stjérnandi syningarinnar. Margt fleira
listafélk kemur ad sképun Eyju, baedi doff og heyrandi, en leiksyn-
ingin Eyja markar dkvedin timamadt par sem hun er fyrsta leiksyn-
ing sinnar tegundar i Pjédleikhusinu. Vid héfum verid ad vinna ad
préun verksins i Pjédleikhusinu i vetur og munum einnig standa
fyrir vidburdardd, par sem menning og listir doff og islenska
tdknmalid spila steersta hlutverkid. Svo pad eru dtrilega
spennandi og mikilvaegir hlutir ad gerast i bjédleikhusinu pessa
dagana,

Er eitthvad sem pid viljid koma d framfceri til d6ff samfélagsins?
Bara pad sama og adur - innilegar pakkir til ykkar sem hafid maett
4 tdknmalstulkada vidburdi 8 vegum Hradra handa, pad er ut af
ykkur sem vid getum haldid dfram ad bjéda upp & adgengi ad
listvidburdum. Haldid dfram ad maeta og njéta listarinnar, med
vinum og fjolskyldum ykkar. Pad er svo dendanlega gott fyrir
sdlina!

Svo vil ég hvetja ykkur 6ll til ad hafa samband vid okkur &
hradarhendur@gmail.com ef pid hafid einhverjar hugmyndir sem
pid viljid koma & framfaeri eda sérstakar dskir vardandi leikhus-
eda tonleikaverkefni. Vid viljum audvitad reyna ad koma til méts
Vid dskir peirra sem nyta sér adgengi a taknmali ad listvidburdum,
ef fjarmagn leyfir. En ég minni @ ad fjdrmagn til ad tulka leiksyn-
ingar er aldrei tryggt, heldur eru verkefnin framkveemd & styrkjum

sem vid seekjum um hingad og pangad & hverju einasta ari,
odruvisi veeri ekki haegt ad gera petta. Svo hvet ég lika alla til ad
fylgjast med dagskranni hja bjédleikhusinu baedi i vor og naesta
haust - par ma nu pegar sja kunnugleg andlit Ur doff samfélaginu
og ymislegt spennandi ad gerast par!

bad eru greinilega skemmtilegir timar framundan fyrir okkur déff
og hlékkum vid til pessa drs. Vid hvetjum einnig lesendur, jafnt
doff sem adra, til ad maeta d sem flestar syningar og njota
listvioburéa sem ncera sdlina og gledja gedid.
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ENNEMM / SiA / NM-008780

Skiptu nina. Pad borgar sig strax.

N1 selur nt 6dyrasta rafmagnid til heimila & islandi
Pad er ekkert mal ad skipta og spara sem nemur allt
ad heilu manudunum & hverju ari. Klaradu malid a
nirafmagn.is og byrjadu strax ad spara!

4401000 Nirafmagn.is

RAFMAGN
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Fundur iprottasambands
Nordurlanda i Kaupmannahofn

= Hofundar og myndir: Bodvar Mar Bodvarsson og Jéel Eidur Einarsson e

Bodvar Mar Bodvarsson og Jéel Eidur Einarsson eru vinir sem sefa saman keilu hjd ipréttafélagi heyrnarlausra.
Jéel hefur aeft frd arinu 2010 en Bodvar byrjadi arid 2012. Alls aefa 8 einstaklingar keilu ad stadaldri hja félaginu
en pad er eina ipréttin sem er virk innan IFH eins og er. Liti® hefur verid um sefingar og keppni sidasta &ri® vegna covid19
en vonandi verdur nu breyting par a. beir félagar féru a fund ipréttafélaga Nordurlanda sem haldinn var
i Kaupmannahofn i Danmoérku haustid 2021 og skrifudu peir ferdaségu sem hér birtist.

Vid vorum komnir Gt & flugvall kl. 05:30 og férum beint inn,
purftum ekki ad bida i r6d par sem vid vorum bunir ad tékka
okkur inn. Flugid sjalft var kl. 07:50 og vorum vid komnir til
Koben um kl. 12:00 og allt gekk vel ut dr flugst6d.

Pad var 15 min. ganga & hételid sem var bara rétt hja og nytt,
eda eins ars, og vorum vid komnir pangad um kl. 13:00.
Hotelid hét Scandic Copenhagen. Vid fengum tvo herbergi
en ekki eitt, petta er vegna séttvarnareglna hjd peim og ég,
Bodvar, fékk herbergi & 8. haed en Joel fékk herbergi a 5.
haed. Pegar vid vorum bunir ad koma okkur fyrir pa var
skroppid adeins i baeinn sem ték 10 minutur og vid vorum
komnir til baka um kl. 17:00 og pa fengum vid okkur Iétta
maltid og hittum Danina tvo & hételinu.
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Um kvoldid kl. 21:00 hittum vid hitt f6lkid sem var fra Dan-
morku, Noregi, Finnlandi og Eistlandi en Sviar og Lettar voru
ekki komnir og Lithdarnir komu ekki. Danmork, sem var
gestgjafi, baud ollum bjér & barnum og vorum vid par til k.
23:00 en sidan var farid i hattinn.

Morgunmatur var kl. 07:00 en vid vorum maettir i morgunmat
kl.07:30 og pegar buid var ad fa sér morgunmat férum vid &
fundinn sem byrjadi kl. 09:00. bar voru maettir tveir Danir,
tveir Finnar, tveir Nordmenn, einn Svii, einn Letti og einn fra
Eistlandi og svo vid Jéel tveir frd islandi sem sagt 11 manns &
fundinum.
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Fundargestir ad storfum.

Fundurinn fjalladi um stédu iprétta hja doffsamfélaginu & Nordur-
|6ndum og var mikid raett um stodu doff innan ICSD. Pad kom
okkur & évart hve mikil feekkun hefur ordid & idkendum doff &
Nordurlondunum. Margir doff eru byrjadir ad sefa nuna frisbigolf
(FOLF) og rafibréttir i stad venjulegra iprétta. Fundurinn var buinn
kl. 15:00 eda fyrr enda gekk allt mjog vel og pa var farid i gdda
gdngu sem tdk einn og halfan tima sem var bara mjog gott eftir
langan fund.

Kvoldmatur var haldinn kl. 18:00 og bordudum vid & veitinga-
stad & hételinu og vorum vid par til kl. 21:00. ba var farid a efstu
haed & barinn og sidan vorum vid farnir i hattinn kl. 24:00. Vid
fengum okkur morgunmat kl. 09:00 og pegar vid vorum bunir
ad fa okkur morgunmat var farid upp i herbergid og nad i
téskurnar okkar og lagt af stad ut & flugvoll. Vid attum flug

kl. 14:00 og vorum komnir til [slands kl. 15:30 eftir géda ferd.



Hallbjorn asamt skipsfélaga sinum a batnum Arnari HUI.

Hallbjorn

Frystitogarinn Arnar HUI sem gerdur er it fra
Skagastrond.

Freyr — A 18di og legi

= Hofundur: Pérdur Orn Kristjdnsson. Myndir: Hallbjorn Freyr Omarsson. s

Hallbjoérn Freyr Omarsson er ungur doff
madur sem byr i Keflavik bar sem hann
er med bilaverkstaedi. A verkstaedinu
lagar hann rydskemmdir, sandblces og
sprautar bila svo peir verdi sem nyir
utlits. Hallbjérn hefur komid vida vid og
marga fjéruna sopid par sem hann bjo
d Skagastrénd og var lengi d sjo déur
en hann settist ad i Keflavik. Okkur i
Doffbladinu langadi ad heyra meira um
Hallbjérn, hvernig var ad vera déff
sjomadur og hvad hann hefur verié ad
gera sidan hann kom alfarid i land.

Ert pu cettadur af Skagastrond
Hallbjérn?

Modir min er settud af Skagastrond en
pabbi ur Reykjavik. Eg feeddist og Slst upp
i Reykjavik en foreldrar minir fluttu arid
1998 & Skagastrond og pa bjé ég hja
studningsfjolskyldu i Reykjavik drin
1998-2001. M&dir min flutti svo aftur til
Reykjavikur og ég bjé med henni 2001-
2002 svo ég gaeti kldrad 10. bekk.

Hvaé gerdir pu eftir 10. bekk?

Eftir 10. bekk pa flutti €ég nordur og byrjadi
ad vinna vid ad sjad um ruslid & Skaga-
strondinni. Eg fér svo ad vinna adeins hjd
SS pegar ég var 18 dra gamall en pad var
vodalega stutt. Pegar ég var 19 dra gamall
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Fedgarnir Hallbjérn og Kristjan Freyr a goori stundu.

pd dkvad ég ad flytja aftur sudur til
Reykjavikur og fékk ibud hja Brynjuhusi og
fér ad vinna hja Eimskip. Eg dkvad pd ad
nyta timann og skrddi mig i Sjdmannaskdl-
ann til ad 6dlast réttindi til ad vinna uti &
sjé. Eg fékk skirteini® mitt begar ég var
20 ara og dkvad pa ad flytja aftur nordur
og pa byrjadi ég loksins ad vinna dti & sjo.

A hvada bdt varst pu og hversu lengi? Er
ekki erfitt vera doff siomadur?

Baturinn sem ég var & heitir Arnar HU1 og
var vel buinn frystitogari. Eg vann ti & sjé
alveg 12 &r en sagdi svo upp &rid 2018.
Pad var baedi gott og erfitt ad vinna sem
doff sjomadur. Ef vid horfum & pad

peningalega pa var pad mjog gott ad fa
dgeetislaun en pad var samt erfitt ad vera
doff sjomadur pvi ég gat ekki mikid talad
vid 1idid (ti & sjé. Eg var miklu meira ad
tala svona ,bendingatédknmal“ og allt
svona einfalt. Eg saknadi pess oft ad geta
talad vid einhvern sem var reiprennandi i
taknmali. bannig ad pad voru baedi kostir
og gallar ad vinna sem doff sjomadur.

bd ert pekktur biladhugamadur sem bu
ert pekktur biladhugamadur sem hefur
dtt marga bila um cevina. Hvencer
kviknadi biladhugi pinn? Er mikill bilad-
hugi i fjélskyldunni?

Mddir min hefur sagt mér ad ég var 2 dra
pegar ég byrjadi ad hafa dhuga & bilum.
Pad var pannig ad fadir minn hafdi flutt inn
bil frd8 USA um 1988 og pad var Ford 1957
argerd. Eg var svo dhugasamur ad ég
byrjadi pa ad fylgjast med pabba ad gera
vid bila og hef ekki haett sidan. Fadir minn
ber abyrgd & pvi ad ég er bilafikill. Fadir
minn byrjadi snemma ad hafa dhuga & ad
gera vid bila en hann smitadist af bilafikn
pegar freendi hans kynnti fyrir honum bila.
Pabbi byrjadi ungur ad gera vid bila og &
pessum tima pa var ekkert um réttindi eda
neitt slikt og allir gadtu unnid vid ad gera
vid bila. Pannig ad ég fékk petta fra fodur
minum.
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Draumabillinn, Dodge charger 1969 Daytona.

bd ert ad vinna vid bilasprautun ekki rétt?

Ju pad er rétt. Eg er ad vinna vi® bilasprautun og einnig vid
stdlsmidi, ég laga rydbletti og set nytt stal i stadinn fyrir pad sem
er skemmt. Eg er ekki menntadur bilasprautari heldur meira
sjalfleerdur bilasprautari. Eg vann samt timabundi® & verkstaedi
sem sdu um bilasprautun, pannig ad ég fékk gédan grunn par
sem hefur hjdlpad mér mikid. Sidan pekki ég marga sem eru bila-
sprautarar og er duglegur ad spyrjast fyrir pegar mig vantar
rédgjof.

Nu rekur pu pitt eigid verkstaedi, hvar er bad og er nog ad gera
i peim bransa?

Verkstaedid mitt er { Keflavik og pad er alveg ndg ad gera. Eg er
frekar ad kvarta yfir ad pad sé of mikid ad gera en of Iitid.

bad er svokallad ,luxus-vandamdl“ ad hafa of mikid ad gera!
Hvad helduréu ad pu hdfir dtt marga bila um aevina Hallbjérn?
Eg man ekki alveg ndkveemlega hvad ég hef att marga bila en
allavega yfir 30. Eg & ekki uppahaldsbil pvi ég hef skipt svo oft
um bila.

En dttu per einhvern draumabil ef pu mcettir eiga einn?

Pad eru svo margir bilar sem mig langar ad eiga en ef ég 8 ad
velja einn pd myndi ég segja Dodge charger 1969 daytona.

2022 FEBRUAR

Bilavidgerdir og sprautun.

baé er alvéru ,muscle-car” eda védvabill d islensku. Svaka
flottur ameriskur dreki med miklum krafti, rimlega 400 hestofl!!
bd veerir snéggur i heimsokn til Skagafjardar d honum. Eitthvad
ad lokum fyrir lesendur?

Bara allir velkomnir ad leita til min ef ykkur vantar rdd med bilinn
ykkar.

Vid hvetjum lesendur til ad hafa samband vié Hallbjérn ef peir
eru I bilavandraedum, hann er hafsjor af frodleik. bess md geta
ad Hallbjérn d 13 dra gamlan son, Kristjdn Frey sem hefur einnig
smitast af biladhuga f6dur sins.

Bilavidgerdir og sprautun.
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Gastro truck sa um veitingar.

Alpjodavika doff, par sem horft er til réttindabarattu og adgeng-  fjolskyldum & menningarkvold i Pverholtid fostudaginn

ismala, er haldinn i lok september ar hvert en alpjédadagur 24. september. Gastro Truck sa um ad grilla hamborga
tdknmalsins er 23. september. Hvert Nordurlandanna & pé sinn  fyrir gesti og [FH s& um bjérkvold dsamt pvi ad syna gamalt
eigin dag innan vikunnar og Dagur doff 4 islandi er pann myndefni & skjdvarpa um sogu doff. G6d maeting var hja
21. september. Félag heyrnarlausra baud félagsménnum og félagsmoénnum og allir dttu gédan dag saman.

God meeting var hja félagsmonnum og allir skemmtu sér vel.
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Rausnarleg

gjof til Félags
heyrnarlausra

Hjénin Bryndis Gudmundsddttir og Arni Sigflisson komu
feerandi hendi til Félags heyrnarlausra og feerdu félaginu ad
gjof 600 svuntur og poka merktu verkefninu Leerum og
leikum med hljodin.

Verkefnid er skrifad af Bryndisi sjalfri sem er talmeina-
freedingur og malefninu pvi vel kunnug. Bryndis er dattir
Hervarar Gudjénsddttur sem var fyrrum formadur Félags
heyrnarlausra og er gjofin gefin i minningu hennar, en Hervér
Iést & sidasta ari.

Besta gjof handa ungu barni sem er ad hefja maltokuna er
timi og g6d malorvun sem verdur audveldari med vondudu
efni Leerum og leikum med hljodin par sem leidsogn
talmeinafraedings er fylgt i hverju skrefi.

Morg born sem eiga i erfidleikum med ad segja islensku
malhljédin nd markverdum drangri med efninu okkar, lsera
framburd hljddanna og stydja hljédavitund i att ad lsesi um
leid og pau baeta i ordaforda sinn og mélfeerni.

Félagid mun selja pokana og svunturnar gegn veegu gjaldi
og munu tekjur af peim renna til frekari eflingu islenska
taknmalsins Ut i leikskdla en Félag heyrnarlausra hefur nd
pegar gefid 6llum leikskélum landsins plakat med islenska
taknmalsstafrofinu.

Félagi® pakkar peim Bryndisi og Arna keerlega fyrir pessa
rausnarlegu gjof en myndin var tekin pegar pau heimséttu
okkur med gjafirnar pann 13. oktéber.

Hjénin Arni Sigfiisson og Bryndis Guomundsdéttir komu feerandi hendi.

Tilkynninga- og fréttahornid

Vid minnum & ad peir sem hafa hugmyndir ad skemmtilegum
vidburdum fyrir déffsamfélagid hafi samband vid skrifstofu
deaf@deaf.is. Vidburdastjérar fa pdknun fyrir sitt starf.

Félag heyrnarlausra hefur starfandi I6gfraeding, Kardlinu
Einarsdoéttur hja Foss I6gmonnum. Ef félagsmenn purfa

|6gfreediadstod er peim bent & ad hafa samband vid skrifstofu.

Pann 22. - 30. juli verdur norreen menningarhatid doff haldin
i Stavanger i Noregi. Vid hvetjum dhugasama til ad hafa
samband vid skrifstofu og f& upplysingar pegar naser dregur.
Naesta menningarhati® verdur haldin & Islandi 4rid 2026.

Alpjodavika doff verdur haldin hatidleg 22. - 29. september.
Meira um pad & heimasidu félagsins i haust.

Stérbruni vard i Heidmork sidsumars og brann m.a. hluti af
Taknmalslundinum. Stefnt er ad pvi ad fara i grédursetn-
ingarferd med félagsménnum i vor og reyna ad baeta tjénid.

2022 FEBRUAR
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Gunnar Snaer Jonsson
— A0 leera og lifa i Noregi

— Hofundur: Pérdur Orn Kristjansson. Myndir: Gunnar Snaer JONSSON e

A sidustu drum hafa nokkrir d6ff flutt
til bcedi Danmerkur og Noregs til ad
mennta sig og vinna. Gunnar Sncer
Jonsson er ungur déff madur sem
faeddist i Reykjavik 1989 en valdi ad
flytja til Noregs d fullordinsaldri par
sem doff samfélagid er stcerra og
fleiri taekifceri til vinnu en d Islandi.
Déffbladié bad Gunnar ad svara
nokkrum spurningum um lif hans
Noregi og hver munurinn sé d ad bua
bar eda d Islandi.

Hvernig var pin skélaganga d Islandi
Gunnar?

Eg gekk i Heyrnleysingjaskélann sem pa
var kalladur Vesturhlidarskdli. begar ég var
i unglingadeild var Vesturhlidarskdli lagdur
nidur, par sem nemendurnir voru svo fair,
og vid fluttumst pa yfir i Hlidaskdla til
adlogunar med heyrandi nemendum.
Pannig kléradi ég grunnskdlaprof i
Hlidaskola og kaus ad halda dfram ndmi i
framhaldsskdla og valdi natturufreedibraut
i Menntaskdlanum vid Hamrahlid (MH) &
fyrsta &ri. | gegnum skdlagénguna skipti
ég um nokkrar brautir, prufadi mélabraut
og svo félagsfraedibraut pvi nattirufraedi-
braut hentadi mér ekki. Pad var skemmti-
leg upplifun ad préfa alls konar fog og fa
smakk af hver peirra pdssudu mér best.
Ad lokum utskrifadist ég med stidentsprof
af félagsfraedibraut.

Hvencer fluttir pd til Norges og
hversvegna?

Arid 2011 dkvad ég ad flytja til Osldar eftir
ndmslok i MH pvi mig hafdi alltaf langad
ad flytja til annarra landa en vissi ekki
upphaflega i hvada landi ég vildi prufa ad
bua. Adur en ég flutti til Noregs hafdi ég
séd fyrir mér ad bua i Kaupmannahofn eda
60rum stad & Nordurléndum en enginn
peirra vakti hjd mér ahuga par til ég
heimsatti Oslé i fyrsta skipti. Félkid uti er
frdbaeert og vingjarnlegt og mér var vel
tekid. Eg var fljétur ad komast inn
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A kaffihiisi i Osl6.

vinahdp svo dkvad ég ad flytja pangad
vorid 2011 og bjé par teept &r til ad sja
hvort landid veeri eitthvad fyrir mig. Ad
lokum valdi ég ad flytja aftur heim til ad
laera proskapjélfafraedi vid Héskdla islands
en svo breyttist pad pvi ég valdi ad klara
ekki haskolanamid. Eg setladi ad flytja aftur
til Noregs pvi mér fannst Noregur vera
heimilid mitt. Pad frestadist pvi midur
lengur en ég reiknadi med. Pegar ég sotti
um hdskdélandm i Oslé og fékk ndmsplass
akvad ég ad pad veeri timabeert ad snda
aftur til Noregs.

[ hvada skdla gekkstu i Noregi og hvad
heitir ndmié sem pu kldradir?
Haskdlinn sem ég gekk i Osld heitir Oslo

Metropolitian Universitet og ndmid sem ég
sotti um er norskt tdknmal og tulkafreedi
med bachelorgradu.

Gunnar ad skoda neeturlifio i Noregi.
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Um hvaé fjallar ndmié?

N&mid fjallar um norskt taknmal og
tulkafraedi, par sem vid nemendur fdum
moguleika & ad laera norskt taknmal fra
grunni med kynningu & doff menningu,
soégu, tungumadli og fleira. A 68ru ari voru
nemendur komnir med grunnkunnattu i
norsku tdknmali og leerdum vid tdlkun sem
vid attum ad pjélfa med pydingu & milli
norsku og norsks tdknmals.

Atlar pu ad mennta pig meira eda byrja
ad vinna?

[ byrjun hugsadi ég um ad halda &fram
med rannsdékn i taknmalsfraedi fyrir
mastersgradu en ég missti hvatninguna ad
halda afram eftir ad hafa stundad pridja
arid i gegnum stafraena kennslu ut af
corona-timabilinu. Pannig séd liggur petta
i bid i skuffunni par til ég er tilbdinn ad
taka namid einn daginn. Eftir utskrift var
planid ad vinna sem doff taknmalstulkur
hjd tdlkapjonustu i Osldé en eftir ad hafa
fengid nokkur atvinnutilbod hja nokkrum
stodum dkvad ég ad vinna sem lydha-
skélakennari hjd lydhdskdla i Al eda Al
Folkehgyskole og vinna sem doff tdknmal-
stulkur sem verktaki hja NAV tulkapjon-
ustu i Oslé.

Ertu sem sagt byrjadur ad vinna sem
lydhdskolakennari? Hvernig gengur pad?
Hvad ertu ad kenna?

Ja, ég byrjadi ad vinna i agust 2021 sem
kennari @ tdknmalsbraut fyrir doff. Tilgang-
ur ndmsbrautarinnar er ad kenna nemend-
um dypra og ndnar um norskt tdknmal,
menningu doff, sogu doff uti i heimi og
margt fleira. Markmidid er ad gefa peim
innbldstur i doff heimi og styrkja doff
sjalfsmynd. Einnig er ég ad kenna
mismunandi fog i valfagi. Starfid er
Strilega spennandi en dabyrgdarfullt. Pad
gengur rosalega vel og pad er mjog
sérstok upplifun ad vinna & vinnustad par
sem allir nota norskt tdknmal allan
sélarhringinn sem er teekifaeri sem madur
feer ekki hvenaer sem er. bPad er svo
dasamlegt ad fylgjast med nemendum
blédmstra og sjd hversu mikid peir hafa lsert
og proskast & stuttum tima, pokk sé
skélanum.

Heldur pd ad pad s€ audveldara fyrir doff
ad fd vinnu sem hentar peim i Noregi
heldur en d Islandi?

Pad getur verid erfitt fyrir pd ad saekja um
vinnu pegar peir koma frd 6dru landi og én
menntunar sérstaklega ef peir kunna ekki
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A gonguskioum med samstarfsfelogum sinum.

Gonguskioi eru vinscelt sport { Noregi.

Holl og god utivera.

norsku. Fyrir flesta er pd 1étt ad fa vinnu
vid almenn storf eins og { matvorubud eda
4 60rum stad sem krefst ekki menntunar.

i minum augum er ekki létt ad svara
spurningunni pvi ad hver einstaklingur faer

mismunandi upplifun i nyju landi. Fyrir mig
upplifdi ég mjog litla hindrun vid starfsleit
& medan pad getur reynst erfitt fyrir adra.

Atlar pu ad bda alfarié i Noregi eda flytja
aftur til Islands?

Mér |idur dasamlega vel i Noregi og get
séd fyrir mér ad bua hér alfarid en Island
liggur alltaf i hjarta mér pvi ég er og verd
alltaf Islendingur.

Saknar pu einhvers sérstaklega frd
Islandi eftir ad pd fluttir til Noregs?

Ja, ég sakna vina og fjoskyldu sem bua &
Islandi og sérstaklega islensks matar!
Vissirdu ad i Noregi selja pau Draum og Ris
nammi?

Nei pad vissi ég ekki, munar 6llu ad geta
keypt gott islenskt nammi!!

Ja ég kaupi pad stundum til ad fa nostal-
giska tilfinningu af Islandi. Einnig sakna ég
pess ad fara oft { sund pvi pad er ekki svo
algengt ad fara i sund hér i Noregi nema Uuti
i sjo yfir sumarid. En pad er algengt ad fara i
gongutur eda fjallgdngu frd vori fram &
haust i Noregi svo & génguskidi eda skidi
yfir veturinn. Eg hef nd vanid mig & ad fara {
gongutdr i stadinn fyrir sund. Pegar ég kem
i heimsokn til islands er pad engin spurning
al skella sér i sund og fa sér islenskan fs.

Er mikill munur fyrir d6ff ad bua i Noregi
midad vid d Islandi? Kostir/gallar?

Ja, pad er reyndar svakalega mikill munur
fyrir doff ad bua i Noregi midad vid &
islandi. Adaldstaedan er steerra doffsamfé-
lag hér i Noregi. Pad bua rimlega 5000
doff hér sem gefur mann steerri moguleika
ad kynnast nyju félki og eignast vini.
Einnig eru fleira tilbod fyrir doff { Noregi
midad vid & [slandi.

Er mikill munur fyrir d6ff ad bda i Noregi
midad vid d Islandi? Kostir og gallar?

J&, pad er reyndar svakalega mikill munur
fyrir doff ad bua i Noregi midad vid &
[slandi. Adaldsteedan er steerra doffsamfé-
lag hér i Noregi. Pad bua rimlega 5000
doff hér sem gefur mann meiri moguleika
a ad kynnast nyju folki og eignast vini.
Einnig eru fleiri tilbod fyrir doff i Noregi
midad vid 4 Islandi.

bad eru god lokaord. Déff geta allt sem
peir vilja, pad parf bara ad elta draumana
og Idta ekkert stoppa sig. Takk keerlega
fyrir spjallid Gunnar, pad verdur gaman ad
fylgjast med pér og fd fréttir frd Noregi.
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Kolbrun Volkudéttir eda Kolla eins og hun er kollud er fjgurra barna médir sem byr & Vollunum i Hafnarfirdi. Margir pekkja Kollu
sem Tinnu tdknmalsalf i Stundinni okkar @8 RUV en samnefndur pattur var syndur vid gédar undirtektir fyrir nokkrum drum. Kolla
hefur einnig verid dberandi sem tdknmdlsséngkona & ténleikum og listvidburdum gegnum tidina. D6ffbladid vildi heyra i Kollu
hvernig medgangan og feedingin gekk en Kolla valdi ad fseda yngsta barnid heima hja sér med sinum ndnustu.

Nu dttu fiogur bérn Kolla, hvad heita pau og hversu gémul eru
pau ordin?

Bornin heita Viktoria Bjort sem er 17 dra, Salka Maria 5 dra, Kari

2 dra og yngsta barnid er 8 vikna stulka sem er ekki ennpd komin
med nafn.

betta er mikié barnaldn. Atladir pd alltaf ad eignast stora
fiélskyldu?
Ja mig hefur alltaf dreymt um ad eignast mérg born.

Hvernig gekk sidasta medgangan?

Eg hef { 6llum medgdngum verid hryllilega lasin i byrjun og fengid
grindarglidnun. Pad var ekki fyrr en i sidustu medgongu ad ég
kynntist kirépraktor, pa vard petta min besta medganga par sem
bad nadist ad halda grindarglidnuninni nidri. Annars hafa allar
medgongurnar gengid vel hja mér.
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Merkilegt, hvernig hjdipar kiropraktor per? Er pbad einhvers
konar nudd?

Nei ekki nudd heldur hnykkingar par sem brakar i lidamdtum.
Eg haf8i enga trii & pessu fyrst en dkvad ad prufa og maeli
sterklega med pvi. For prisvar i viku til ad byrja med en svo bara
einu sinni i manudi til ad halda grindarglidnuninni i skefjum.

Hvernig var ad faeeda heima saman borid vid spitala? Mcelir pu
med pvi fyrir konur?

Pad er alveg dasamlegt ad faeda heima i stadinn fyrir spitala.

P4 ertu med sému ljosmaedur sem pu pekkir vel. Pu ert heima hja
pér og getur radid hvad pu vilt gera. Pad er lika alveg dgeett ad
feeda & spitala en mér fannst pad vera eitthvad svo takmarkad par
og mér fannst ég ekki vera ég sjalf. Sidustu prju bornin voru faedd
heima ( lauginni. Eg meeli algjérlega med heimafsedingu ef konan
er hraust og heilbrigd.
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Mikil gledi rikti pegar fréttist af nyrri fjolskylduviobot.

[ lauginni? Ertu pd med faedingarlaug par sem faedingin

fer fram? Hjdlpar pad til?

Ja petta er uppbldsin laug med heitu vatni sem linar hridaverki.
Pad ma ekki gefa verkjalyf i heimafeedingum og par hjdlpar laugin
mikid til. Eg faeddi lika lyfjalaust & spitala i minni fyrstu feedingu
svo ég vissi Ut i hvad ég veeri ad fara.

Hver var hjd pér vié feedinguna?
Ljosmaedur minar, tulkur og bérnin min. Pau eru 6ll astfangin af
nyjustu vidbadtinni i fjdlskylduna.

Hvernig er ,venjulegur” dagur hjd fiégurra barna modur?
Hehe pad er aldrei venjulegur dagur. bad parf alltaf eitthvad ad
skutla upp a spitala, i taltima, til tannlaeknis og fleira. /tli ,venju-
legur” dagur hja mér veeri pa ekki liklega svona:

Vakna klukkan 6:30 og geri mig til 8dur en ég vek bornin. Kem
tveimur bérnum a leikskdla og i skdla en unglingurinn fer sjalf {
menntaskdla. Kem heim og pa byrja ég ad hugsa um pa nyfaeddu,
gefa henni ad drekka, skipta um bleiu og meira ad drekka. Pad
parf lika alltaf ad gera eitthvad yfir daginn, pvo pvott, brjéta
saman pvott, gera innkaupalista, fara i bud, Utblda hadegisverd og
sinna litlu og fara ut i géngutur. Svo er stundum prjonad ef pad er
timi en oftast ekki og pa er strax kominn timi til ad saekja bornin.
Okkur finnst rosalega gott ad fara Ut i gdngutur hvort sem pad er
fyrir kvoldmat eda eftir kvoldmat pa er mikid sport ad fara Ut med
vasaljos par sem pad er ennpa mikid dimmt. Elda kvoldmat, bada
bornin, ganga fra, lesid i bok og pau upp i rim klukkan 19. Mér
finnst mikilveegt svo ad eiga ,me time*“ pegar allir eru sofnadir, pa
tek ég fram prjonana mina og geri ekkert @ heimilinu.

bd segist taka prjonana upp pegar pu feerd tima. Ertu mikié ad
prjona? Hvaé pd helst?

Eg hef veri® mikil prionakona med sma hléum & milli. Mest prjéna
ég flikur @ bornin og i gjafir. Eg hef haft tima i priénaskap ntina {
orlofinu og nota hann vel.
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Nyfeddur i fangi fjolskyldunnar.

Kolla er dugleg prionakona og prionar mikid a bérnin sin.

bad er rosaleg vinna ad halda svona storu heimili gangandi!
Er ekki erfitt ad vera ein med svona mérg bérn?

Eg fee pa spurningu oft. betta er audvitad flokid pusluspil en
skemmtilegt og gengur alltaf upp. Vid fjolskyldan elskum
haeglaetislifstilinn par sem vid reynum bara ad vera og njota
saman. Bornin taka patt i 6llu @ heimilinu ef pau vilja. Mér finnst
bara mest erfitt pegar eitt barnanna verdur veikt.

Eitthvad ad lokum fyrir lesendur?

HI&tur er hollur fyrir sdlina og med jakveedu hugarfari verdur allt
miklu |éttara.
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Barnahornid

Hannes Vidir Sindrason

Hannes Vidir er d6ff 3 dra leikskdla-
strdkur d Solborg. Hann byr i Kdrsnes-
inu i Kopavogi med foreldrum sinum
Sindra Johannssyni og Sigridi Vélu
Johannesddttur dsamt teeplega 2 dra
gbmlum brodur sem heitir Hakon Viggo
Eliz. Hannes hefur mikinn dhuga d
flugveélum, bjérgunarsveitum og elskar
ad fara i leikhds. Vid spurdum pennan
flotta strak nokkurra spurninga fyrir
barnahorn bladsins.

Hvad er skemmtilegast ad gera d
leikskolanum Hannes?

Leikfimistimi pd skridum vid & fjiérum
fétum eins og bangsar og broltum um.

Hver er besti vinur pinn?
Ella og lika Christopher.

Er ekki skemmtilegt ad vera stori brodir?
Juhu! pad er svo fyndid pegar hann Viggé
er ad elta mig.

Attu pér uppdhaldsleikfang?
Flugvélar.

Flugvélar eru skemmtilegar. Hefur pu
farid i flugvel?

Eg flaug til Egilsstada me& 6mmu Maeju
nokkrum sinnum til ad heimsaekja
langdmmu Sigridi sem byr & Seydisfirdi.
Vonandi fee ég ad fljuga bradum til
Svibjédar ad heimsaekja Adam.

Leikid vio mémmu og Viggo.
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Gott ad fljiiga inni draumalandio.

Falleg fjolskylda solar sig asamt hundinum Ivo.

Hvada biomynd finnst per
skemmtilegust?

Myndin um ET. Fjolskylda ET var i fljigandi
furduhlut (UFO) og vard ad fara i flyti pa
skildu peir ET eftir @ jordinni. P& var ET
leidur par til pau komu aftur til jardarinnar
og sottu hann.

Hvad cetlar pu ad verda pegar pu
verdur stor?
Jolasveinn.

bad hlytur ad vera gaman ad vera
Jjolasveinn, gefa krékkum i skdinn og
syngja jolalég! Takk fyrir spjallid
Hannes. Vonandi ferdu fljott aftur ad
fliuga i flugvel og pd kannski til
Svipjodar, pad veeri sko skemmtilegt.

Hannes og Viggo brédir hans eru godir vinir.
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STAF ROF IDA Taknmdlsdrekinn
I S L E N S K U TAK N MALI Félag héyrnarléusra .hefur |."samsta.rﬁ vi,6

stofnanir og fyrirtaeki sent dllum leikskdlum
landsins islenska tdknmalsstafréfio. Markmiod-
id med pessu er ad gefa bornum teekifaeri

8 ad kynnast taknmdlinu og leera ad stafa
einfalda hluti eins og néfn sin og félaga sinna
eda fjolskyldu. Med pessu 6dlast bornin betri
skilning & pvi Ut & hvad tdknmal gengur og
hvernig pad virkar. Vidtokur hafa verid
frdbaerar og pokkum vid somuleidis peim
adilum sem komu med okkur ad kostun
verksins. Medal heimsdknavina & plakatinu
eru myndir af tdknmalsdrekanum sem er
figura sem tjdir tilfinningar sinar og samskipti
a tdknmali og litarhafti og er markmidid inn

i framtidina ad drekinn heimsaeki bornin i
leikskdlana og kenni peim einféld takn til ad
efla frekar syn barna & tdknmali.

Drekinn hefur verid i sottkvi

Tadknmadlsdrekinn okkar hefur purft ad vera

i séttkvi i vetur og pvi ekki komist & leikskdl-
ana til ad hitta 6ll bérnin og tala tdknmal.
Hann bidur spenntur eftir ad sdéttvarnarreglur
verdi rymkadar og aetlar pa ad fara a alla
leikskdlana til ad sja hvad bornin eru dugleg
ad leera stafrdfid. Pangad til hugsar tilfinn-
ingadrekinn um ad vera gédur og passar sig
4 ad fylgja sottvarnarreglum svo hann komist
sem allra fyrst i heimsokn.

Taknmalsdrekinn kom i heimsdkn, greenn og gladur.
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Doff grodi,
menning og vald

= Hofundur: Anna Valdis Kro s

Samband Granville S. Redmond, doff leikara, og Charlie
Chaplin, eins helsta kvikmyndagerdarmanns poéglu myndanna,
virdist hafa verid einstakt. Paer heimildir sem til eru um
samband peirra byggja 8 munnlegum heimildum sem oft eru
taldar til frumheimilda pegar um dskrifud mal er ad rseda. Ekki
er haegt ad fullyrda um hvort Redmond hafi faedst doff eda
hvort hann hafi faeedst heyrandi en fengid skarlatssott priggja
ara og pannig ordid heyrnarlaus. Redmond gekk i skdla fyrir
heyrnarlausa i Berkley i Kaliforniu par sem listreenir haefileikar
hans voru uppgotvadir og geetti listgreinakennari hans pess
ad hann hlyti pann studning sem hann pyrfti til pess ad proa
pa afram. Fékk hann kennslu i listmdlun, teikningu og
latbragdsleik. Redmond fékk styrk til pess ad fara i Honnunar-
skdla Kaliforniu fyrir heyrnarlausa og premur arum sidar styrk
til pess ad ferdast til Evrépu par sem hann fér i Julian
Akademiuna i Paris og dvaldi hjd Douglas Tilden, doff
myndhoggvara. Loks snéri Redmond aftur til Bandarikjanna
og settist ad i Los Angeles, gifti sig og stofnadi fjélskyldu. Pad
var par, i kringum 1915, sem hann hitti Chaplin.

Redmond (faeddur 1871) og Chaplin (fseddur 1889) urdu fljott
gddir vinir og var listastidié Redmonds & 168 Chaplins
Hollywood. Safnadi Chaplin listaverkum eftir Redmond og
mun hans uppdhaldslistaverk hafa verid ,Low Tide“. Redmond
mun hafa haft mikil dhrif & pad hvernig Chaplin Iék hlutverk
sin. [ poglu myndunum hreyfdi hann ekki varirnar heldur
notadi latbragd (e. gesture) og svipbrigdi svipud peim sem
doff notudu. Par sem Redmond var framdrskarandi |at-
bragdsleikari og Chaplin dddist ad nattdrulegri tulkun hans for
hann med nokkur hlutverk i myndum Chaplins. A medan
Redmond maéladi kenndi hann Chaplin taknmal, fingrastofun,
rdtinur i 1atbragdsleik og samskiptateekni sem Chaplin notadi
a drangursrikan hatt i myndum sinum.

Verk Chaplin benda til pess ad pad hafi verid beint samband
milli péglu myndanna og doff menningar og ad hann hafi verid
einlsegur dhugamadur um hana. Myndirnar héfda til peirrar
romantisku hugmyndar ad pad sé moguleiki & sameiginlegum
skilningi og samskiptum i heiminum ollum par sem afl poglu
myndanna verdur algilt tungumal. Eru paer deemi um pann
doff gréda sem Chaplin hlaut af pvi ad eiga Redmond ad vini.
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Doff grooi

= Hofundur: Arna Pora Steinporsdottir

P6 svo ad doff folk skorti heyrn pydir pad ekki ad heyrnarleysi
snist bara um skort. [ ymsum tilfellum eru doff jafnvel med
aukinn haefileika. Doff grodi er eitthvad sem margir geta graett
4, m.a. doff einstaklingar, heyrandi félk, samfélagid og
bekkingarfreedin i heild sinni. Margir hafa eflaust heyrt eda
lesid ad pegar eitt skilningarvit er ekki til stadar verda hin
naemari. Rannséknir hafa leitt i [jos ad pad er rétt, t.d. rann-
séknir @ sjon doff. Nidurstodur Ur peim rannsdknum voru
mismunandi eftir pvi hvad vardandi sjén var skodad. Sam-
kveemt einni rannsokn kom i ljés ad doff geta betur tekid eftir
bvi sem gerist i jadarsyn peirra heldur en i midlaegri syn.
Stundum getur pad leitt til pess ad folk lati truflast ef pau sja
eitthvad Ut undan sér pegar verid er ad einbeita sér ad pvi
sem er fyrir framan sig. Onnur rannsékn hefur synt ad doff
einstaklingur sem er gédur i varalestri er med gdda sjonraena
samskiptahaefileika, jafnvel betri en adrir.

[ Oaxaca i Mexiké er haegt ad finna deemi um doff gréda, par
eru doff Idgreglumenn sem vinna vid ad fylgjast med ryggis-
myndavélum og taka eftir ef eitthvad grunsamlegt gerist.
Upprunalega voru peir fengnir i petta starf til pess ad lesa &
varir peirra sem sdust & oryggismyndavélunum en pad leid
ekki & longu par til peir voru farnir ad taka eftir meiru en pvi
sem verid var ad segja. Pad er ekki bara jadarsyn peirra sem
gerir pa@ svona goda i starfi sinu, pad er einnig geta peirra ad
taka eftir tilfinningum, svipbrigdum og likamshreyfingum
annarra. Vegna pess hvad peim hefur gengid vel i pessu starfi
hefur glaepationin laekkad og fleiri borgir hafa rddid doff i
vinnu.

Sjon getur verid mikilveeg til ad eiga samskipti vid adra og
taka patt i samfélaginu. Sjon doff er géd ef horft er & nidur-
stodur rannséknanna um jadarsjon og sjonreena samskipta-
haefileika Utfrd varalestri, einnig ef horft er @ I16greglumennina
i Oaxaca. Heyrnarleysi er meira en bara skortur & heyrn,
margir doff eiga adra haefileika vegna pess ad heyrnin er ekki
til stadar.

///// Samték fyrirtaekja

I sjavaruatvegi
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Taknmalsgrooi

m— Hofundur: Birta Bjorg e

Taknmal er nattdrulegt mal sem fylgir akvednum kerfum og
felur ( sér malfraedi. Pad ad lsera tdknmal hefur margpaettan
avinning i for med sér, m.a. fylgir pvi mikill grodi hvad vardar
heilastarfsemi, malkunnattu og samfélagsvitund. Taknmals-
grodi fjallar um avinninginn af pvi ad leera, nota og kunna
taknmal 6had heyrn.

Fyrstu rannséknir & tdknmalsgréda hofust um 1980 pegar synt
var fram & ad éaefdur hluti heilans veeri notadur vid ad tala
tdknmal. Par med var strax kominn fram grédi vid ad leera
tdknmal; nyttur veeri hluti heilans sem annars er dnyttur vid ad
tala raddmal. [ kjolfari® lagdi freedasamfélagid dherslu & ad
finna fleiri dvinninga tdknmals.

Nidurstédur rannsdkna syndu fram & ad taéknmadlstalandi
einstaklingar (6had heyrn) stédu sig mun betur 8 ymsum
svidum tengdum heilastarfsemi en einstaklingar med enga
kunnattu i tdknmdlum. Pau voru til deemis betri i ad tengja
saman andlit, muna andlit, greina breytingar i smeerri eining-
um andlits (t.d. augu og munn), mynda og greina svipbrigdi,
muna radir af téktum og snua pvividdarformum i huganum.
Avinningur tdknmélskunnattu er mun margvislegri en hér
hefur verid taldid upp, en einungis Ut fra pessari stuttu
umfjollun eru jdkvaedar afleidingar pess ad leera tdknmal
augljésar.

pratt fyrir pessar rannséknarnidurstédur er enn verid ad
radleggja foreldrum heyrnarlausra barna fra pvi ad kenna
bornum tdknmal. bvi finnst mér vid haefi ad nefna nokkur
daemi um dvinning sem einungis heyrnarlausir einstaklingar
med tdknmalskunndttu geta upplifad: Taknmal getur styrkt
samskiptahaefni heyrnarlausra einstaklinga, beaett ordaforda |
raddmadlum, aukid lestrarhaefni, baett vitsmunastarfsemi og
styrkt sjdlfsmynd svo fatt eitt sé nefnt.

Taknmal opnar einnig dyr ad gridarlega merkilegum menn-
ingarheimi doff sem €g sjalf er virkilega pakklat fyrir ad fa ad
kynnast. Einnig hvet ég alla taknmalstalandi einstaklinga til ad
velta pvi fyrir sér hvad pau greeda personulega & sinu dofferni
(e. deafhood, pad ad vera partur af samfélagi og menn-
ingarheimi heyrnarlausra) eda tdknmalskunnattu.

Tonlist i heilanum

= Hofundur: Christine Heirbaut =

A pessari 6nn fékk ég mikinn dhuga & pbvi hvernig heyrnar-
lausir upplifa tonlist. Margir halda ad pad sé adallega haegt ad
skynja ténlist i gegnum eyrun. Vid breytum skilgreiningu
okkar & tonlist og hljodi pegar vid gerum okkur grein fyrir pvi
ad vid heyrum ekki med eyrunum heldur med heilanum. HIjéd
er orka sem myndast af titringi sem streymir i gegnum loftid
eda d@ annan hatt. Margar rannsoknir hafa synt ad pegar
mannslikaminn verdur fyrir skemmdum & skynfeerum, eins og
heyrn eda sjon, pa adlagast heilinn okkar til ad baeta upp fyrir
ba roskun. Pessi haefileiki heilans til ad breyta sér, sem heitir
a ensku brain plasticity, gerir doff folki kleift ad skynja tonlist
med titringi 8 sama svaedi heilans eins og hja félki sem heyrir.
Petta pydir ad heyrnarlausir geta fundid fyrir hljédi og titringi 1
gegnum hudina til ad skynja og skilja tonlist i gegnum
heyrnarborkinn & sama hétt og heyrandi gerir.

Likami okkar nemur pennan titring i gegnum hudina og
titringurinn gerir doff folki kleift ad skynja og taka patt i
tonlistarupplifun. Doff félk upplifir tonlist med pvi ad setja sig |
ndlaegd vid titringinn @ annan hatt: med pvi ad vera ekki i
skom til ad finna titringinn & gdlfinu, med pvi ad halda bl6dru
upp ad brjésti eda témri vatnsflosku i hondunum og sérstak-
lega med pvi ad standa nalaegt hatolurunum. Med pessari
vitneskju, hefur doff tonlistarahugafdlk lagt sitt af morkum til
ad bua til taekni sem gefur fra sér titring i takt vid tonlistina.
Patttaka doff skiptir skdpum til pess ad slik verkefni gangi vel.
Tilgangur pessarar teekni er ad auka ténlistarupplifunina baedi
fyrir heyrandi og doff tonlistarunnendur. Pad mun leida af sér
nyjungar og framfarir 8 fiolmorgum svidum eins og syndar-
veruleikataekni, tolvuleiki og kvikmyndavettvang.
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Jenile 57
adogengistaeki ad hljooi

= Hofundur: Sigurlin Margrét Sigurdardottir s

Saga Jenile taekjanna

Jenile International er 10 dra gamalt franskt fyrirtaeki. Pad var stofnad af heyrnarlausum uppfinningamanni, Hassen Chelieb, sem er

eigandi pess og adalmadurinn { 6llu ferli hvers einasta taekis. Fyrirtaekid er stutt af fronskum nyskopunarsjédi og skapar atvinnuteekifeeri

fyrir heyrnalausa. Oll Jenile taekin eru franskt hugvit fré heyrnalausum sem eru notendur taekjanna. Jenile taekin eru seld i 16 16ndum og

i sifelldum vexti. Jenile International er stér styrktaradili ad vidburdum og félagssamtokum heyrnalausra. Jenile International er & leid

med ad verda soluhaesti adilinn i hjalpartaekjum fyrir folk sem ekki heyrir i Frakklandi.

Fyrir hverja er Jenile?
Jenile adgengistaekin eru fyrir alla sem eru heyrnarlausir, doff,
heyrnarskertir eda med sampaetta hljod- og sjonskerdingu.

En Jenile og heyrnartceki?

beir sem nota heyrnartaeki dagsdaglega purfa lika @ Jenile
adgengisteeki ad hljédi ad halda. Jenile taeknin er bjorgunarbatur-
inn — pegar pu ert ekki med heyrnartaekin eda heyrnartsekin ekki
ad nema hlj6did pa sér Jenile um pad.

Streita getur audveldlega gert vart vid sig ef einstaklingur sem
heyrir illa er alltaf ad reyna ,ad heyra“ og vera alltaf ,,@ verdi.
begar einhver heyrir illa pa & hann fullan rétt ad slaka & i umhverfi
sinu og fa vidvorun & sinum forsendum fra Jenile taekjum.

Sd& sem heyrir illa & lika fullan rétt & fridhelgi @ sinu heimili/
herbergi/vistarverum — pad aetti ad kallast lidin tid ad vadid sé€ inn
til pess sem ekki heyrir og honum [atid bregda. Dyrabjalla,
blikkljoskubbur og titrarapudi 8 ad vera stadalblnadur peirra sem
heyra illa.

Barn sem heyrir illa hvort sem er medfeedd eda dunnin heyrnar-
skerding parf lika & Jenile adgengistaeki ad hljodi ad halda. Barn
sem ekki heyrir i dyrabjollu, reykskynjara eda 68rum skynjara &
fullan rétt 8 ad vita af peirri vidvorun. Baedi ytir pad undir sjalf-
steedi barnsins og pad ad vera ekki hadur 68rum hvad naer-
umbhverfis- og heimilishljod vardar. Pad parf ad geta brugdist vid &
sinum forsendum.

Hvad hentar best?
Samsetning pakka og einstakra adgengistaekja Jenile er hugsud
me? tilliti til pess hvad notandinn setur i forgang fyrir sig.

Eru Jenile adgengistcekin nidurgreidd af hinu opinbera?

Ja. Sjukratryggingar [slands nidurgreida Jenile teeki. beir sem eru
undir 18 dra fa 100% nidurgreidslu. beir sem eru yfir 18 dra fa 80%
nidurgreidslu - greida sjalfir 20%. Allir eiga rétt 8 endurnyjun
teekja & 3ja ara fresti. Oll taekin eru CE merkt og hafa uppruna-
pappira.

26 | DOFFBLABID | www.deafis

Hvar er haegt ad ndlgast Jenile taekin?

Led ehf er umbodsadili Jenile & [slandi. Vid adstodum alla sem
vilja auka 6ryggi og adgengi ad hljédi med Jenile taekjunum t.d.
stofnanir, vinnustadi, skdla og leikskdla, sambyli, hétel og
gististadi — alla sem vilja tryggja folki sem heyrir illa sama adgengi
ad Oryggi og peirra sem heyra. Vid erum t.d. med reykskynjara
sem tengist teekjunum pegar dveentur bruni kemur upp.

Allar upplysingar mé nalgast & jenile.is og ahugasémum er alltaf
velkomnid ad senda pdst & netfangid info@jenile.is.

Vi® hja Jenile & [slandi adstodum vid:
- Parfagreiningu
« Gera pantanir
« Uppsetningu og kennslu & taekin

Pantanir eru afhentar og greiddar hjé Heyrnar- og talmeinast6d
[slands, HTI Haaleitisbraut 1, Reykjavik.
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Leidandi i bjonustu og markadsetningu
a fasteignum um arabhil

Kaupendapjonusta og pinn fasteignasali
pér vid hlid alla leid

Nyjasta vidbadtin er Kaupendapjénusta
Huasaskjéls par sem kaupendur geta geymt
upplysingar um allar eignir sem peir hafa dhuga a
ad skoda & Minum sidum. beir fa adstod
fasteignasala hja Husaskjoli til ad setja upp tilbod
6had & hvada fasteignasolu er verid ad selja
fasteignina. Pessi pjonusta er okeypis fyrir pa
sem eru ad selja hja Husaskjoli en kaupendum
stendur lika til boda ad kaupa pessa pjonustu.

Ny kerfi tryggja betri upplysingar fyrir
vidskiptavini.

Pessi kerfi henta doff folki mjog vel par sem
kaupendur panta sjalfir tima i opin hus og fa
sendan upplysingabaekling.

Seljendur geta fylgst med soluferlinu inn & Minar
sidur. Peir sja hversu margir eru bodkadir i
syningar og opin hus. Peir fa skyrslu um hvernig
kaupendum leist & og geta fylgst med ferlinu i
rauntima og purfa pvi ekki & tualki ad halda til ad
fa upplysingar.

Textad efni @ samfélagsmidlum

Huasaskjél er mjog virk & samfélagsmidlum og
sendir reglulega fra sér upplysingaefni og oll
video eru textud.

Greiningadeild Husaskjols sendir fra sér itarlega
greiningu & markadnum einu sinni i manudi.
Seljendur geta fylgst med verdpréoun 4 sinni
fasteign med pvi ad nyta sér forritid ReiknaVera.

Husaskjol hydur ollu Doff folki 20% afslitt af Gullpakka Hiisaskjéls til 1. Mai 2022.

@ Armali 4-6, 108 Reykjavik P husaskjol@husaskjol.is @ www.husaskjol.is



2021 Arnesi

Hid arlega D6ffmét var haldid dagana 9. — 11. juli { Arnesi vid Pjérsa. Timasetnig gat ekki verid betri par sem samkomu-
takmarkanir voru engar og covid var i laegd & pessum tima. Margir doff & 6llum aldri komu saman og skemmtu sér vel.
Morg tjold, vagnar og husbilar voru & tjaldsvaedinu en hluti pess var fratekinn fyrir D6ffmaétid. Farid var i ymsa leiki par
4 medal bogfimi svo var grillad og skemmt sér i géda vedrinu. Sumir heimséttu hisdyragardinn Slakka sem er ekki
langt fra tjaldsvaedinu. bPetta var skemmtilegt jafnt fyrir tvi- sem og ferfeetlinga. Latum myndirnar tala sinu mali og
pokkum Kareninu Kristinu Chiodo fyrir 1danid 8 myndunum. Sjaumst svo hress a D6ffmdtinu 2022!
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| svalalokunum erum vid betri!

Med glerbrautarkerfi fra Adalgleri getur pa
notid solarinnar vetur, sumar, vor og haust.

Hafid A ~

sqmbﬂﬂd Vizyon
0g U Ol A6 ]. ].
algler
Skeidaras 8| 210 Gardabae | Simi 888 4537 | www. adalgler.is | adalgler@adalgler.is
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NISSAN LEAF - GLENYR BiLL*

. OTRULEGT VERD
TEKNA e
. TIL AFHENDINGAR STRAX

% ALLT AD 90% LAN i BODI %

VERD ADEINS

a.177

PUSUND
*Fyrsta skréning név/2021

FLEIRI LITIR | BODI

SUZUKI Premioi
ACROSS i ABYRGD

PLUG IN HYBRID . TIL AFHENDINGAR STRAX
a4XA4a
% ALLT AD 90% LAN i BOBI % VERD ADEINS

7977

PUSUND
*Fyrsta skréning des/2021
FLEIRI LITIR | BOBI

ADALKAUP - BILASALA
SKEIFUNNI 3¢
SiMI 888-3715

adalkaup@adalkaup.is




HRAFNISTA
—r

~KJARNAVORUR-

Hlutverk Samskiptami&stodvar heyrnarlausra og heyrnarskertra er ad annast taknmalstulkun, tdaknmalskennslu
dsamt kynningu og fraedslu um islenskt taknmal. Stofnunin sinnir auk pess rannséknum & islensku tdknmali og
er i samstarfi vid freedimenn baedi innanlands og erlendis. A signwiki.is ma medal annars finna fraedsluefni um
islenskt tdknmal, tdknmalsordabok asamt drnamskeidum.

shh.is « signwiki.is « shh@shbh.is « tulkur@shh.is « Simi 562-7702
\_ J
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Design rafmagnsofn TCH,
2000W

19.995

Trotec keramik hitablasari
TFC 13, 1400W

6.715

Rafmagnshitablasari
hobby 2000W 1.f.

2.295

Turbo rafmagnspilofn
me0 yfirhitavara

6.795

Frabeer LED rafhlodu ljoskastari
sem hentar innan- og utandyra.

Hledslan dugar i 3-6 klst. i lysingu.

Bilahledsluteeki fylgir med

o 11.475
30W1 4-995

Hentar vel i 6l
rymi heimilisins!
- Fjarstyring

- Yfirhitavari

- Frostvorn

- Hitastillir

- Timastillir

- LCD skjar

Oliufylltur rafmagnsofn
9 pilja, 2000W

11.929

Keramik Element TFC 19E
snuinings hitablasari

9.585

Rafmagnshitablasari, 2Kw 1 fasa

6.795

Rafmagnshitablasari, 3Kw 1 fasa

8.795

Mikid urval af
I‘akavi')l’alll:;l44 Framlengingarsgl':(rgrk Kapalkefli 10 metrar ~ Kapalkefli 15 metrar
fjoltengjum | 2-25 metra. Verd fra kr
Verd fra 995 3-995 5-895
1.8 65 25 metrar
: kr. 7.995
50 metrar
kr. 11.995
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 SEN DU M U M
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 LAND ALLT'

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

www.murbudin.is

Fioltengi i tengil

415

Kapalkefli, rakavarid
1P44 25 metrar

9.995

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!



BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar

Msidur

Pinar parfir - okkar pjonusta

A

JAVERK

ISNIC  samerk

the .is registry

kY RARIK KFC I]E

EINN EINN TVEIR

NFOSS

LOGMENN FJARMAL
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