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ritstjori
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umarblad arsins er loksins komid ut. Doff-

bladid er malgagn okkar sem notum takn-
mal i daglegu lifi og vid erum stolt af baedi fé-
laginu og bladinu. Félag heyrnarlausra er p6 ekki
bara félag. Pad er samfélag, hlyja og vettvangur
par sem taknmalsfjolskyldan faer ad njota sin.

Bladid inniheldur ymsan frédleik, pistla og
vidtol. Fjallad er sérstaklega um komandi nor-
reena menningarhatid, seskulydsmaot og mot
aldradra en 6l pessi mét eru haldin & fslandi i
ar. [ bladinu eru vidtdl og fjoldi [jdsmynda svo
vonandi finna allir eitthvad vid sitt haefi.

Peir sem hafa hugmyndir um efni eda vilja
skrifa i naesta Doffblad er velkomid ad hafa
samband. Vid hvetjum ykkur svo eindregid til ad
fylgjast med a samfélagsmidlum, par deilum vid
fréttum og tilkynningum pegar paer berast.

Cledilegt sumar til ykkar allra!
Pérdur Orn Kristjansson
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Formannspistill

Heiddis Do6gg Eiriksdottir
formadur
heiddis@deaf.is

2eru félagsmenn og lesandi.

Sidustu manudir hafa verid baedi
annasamir og mikilvaegir fyrir doff samfé-
lagid & [slandi. Aukinn synileiki og um-
reeda um stodu islenska taknmalsins og
réttindi doff folks gefa tilefni til bjartsyni.

Heimsokn dr. Filipe De Sousa hafdi
sérstaka pydingu fyrir okkur. [ kjéIfarid var
stofnadur starfshépur sem vinnur ad pvi
ad greina glufur i ldgum og reglugerdum
sem snerta islenskt taknmal og réttindi
doff félks. SU vinna heldur afram Ut arid og
undirstrikar ad enn er margt sem parf ad
baeta svo réttindi okkar verdi ad veruleika i
daglegu lifi.

Starfsemi félagsins er & fullu og fram
undan eru prir stérir norraenir vidburdir:
norraent aeskulydsmot, norreen menn-
ingarhatid og norraent mot doff aldradra.
Slikir vidburdir minna okkur a mikilveegi
tungumalsins, menningarinnar og peirra
tengsla sem myndast pegar doff folk
kemur saman yfir landameeri.

Vid erum einnig stolt af verkefninu
Sndum vorn { sékn, sem unnid er med

Taknmalseyjunni. Par fengu born taekifeeri
til ad tja sig a islensku taknmali, skapa
sOgur og kynnast gerd stuttmynda med
leidsdgn reynds kvikmyndagerdarmanns.
Pad er dyrmaett ad sja unga kynsléd
styrkjast & eigin tungumali.

Vid gledjumst einnig yfir gédum vid-
tokum pattanna Petta er islenskt taknmal,
sem syndu skyrt ad islenskt taknmal er
mikilvaegur hluti af islenskri menn-
ingararfleifd. Von okkar er ad fjolmidlar
gefi tAknmalinu aukid vaegi og synileika.

[ haust mun stjérn félagsins skoda
starfsemi og framtid Félags heyrnarlausra
med pad ad markmidi ad styrkja patttoku,
tengsl og framtidarsyn félagsins.

A3 lokum vil ég pakka dllum peim sem
leggja sitt af morkum til félagsins. Félagid
er folkid sjalft og saman holdum vid afram
ad byggja upp sterkt, lifandi og stolt doff
samfélag.

Me3 keerri kvedju,
Heiddis
formadur Félags heyrnarlausra
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Dadi Hreinsson
framkvaemdastjori
dadi@deaf.is

2eru félagsmenn og lesendur Doff-
bladsins

Utgéfa bladsins, sem venjulega kemur
Ut i lok februar, er i seinna fallinu i ar. Pad
verdur bladid pvi sumarblad ad pessu
sinni. Astaedan er jU sU ad skeyta saman
upplysingum um alla pessa stéru norraenu
doff vidburdi sem eru i sumar, sem eru
NUL, norraent unglidamat ad Reykjum i
Hrutafirdi 22-27. juli og eru um 50 unglidar
skradir & pad maét. Svo er pad stéra nor-
reena menningarhatidin a Selfossi 29. juli til
2.agust og endar svo med norraenu moti
aldradra sem verdur haldid 3-8. agust i
Hveragerdi. Par eru um 50 manns skradir
til patttoku.

Allir pessir vidburair taka og hafa tekid
stéran hluta okkar vinnutima i Félagi
heyrnarlausra sidustu manudi, auk stjorn-
arfélks og stjérna unglidastarfsemi og
deildar 55+ sem er stjorn starfsemi doff
eldri borgara sem hafa skipulagt hvern
vidburd fyrir sig. NU verdur spennandi ad

sja afraksturinn i lok sumars pegar 6llu er
lokid hvernig til hafi tekist.

Ein steersta askorunin hefur verid
famenni doff samfélagsins og hversu
erfitt hefur reynst ad fa fleiri hendur til
starfa. pratt fyrir pad hefur undirbudn-
ingurinn gengid vel. Stjérnin réad Sigridi
Volu Johannsdottur sem verkefnastyru
menningarhatidarinnar a Selfossi. HUn
leidir umfangsmikid verkefni sem vonandi
ladar ad fjolmenni alls stadar ad af Nordur-
|6ndum, pratt fyrir hdan ferdakostnad og
samkeppni vid adra vidburadi i Evropu.

Onnur starfsemi félagsins gengur sinn
vanagang, en gera ma rad fyrir ad sumar-
lokun Félags heyrnarlausra hlidrist eitthvad
til par sem flest starfsfélkid verdur vid storf
a vidburdunum. Nanari upplysingar verda
birtar a samfélagsmidlum félagsins pegar
bzer liggja fyrir.

Segi ég ad lokum, géda skemmtun i
sumar kaeru félagsmenn!
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Norraen menningarhatid
heyrnarlausra a Islandi

Dagana 29. juli til 1. agust 2026 verdur Selfoss midpunktur norreens menningar- og samfélagslifs pegar do6ff norraeen mennin-
garhatid fer fram 4 islandi. Hatidin er haldin & fjdgurra ara fresti og ladar ad sér patttakendur fra 6llum Nordurléndunum
sem koma saman til ad fagna tungumali, menningu, listum og samfélagi doff félks. Hatidin hefst med glaesilegri opnunarhatid
bridjudaginn 29. juli, par sem gestir fa taekifeeri til ad hittast, mynda ny tengsl og njéta fjolbreyttrar dagskrar. Naestu daga
verdur bodid upp a fjolda vidburda fyrir félk & 6llum aldri, baedi bérn og fullordna.

A hatidinni verdur bodid upp a: Fyrirlestra og malstofur um malefni Hatidinni lykur med lokahofi laugardagskvoldid 1. 4gust, par sem
doff samfélagsins, menningu og samfélagspréun, listsmidjur par fram fer taknraen athofn pegar fsland afhendir Svibjéd DNR-fanann.
sem patttakendur geta skapad, leert og notid samveru, leiksyningar ~ Me3 peirri athéfn lykur islenskri formennsku i DNR (Norraena radinu
og menningarvidburdi frd Nordurldondunum, kvdldskemmtanir fyrir heyrnarlausa) og Svipjé3 tekur vid formennsku til arsins 2030.

med ténlist, skemmtun og samveru, auk sérstakrar dagskrar fyrir
bdrn og fjolskyldur.

Markmid hatidarinnar er ad skapa vettvang par sem félk getur midl-
ad reynslu, styrkt tengsl milli landa og notid pess ad vera hluti af 6flugu
norreenu samfélagi sem a sameiginlega sdgu og menningararf.

Laugardaginn 1. 4gust verdur svaedinu i Sigtuni a Selfossi breytt
liflegt doffporp. Par gefst almenningi og gestum kostur & ad skoda
fjolbreytta solu- og kynningarbasa, auk pess ad taka patt i skemm-
tilegum uppakomum fyrir alla fjdlskylduna. Déffporpid verdur
hjarta hatidarinnar pann dag og mun endurspegla pann fjoloreyti-
leika, skdpunarkraft og samstddu sem einkennir doff samfélagid a
Nordurldndum. I midbae Selfoss mad finna bari, veitingastadi, mathdll og margt fleira.

an fporp ~
Deaf Festival

1 Sundhall Selfoss &
f Swimming + Poal |

BB Vi Dt o oA

Kort af helstu stédum sem Dofffoss fer fram.
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https://ndkfestival2026.com

Afhending fanans markar ekki adeins lok vel heppnadrar hatidar
heldur einnig upphaf nys samstarfstimabils & Nordurlondum. Sam-
kvaemt hefdinni mun naesta norreena menningarhatid heyrnar-
lausra fara fram i Svipjé8 arid 2030.

Menningarhatidin 2026 er meira en bara menningarhatid. Han
er vettvangur par sem tungumal, menning, listir og samfélag
maetast. HUn minnir okkur & mikilveegi pess ad allir geti tekid patt

Mjolkurbd Fldamanna var stofnad darid 1927 og hof rekstur arid 1929. Endur-
gerd hussins, sem stendur i midbae Selfoss, hysir nu glaesilega mathdll.

J0Li 2026

a eigin forsendum. Selfoss verdur pvi sannkalladur samkomustadur
Nordurlandanna i nokkra daga i sumar par sem vinatta, menning
og taknmal verda i forgrunni.

Verid hjartanlega velkomin & doff norraena menningarhatid 2026
4 Selfossil 7

Streeto nr. 51 gengur fra Mjodd i Reykjavik til Selfoss.

www.deaf.is | DiFFLADID | 7
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Norraena aeskulydsmotid —
Nordisk Ungdomsleir (NUL)

fyrir doff ungmenni

N orraena aeskulydsmat heyrnarlausra (NUL) verdur na haldid & islandi og mun safna saman déff ungmennum alls stadar ad
af Nordurléndunum i aevintyralega upplifun. M6tid verdur haldid 4 Reykjum i Hratafirdi dagana 22.-27. jali fyrir ungmenni
a aldrinum 18-30 dra. bar verdur aeskulydsfjor og hinar ymsu uppakomur. batttakendur fa teekifeeri til ad kynnast nyju félki,

styrkja tengsl innan norraena doff samfélagsins og taka patt i fjdlbreyttum dagskrarlidum. Vidburdurinn leggur dherslu 8 sam-

félag, sjdlfsmynd, tungumal og framtid norraennar doff aesku.

Fyrsta Norreena aeskulydsmot heyrnarlausra var Unnur
haldid i Elverum i Noregi arid 1954 og hefur verid Péturs-
haldid & 2 4ra fresti nzer 6slitid sidan. island hélt métid déttir:
i fyrsta sinn 1976, einnig arin 2006, 2016 og nUna 2026. Nul — Ein
Petta er pvi i fjér8a sinn sem vid erum gestgjafar. besta upp-
Vidburdurinn er hluti af norreenu samstarfi og er hefd lifun sem
fyrir pvi ad aeskulydsmotid sé haldid i sama landi og ég hef att!
stéra Norreena menningarhatidin (NDKF) hverju sinni Eg maeli
en hun fer nd fram 3 Selfossi. med ad all-
ir doff og
Vid hverju mega pdtttakendur buast? heyrnar-
Vid erum prju sem eru ad skipuleggja maétid. Unnur skertir taki
Pétursdottir er métstjori og ég (Hjérdis Anna) patt adur
adstodarmadur hennar svo hefur hann Emilo verid en peir
okkur mikil stod, hann er doff fra Danmork. verda of
Pemad métsins er ,Prison break” eda fangelsis- gamlir*, 3

flotti, par sem patttakendur munu skiptast i nokkra
hépa og markmid er ad safna stigum til ad sleppa ur
prisundinni. Til ad fa stig eru ymsar prautir og fjérefli
sem hoépurinn parf ad leysa i sameiningu.

Svo er skemmtileg hefd & Reykjum ad hafa ,Crazy .. S
hair day" par sem allir hafa flippada hargreidsiu, vid  [EIeEERREELGCIITElE STy
holdum i pa hefd. Markmidid er ad patttakendur ygsmatum & millilanda, par er

. ) o aletrad hvert mot med dag- og
valdeflist. Hafa pad gaman saman, hitta gamla vini stadsetningu. betta er farandbik-

og eignast nyja vini eftir ad moti lykur. arog er sd minnsti frd drinu 1954.
Sa grai er smidadur dr tini en sd
Persénuleg skilabod frd skipuleggjendum. nyjasti er ur bronsi og gerdur af

Sigmari O. Mariussyni gullsmid.
Neesta maot verdur haldid i Dan-
moérku 2028 og taka pau pd vid
€g tok Flakkelnum af Islandi.
patt 3
i fyrsta sinn arid
2000 pa vikkadi
sjéndeildarhring-
urinn alveg um 360°.
ZEskulydsmétid NUL
var eins og best
falda leyndarmalid. 3
Eftir pad hef ég tekid I
patt i 8 métum. Hef
verid patttakandi,
leidbeinandi,
starfsmadur og
prisvar sinnum mot-

Hjordis Anna Haraldsdéttir:

.Pegar
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Dd&ff listakonan Sneedis Bjért
Gudmundsdaottir hannadi merkin fyrir

baedi aeskulydsmotid ¢ Reykjum og
menningarmotid & Selfossi.

skipuleggjandi®. batttakendur & fyrsta fslenska seskulydsmatinu drid 1976 & Reykjum.
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SATT VID NATTURUNA

Fjolskyldan a Skeidhaholti eru hluti peirra 900 beenda sem eiga SS.
Metnadur i reektun og virding fyrir umhverfinu eru peirra leidarljos
i buskapnum.

Pannig tryggja pau hageeda islenskt hraefni sem skilar sér i
gaedum alla leid a diskinn pinn.

Islenska sveitin og SS
- Fyrir pig




,l'- A tl

Fyrsta matid & [slandi var 1977 pd var gist Heym/eysmgjasko/cm um vid Oskjuhlid.

Nelrrsirk) clelrl eelrezie) inrieidts) = Neygelle
DEAISENIOEAUHIETINTHINDSE)

N orraena eldri borgara métid verdur haldid a hétel Ork i Hveragerdi dagana 3.-7. agust 2026 og by3ur eldri doff einstakling-
um fra Nordurlondum ad koma saman i hlylegt tAknmalsumhverfi. bPetta er kjorid taekifaeri til ad styrkja gamla vinattu,
kynnast nyju folki og taka patt i fjolbreyttum dagskrarlidum. Dagskrain mun m.a. innihalda samveru, skodunarferdir um
Sudurland og dagsferd til Reykjavikur.

[slenskir patttakendur toku fyrst patt { Nordurlandaméti aldradra Eldri borgarar starfreekja sérstaka deild innan Félags heyrnar-
heyrnarlausra arid 1976 i Finnlandi en ari seinna var métid haldid i lausra fyrir félagsmenn 55 ara og eldri. Deildin starfar undir stjérn
Reykjavik. Patttaka [slendinga i pessu mikilvaega samstarfi d sér pvi  félagsins en hefur jafnframt sina eigin stjérn (Julia, Ragna og Svava)
langa og merka ségu. Métin hafa i gegnum arin studlad ad vinattu,  sem sér um starfsemi hennar og ber dbyrgd a henni. Markmid
menningarsamskiptum og sterkari tengslum heyrnarlausra eldri deildarinnar er ad efla félagslif eldri heyrnarlausra, studla ad virkri
borgara @ Nordurléondum. patttoku og rjufa félagslega einangrun. Mikilvaegur pattur i starfinu

bad var mjég god pdtttaka d matinu arid 2013 sem haldid var i Hveragerdi.
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: Nafn hvers lands og drtal er skrifad d bokrollu til stadfestingar
Hopurinn ad fer8ast med langferdabil um helstu ndtturuperlur Sudurlands. eftir hvert mot og hefur verid gert frd upphafi.

er patttaka i norreenum maoétum aldradra heyrnarlausra sem haldin
eru annad hvert ar. Métid veitir patttakendum teekifaeri til ad

Y . o trifisr
mynda ny vinattutengsl og styrkja tengslanet sitt vid adra heyrnar- . ) ""'"":;.:“_,,‘ AT
lausa eldri borgara @ Nordurléondum. b

. I-&‘F v

Wit v

Bk, Bpreln

(P TTILE

Brmmass Tophiasg

Faianl Bale i Bi'psnprs
Leoge v

] i biei )

Julia Hreinsdoéttir

,Eg hlakka til ad taka 4@ méti doff aldra®améti na i 4gust. Eg hef
verid { leidsdgn med doff Islendingum 4 aldradraméti i Danmérku.
Pad er mjog gefandi og ég er stolt af pvi ad vera me3d peim. Pau eru
lika fyrlrmyndm min.”

VESTMANNAEYJAR R
ICELAND

pad er alltaf god stemmning i hépnum.

“ll‘l" “w iRTH dooor ICELANDAIR 4
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— Hoéfundur: Pérdur Orn Kristjansson - Myndir: Ur einkasafni Demantsklibbsins —

6ffbladid hafdi samband vid Juliu Hreinsdottur sem fér med stérum doff kvennahép til Kritar i borgina Chania dagana

1.-10. september. Paer leigdu stért hus, Seafront Villa. HUsid var med 7 herbergjum me3d wc og gistu tveer saman i herbergi.
Tvaer sundlaugar voru vid husid, stért eldhis og stofa. Midbaer Chania er mjég fallegur og gamall, fra arinu 1600. Vinkonurnar
skodudu markadi og veitingastadi i baenum og nutu lifsins. Vid reeddum vid pezer vinkonur og spurdum ut i ferdina.

Hverjar féru saman i vinkvennaferdina Julia?
Vid vorum 14 konur saman. betta voru
Svava, Edda B,, Steinunn, Gudrun, Heidrun,
Eyrun, Magga, Elsa, Kristin, Sunna, Ragna,
Billa, Heida og ég (Julia).

Stdr og flottur hdpur. Heitir vinkvenna-
hdpurinn eda saumaklabburinn ykkar
eitthvad?

Ja, hann heitir Demantsklubburinn og
byrjadi fyrst arid 1993 pegar Magga stofnadi
hann.

Var einhver sérstdk dstaeda fyrir ferdinni?
Ferdin var afmaelisferd par sem vid
stelpurnar urdum 60 ara i fyrra og ein a
pessu ari. HUn Billa afmaelisbarn sem vid
fognudum med ,suprise” afmaeli i ferdinni.

Hvad var gert i fer8inni?

Pad var margt gert i ferdinni. Vid forum

t.d. i dekur, nudd, naglasnyrtingu baedi &
héndum og fétum og i vinsmokkun & stad
heitir Manousakis Winery. Vid férum einnig
a Bleiku strondina, Elafonisi, i s6lba3.

Pad var mjog sérstakt ad sja bleiku

strondina. Vid fengum lika kokk heim og
vid gerdum okkur finar med ,kjdlapema”

og fengum kokteila fyrir ,suprise” afmzelid
hennar Billu. Svo bordudum vid lika saman
vid hofnina & veitingahusi i midbanum sem
heitir Zepos. Petta var mikil afsléppun og
s6lbad, ymist heima i husi eda vid strondina.
Mismunandi hépar foru i baeinn, géngutura,
ad versla og fleira.

betta hljémar frabaerlega. Hvad var
skemmtilegast eda eftirminnilegast |
ferdinni?

Dekri3, bleika strondin og kokkurinn sem
kom heim og eldadi griska matinn, forrétt,
adalrétt og eftirrétt ad haetti Grikkja. Vid ad

skala fyrir ,suprise” afmaelinu hennar Billu
sem atti 60 dra afmeeli i september. Heida
var lika i 1 ars brddkaupsafmeelisferd a Krit
og baud okkur kampavin til ad fagna og

- skala fyrir bridkaupsafmaelinu hennar.

Meelid pid med Grikklandi fyrir doff ferda-
langa?

Ja. Grikkir eru mjog kurteisir og rélegir.
Margir kunna ad segja takk a islensku Ut
vegna pess hve vinszelt er medal islendinga
ad ferdast til Kritar.

Hvernig gekk a8 tala vid pau tadknmdl og
hafa samskipti?

Pad gekk vel. Konan sem kynnti hvern-

ig vin er buid til i vinsmokkunarferdinni
taladi ensku & google translate sem breytir
yfir { islensku og svo las Magga af skja og
pyddi fyrir okkur yfir & tAknmal, svo deemi
sé tekid. Teer snilld! A veitingastédum
gerdum vid eins en bentum lika @ myndir
af matsedlinum og notudum taknmal til
samskipta vid pjonana, pad gekk allt vel.
Hafid pid vinkonurnar farid oftar saman i
hépferd til utlanda?

Vi8 husid, sem stelpurnar leigdu, voru tveer sundlaugar. Hopurinn keelir sig i h tcmum
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Criskur matur er baedi bragdgddur og ferskur.

Vid DemantsklUbburinn hofum ferdast til margra landa saman t.d.
til Dublin & frlandi 1999, Barcelona & Spani 2004, Danmerkur 2006,
sigling um Karibahafid 2014 og aftur til Danmerkur 2023 og svo
Kritar 2025. Vid Demantsklibburinn férum erlendis & 10 ara fresti :
vegna stérafmaelis okkar t.d. 40, 50 og 60 ara. Skemmtiferdaskipid lafonisi i Margir nota taekifserid til

i Karibahafinu, sem vid férum saman 4, var med taknmalstalandi s6lbad en han er betur pekkt ad keela sig i sjonum enda
tulkum [ skodunarferdir 4 mismunandi eyjum. Starfsmenn & skip- sem Bleika strondin. hitinn stundum yfir 30 graduir.
inu kunnu soldid taknmal fyrir samskipti. A Krit reeddum vid saman —-—
um hvada land vid aetlum ad heimsaekja naest. Kannski Span eda
[taliu eda eitthvad annad? Framvegis aetlum vid ekki ad fara 4 10 ara
fresti heldur a 5 dra fresti soékum aldurs okkar. (&)

Krit er pekkt fyrir fallegar strendur og teeran sjo.
. pad hljémar eins og gott plan. Um ad gera fara sem oftast
% Ak I saman i vinkvennaferdir og bua til dyrmeaetar minningar i ykkar
B s  Jdemantafjdrsjéa. Vid hvetjum doff til ad vera dugleg ad njéta
lifsins eins og pessi flotti vinkvennahdpur. &?

o

Midbeer Chania, sem er frad um 1600, er mjég fallegur.

’

Viltu gerast félagi i

Komdu mea iaa Lions, sterstu

hjalparsamtokum

breyta heiminum! £t

Lions er alpjédleg hreyfing,
en um leid skemmtilegur
télagsskapur, sem leggur 6drum

1id pegar 4 parf ad halda.

Lions 4 Islandi,
Hlidasmadra 14,
201 Képavogi,

Simi: 561 3122.

lions@lions.is

Skrifstofa Lions er opin virka
daga frd kl. 09:00 til 15:00.

Vio leggjum Félagi

heyrnarlausra lio!
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Leikhusferad til Noregs

— Texti: Selma Kaldaléns - Myndir: Selma Kaldaléns og Hulda M. Halldérsdoéttir —

arid var i hépferd fra islandi til Noregs & leikhUssyningu Teater Manu i febrGar 2025. Leikhus petta var stofnad 2001 af
heyrnarlausum og er einstakt par sem doff listamenn leika 6ll hlutverk og stérf sem tengjast uppsetningu. Selma Kaldléns
skrifadi um sina Noregsferd og upplifun & leikhusinu fyrir D6ffbladia.

Pegar Betty (Berglind Stefansdéttir) spurdi mig hvort mig lang-

adi ad fara til Osl6 a leiksyningu pd sagdi ég strax ja, p6 ad ég vissi
ekkert um leiksyninguna. Pad var ordid of langt sidan ég hafai
heimsétt borgina sem var heimili mitt i pau fjogur ar pegar ég bjé i
Noregi og mér fannst kominn timi til ad skreppa pangad.

Hulda vinkona min &kvad ad fara lika med svo ég taladi vid fraeenda
minn um ad vid myndum gista hja honum fyrstu dagana og svo
myndum vid gista hja Honnu Laru sem byr i Osl6 adur en vid faer-
um aftur heim til [slands. Pad sem vi8 hlékkudum til ad fara i fyrstu
utanlandsferd okkar saman til margra ara og atti hin svo sannar-
lega eftir ad verda eftirminnileg.

Hulda ad pvo blodid
ur buxunum minum.
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Nyja flugvélin fra Icelandair.

Freendi minn byr i Oslé og pangad purftum vid ad taka tbane
(nedanjardarlest) og svo trikk (sporvagn) til ad komast heim til hans.
Vid kvéddum samferdafolk okkar ymist & flugvellinum eda a Oslo

S jarnbrautastddinni og tékum tbane til Grefsen, par sem freendi
minn bjé. Pad var pa sem ég datt illilega i troppum & leid upp fra
brautarpallinum i Grefsen par sem vid purftum ad na trikk uppi a
veginum sem myndi flytja okkur naer husi freenda mins. Pangad
komin bad ég dottur freenda mins ad hringja i pabba sinn pvi hann
byrfti ad hjalpa mér. Eg hefdi meitt mig smavegis, en freenka min
sa Huldu fyrir aftan mig ad hrista hofudid og svo takna ,stort”, svo
hun flytti sér ad hringja i pabba sinn.

Lestin min sem fer til Gardermoen
bar sem flugid heim bidur.
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Hoépmynd af islenskum doff og leikurum Teater Manu

Fraendi minn er mjog stressadur madur og talar oft mjoég hratt svo
ég 3 erfitt med ad skilja hann, en ég veit ad hann er hjartahlyr masg-
ur sem gerir hvad sem er fyrir f6lkid sitt, svo ég geri stédugt grin ad
bvi hvernig samskiptin okkar geta or8id skritin. Hann kom heim og
sagdi ad vid veerum ad fara i leigubil & slysd. Munid ad hann sagdi
petta hratt og ég skildi hann ekki fyrst, svo ég bad hann um ad
tala haegar svo ég geeti skilid hann. Pa gerdist nokkud sem hefur
aldrei gerst d8ur, ad freendi minn dré andann djupt og vandadi

sig virkilega mikid vid ad tala vid mig svo ad ég myndi skilja hann.
Hann var med mér allan timann a slysé, lika pegar ég var saumud
og hardneitadi ad sja sarid mitt, pott ég hafi bodid honum pad.

Ferdafélagar okkar fra {slandi skrifudu inn & hopspjallid okkar hvad
pau voru ad gera pennan fyrsta dag i Oslé. Sumir gengu um Karl
Johans goétu, adrir versludu, fengu sér ad borda eda hvildu sig a
hotelinu. Vid Hulda eyddum premur klukkustundum & slysadeild
i Oslo!

Daginn eftir vaknadi ég me3d stirdan fot og pad var vont ad beygja
hné3d. bad var ekki gott, par sem vid gistum uppi a rishaed i husi
freenda mins og ég purfti ad staulast nidur prjar haedir. Vid Hulda
etludum ad nyta daginn vel og fara i baeinn a8ur en vid faerum

i leikhusid. Vopnud verkjalyfjum forum vid Ut og tokum tbane i
midbaeinn. Svo forum vid i doff leikhUsid Teater Manu og hittum

Amundi Régnvalds

Pipulagningarmeistari

Simi: 888 3969

amundi@]lagnaleikni.is

Traustar lausnir i lagnamalum

JULi 2026

www.deaf.is | iFrsLan | 15


mailto:amundi@lagnaleikni.is

-1..'" Y

Fyrir utc

husid hennar Hénnu Laru.

hépinn okkar, sem pangad var kominn til ad fa leidsogn um leik-
hUsid i bodi Olgeirs. Hann er islenskur doff sem hefur verid busettur
i Noregi i mérg ar og vinnur i leikhusinu. Eg reyndar treysti mér ekki
i leidsdgnina, pvi pad atti ad byrja a efstu haed hussins og engin
lyfta i husinu. Eg for pvi upp & naestu haed og beid par réleg eftir pvi
ad leikritid myndi byrja.

Leikritid sem vid fengum ad sja heitir Lysistrata, eftir griska gam-
anleikjaskaldid Aristofanes. Lysistrata er kona sem sannfaerir allar
konur i baenum ad neita ménnum peirra um kynlif svo peir myndu
fara i strid og vinna pad. Kanadiska leikkonan Dawn Jani Birley

var i adalhlutverki og Ronny Patrick Jacobsen atti annad steersta
hlutverkid i leikritinu. Leikstill hans var alveg i anda Jim Carrey, svo
likir voru peir med andlitsgeiflur og likamsburdi. islenski hépurinn
fékk svo ad heilsa upp 3 alla leikarana eftir syninguna og svo féorum
vid oll & bar i somu gbtu og spjolludum fram a nétt, baedi islenskir
fer8amenn og norskir leikarar og vinir.

NU var kominn laugardagur og timi kominn til ad fara ar husi
freenda mins og heim til Honnu Laru. Fraendi minn var heima og

A L H

Vinkonur sameinadar fyrir framan bustadinn.
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spurdi mig hvad mig langadi ad gera 43ur en vid feerum burt. Eg
purfti ekki a8 hugsa mig lengi um og bad um ad hann faeri med
okkur i bustadinn hans fyrir utan Osl6, og pangad féorum vié.
Astaedan fyrir pvi ad ég vildi fara i blustadinn er st ad ég bjé 1
pinulitilli ilbud i Oslé pegar ég bjé i Noregi, og var i 6llum frium |
bustadnum me3 fjolskyldunni. Freendi minn var svo elskulegur ad
leyfa okkur ad nota husid ad vild og pad gerdum vid svo sannarlega.

Hanna Lara kom i bustadinn ad saekja okkur Huldu. HUn hafdi oft
komid i heimsoékn til okkar i bustadinn @ Noregsarum okkar og
pétti mjog gaman ad koma pangad aftur. Vid kvdddum freenda
minn og keyrdum med Hénnu Laru heim i hdsid hennar sem

hun hafdi nylega keypt. Eg kolféll svo sannarlega fyrir husinu og
umhverfi pess. Mér fannst ég nefnilega vera komin heim pegar vid
Hulda lentum i Noregi og eftir ad hafa heimsott bustadinn og att
g68a kvoldstund fyrir framan kaminu hja Honnu Laru, pa langadi
mig hreinlega ad flytja Ut aftur.

Me3 stjornur i augunum tilkynnti ég manninum minum ad ég
aetladi ad kaupa hus i Noregi pegar ég kom heim aftur til {slands.
Pad ma alltaf lata sig dreyma, pvi ekki er timabaert ad flytja enn og
aftur. Hver veit hvad gerist i framtidinni, kannski eignumst vid okkar
eigid hus i Noregi pegar bdrnin hafa flogid ur hreidrinu. A

Fer8afélagar i banastudi.
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ASGARDSLAUG
Infraraud sauna, 25 m utilaug
samtengd vid litla barnalaug.
Gufubad, heitir pottar og kaldur pottur, likamsreekt.
God adstada fyrir fatlad folk.

Afgreidslutimi:
Manud - fostud kl. 06:30 — 22:00
Laugard og sunnud kl. 08:00 — 18:00

ibréttamidstodin Asgardur . im
Simi: 5502300 -3 :

SO .
gardabaer.is

FRABZAR AFPREYING, FJOR, LIKAMSRZKT 0G SLOK

] K

& GARDAB/EJAR

= T

ALFTANESLAUG
Eina 6ldulaug landsins og staersta
vatnsrennibrautin 10 m ha og 80 m Iéng.
Utilaugin er 25 m, innanhuslaug, heitir
pottar, buslulaug, gufub6d og likamsreekt.
G606 adstada fyrir fatlad folk.

Afgreidslutimi:

Manud - fostud kl. 06:30 — 22:00 Laugard
og sunnud kl. 09:00 — 18:00
Breidumyri, Alftanes,

Simi: 550 2350



https://www.gardabaer.is

Alls toku 92 doff born fraGttd
mismunandi I6ndum patt i
motinu asamt starfsfolki.

(R —— A st A e 5 R R

M ila Dovydaitis er 13 ara gdmul doff stilka i 8.bekk i Hlidaskéla. Han er faedd og uppalin & islandi en foreldrar hennar eru fra Lithden. Han
a eina yngri systur. Mila afir badminton og stefnir hatt. Hin hefur tekid patt a déffmétum erlendis. Han fér med fjolskyldunni i sumar-
fri til Lithdens i fyrrasumar og for padan & bil til Slévakiu, med pabba sinum og freenku, 8 ungmennamétid. Métid var haldid i litlu porpi sem
heitir Vel'ké Zlievce. Porpid er um 140 km fra Budapest i Ungverjalandi. Alls téku 92 doff born fra 8 mismunandi I6ndum patt i métinu.

Mila, er petta i fyrsta sinn sem pu ferd a déffmét erlendis? bekktir pu adra déff @ métinu?

Nei, ég for sumarid 2022 minnir mig a barnamot i Danmaorku og J3 ég hitti gamla vini sem ég hafdi hitt & nordurlandamotinu i
svo & Evrépumaét fyrir doff born i Sviss sama sumar, par eignadist ég  Danmorku og Evréopumotinu i Sviss. Pau sem ég pekkti voru fra
marga vini. Lithaen.

Geturdu sagt okkur adeins frd pessari ferd?

Vid gistum i tjoldum, hermannatjéldum og vorum
12-20 saman i hverju tjaldi. Dagurinn byrjadi
klukkan 7 me3d hreystizefingum, hlaup og lidkun.
Sidan var morgunmatur og leikir yfir daginn. Farid
var i hattinn um kl. 22. Vid vorum daudpreytt a
kvoldin en pad var mjég gaman hja okkur.

Kynntistu mérgum nyjum doff @ métinu?
Ja helling, vid héldum gédu sambandi & samfé-
lagsmidlum.

Meelir pu med fyrir doéff unglinga ad fara til
utlanda @ doffmaot?
Ja algjorlega, ekki spurning.

Hvad var skemmtilegast og af hverju?
Lokapartyid var best af 6llu & métinu, diskéljos,
dansad vid gdda tonlist og lika leikir. Vid vorum
vakandi alveg til midnaettis sidasta kvoldid.

Eitthvad sem pu vilt koma d framfeeri?

J3, ekki missa af pessu frabaera taekifaeri. Naest
verdur { fimmta sinn sem métid er haldid i
Slévakiu. Eg aetla aftur og hvet alla adra til ad fara

og taka patt.
g b ].

Gerdist eitthvad spennandi/zevintyri?
Vid kynntumst gomlum pjédségum fra Slévakiu Heegt er a8 kynna sér nanar
0g par voru sagdar gamlar sogur med trédukkum (pessum sem oll prjg métin, (barna-, unglinga- og ung-
stjérnad er med strengjum/strengjabrudur). baer voru 6hugnan- mennam©ét) @ hlekknum @ www.jaspel.sk a
legar og vid fengum ad heyra hryllingsségur mea peim.

Mila Dovydaitis.

Mikid fjor a diskoteki sem haldid var lokakvéldia.
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Félag lifeindafraedinga

The Icelandic Association of Biomedical Scientists

Fag sem skiptir mali

A hverjum degi eru teknar mikilvaegar akvardanir i heilbrigdispjénustu
sem byggja a rannsdoknarnidurstodum. Storf lifeindafreedinga skipta
bar miklu mali og eru forsenda pess ad leeknisfreedilegar akvardanir

séu teknar a traustum grunni.

A bak vid hverja rannsékn er manneskja sem bidur svara. bess vegna

skipta storf lifeindafraeedinga mali fyrir okkur olL.

Lifeindafraedi - lykill ad laekningu



Martin og Solrun Birna

Snaebjornsdottir segja fra dyralifi og

ndttdrunni @ taknmali.

Heimsdkn med taknmadlsfraedsiu
i Natturufraedistofu Kopavogs par
sem margt merkilegt er ad finna.

Ferdalag Markulland 3 Islandi

— Texti og myndir: Martin Kulda —

Dagana 6.-16. juni 2025 lagdi heyrnarlaus kennari, ferdalangur og nattuarufraedari dyralifs, Martin Kulda, pekktur sem Mark-
ulland, af stad i tiu daga fraedslu- og kynningarferd um island. Markmid hans var ad tengja heim dyranna, nordlsega natt-
Uru og heyrnarlausa samfélagid med fraedslu, midlun og persénulegum kynnum.

Képavogur — islenskt dyralif skodad.

Fyrsti viskomustadur var Natturufraedistofa Kopavogs, par sem Martin
styr8i gagnvirkri freedsludagskra fyrir born 10. juni. Saman kénnudu
pau islenskt dyralif — allt frd heimskautarefnum til sjéfugla - og

laerdu hvernig pessar tegundir adlagast hérdum adstaedum landsins

0g hvers vegna pad er svo mikilveegt ad vernda natturuleg busvaedi
— - _

Aheyrendur voru mjég spenntir og leerdu margt nytt.
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pbeirra. Allur vidburdurinn fér fram a tékknesku taknmali og heilladi
hann boérnin med sjénraenum frasbgnum og liflegu andrdmslofti.

Martin heimsotti Félag
heyrnarlausra og hélt pbar mjég
ahugaverdan fyrilestur.”

Liza Nikiforenko teiknadi fallega
mynd af hval — kannski er hun
tilvonandi liffree8ingur?

Reykjavik - Samlif dyra og manna

Nokkrum dégum sidar, 13. juni, hitti Martin heyrnarlausa samfélagid
i Félagi heyrnarlausra. Fyrirlestur hans, ,Samlif dyra — a8 lifa saman®,
opnadi ahugaverda umraedu um samvinnu, samkeppni og jafnvaegi
medal dyrategunda. Kvoldid var hlylegt, lifandi og fullt af innblaestri.

i riki hvala
Lokapattur Markulland-fer8alagsins um [sland for fram 14. juni i
hvalasafninu, ,\Whales of Iceland", pvi staersta sinnar tegundar i
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Evrépu. Martin leiddi hép yfir fimmtiu doff batttakenda fra [slandi,
Ukrainu, Lithden, Eistlandi og Lettlandi i gegnum 23 hvalalikén i
raunsteerd og deildi sogum af lifi peirra, samskiptum og mikilveegi
fyrir vistkerfi hafsins. Vidburdurinn var tulkadur a islenskt taknmal
af Sélrdnu Birnu og Mordekai Esrasyni, sem skapadi adgengilega
og hvetjandi upplifun fyrir alla.

—— i

Fallegt og freedandi safn med bldleita birtu hafsins og 23 hvalalikén.
Ferdalog milli fyrirlestra
Milli fyrirlestra kénnudu Martin og vinir hans, Tom, Marko og Sélrun,
natturuundur [slands. bau heimséttu Blaa 16nid, Strokk, bingvelli,
Gullfoss, Seljalandsfoss, hid tdknraena Kirkjufell, Dyrhdlaey, svartar
sandstrendur Vikur, Kerid, heitu laugarnar i Hvammsvik og kyrrlatu

Leynilaugina. Hver stadur syndi nytt andlit [slands — villt, heitt og hljétt.

Martin lagdi einnig af stad einn sins lids til ad ganga a Esju, tignar-
legt fjall sem gnaefir yfir Reykjavik. Einvera i poku og vindi vard ad
persénulegri ihugun — takn styrks, audmyktar og samhljéms vid
nattdruna. ,island kennir manni virdingu fyrir nattdrunni. A hverj-
um degi synir hun okkur hversu litil vid erum — og hversu sterk vid
getum ordid," segir Martin.

,'“!JH" T
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Martin i Hrunalaug ¢ Sudurlandi. Solrun og Martin vid Oxardrfoss.
Dyr tengja okkur saman
Allt verkefnid, Markulland & [slandi 2025, syndi ad fraedsla og
skilningur pekkja hvorki tungumala- né menningarleg landamaeri.
.Pegar vid télum um dyr af veentumpykju og virdingu lzerum vid ad
skilja ekki adeins natturuna heldur lika okkur sjalf," segir Martin.
Innilegar pakkir fa Tom, Marko, SéIrdn, Mordekai Esrason og allir peir
sem |6gdu sitt af morkum til ad skapa andrdmsloft vindttu og innblast-
urs i ferdinni. Eins og Martin segir brosandi ad lokum: ,lsland & sér nu
sérstakan stad i hjarta minu og ég mun koma aftur einhvern daginn.” a

Um 50 doff meettu i hvalasafnid ,Whales of Iceland”sem er til husa a Fiskisléd 23 1 Rey/gawk

o
A

EFLING

STETTARFELAG

STETTARFELAG
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Doff og éstdédvandi

— Texti: P6rdur Orn Kristjansson - Myndir: Ragnheidur Sara Valdimarsdéttir —

agnheidur Sara Valdimarsdéttir er mikill brautrydjandi, han var fyrsti doff til ad klara studentspréf frd Menntaskélanum vid

Hamrahlid arid 1998 og fékk kennsluréttindi frd Kennarahaskoéla islands arid 2003. i dag vinnur han a leikskélanum Sélborg
a Reynistofu i taknmalsumhverfi. Sara er 6hraedd vid ad prufa nyja hluti og upplifa heiminn i gegnum ferdalog.

Hun og gédur vinur hennar, Mordekai Eli Esrason, féru saman i tveggja vikna zevintyraferd til borgarinnar Tirana i Albaniu
sumarid 2025. Pau flugu med Play snemma um morgun til Berlinar i Pyskalandi par sem stoppad var i 8 klukkustundir. Pau
nyttu timann vel og téku lest fra flugvellinum i midbaeinn til ad skoda. Fra Berlin var svo flogid til Austurrikis par sem skipt var
um flugvél og loks flogid til Albaniu par sem var lent ki 1:30 um nétt. D6ffbladid fékk pau vinina til segja fra ferdinni.

Hvers vegna akvadud pid Mordekai ad fara saman til Albaniu?
Undanfarin ar hefur Albania breyst Ur pvi ad vera einn af van-
metnari afangastédum Evrépu yfir i ad vera einn af peim vinsaelu-
stu. Samfélagsmidlar hafa vakid mikla athygli a fallegum strondum,
stérbrotnu fjallalandslagi og ségulegum baegjum landsins. Betri
innvidir og auknar flugsamgoéngur hafa einnig gert Albaniu ad-
gengilegri fyrir ferdamenn. Sifellt fleiri deila upplifun sinni @ netinu,
sem vekur enn meiri ahuga a landinu. Pess vegna akvadum vid ad
heimsaekja landid og sja pad med eigin augum. Pratt fyrir ordspor
Albaniu sem haettulegs lands upplifdum vid okkur mun éruggari
par en i naeturlifinu i Reykjavik.

bid heimsaottud Félag heyrnarlausra i Albaniu. Geturdu sagt okkur
fra pvi?

Heimsoknin til Félags heyrnarlausra i Albaniu var sérstaklega
ahugaverd. Félagid var stofnad arid 1993, skommu eftir fall kommm-
Unismans. Félagsmenn hafa stadid saman i gegnum erfida tima

og med dmetanlegum studningi fra Finnlandi byggt upp starfsemi
sina og barist fyrir vidurkenningu og réttindum heyrnarlausra.
ABstadan er hofleg, einn adalsalur, tveer litlar skrifstofur og salerni

a staerd vid skokassa. Samt maeta pau med bros a vor pratt fyrir ad
réttindi heyrnarlausra i Albaniu séu enn langt a eftir pvi sem gerist
vida annars stadar | Evrépu. Pau bera sig ekki saman vid é6nnur 16nd
heldur segja einfaldlega:,Vid erum enn ad berjast."

[ Trana eru um 500 heyrnarlausir ibdar og adeins fimm heyrnar-
lausir einstaklingar stunda haskélanam i mismunandi greinum.
Taknmalstulkar eru mjog fair og meirihluti heyrnarlausra byr utan
héfudborgarinnar, vids vegar um landsbyggdina.

Fallegi gamli beerinn i Berat sem var

byggdur um 1800.
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Ksmail sudri - bjo8minjagardur Butrini
bar eru m.a. leikhisminjar.

i By W

A38islegt dtsyni yfir Tirana med kidfferjunni Dajti Ekspres.
Hvernig gekk ykkur doff ad hafa samskipti vid folkid i Albaniu?
Pvi midur virdast margir Albanir vera frekar ,akvedum petta bara
nuna“ pegar kemur ad hittingum, sem hentadi okkur ekki alltaf par
sem Vvid viljum gjarnan skipuleggja hlutina med gédum fyrirvara.
Vid erum kannski adeins nordurevrépskari i okkur og h6fdum
onnur plén og stadi sem vid vildum heimsaekja. Pratt fyrir pad feng-
um vid frabaerar abendingar og radleggingar. An peirra hefdum vid
liklega endad a rongum stédum eda misst af moérgu ahugaverau.

.1[‘!!

Minjasafnid ,Bunk Art 1“um seinni heimsstyrjoldina
er stort kjarnorkubyrgi sem einraedisherrann Enver
Hoxa byggdi fyrir sig ef kjarnorkustrid brytist Ut.
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na, er drval veitingastada.
Hér eru Sara og Mordekai @ veitingahusinu Lezet.

Hvad fannst ykkur skemmtilegast ad sjd og upplifa i ferdinni?
Albania hefur upp @ margt ad bjéda: fallega menningu, ljuffengan
albanskan mat og ségufraegar borgir eins og Berat og Gjirokasteér.
Strondin i Ksamil er stérkostleg og fjallid Dajt bydur upp a frabaert
Utsyni yfir Tirana. Vid geetum lika endalaust talad um umferdina
par, hun er gjorsamlega klikkud! Ef pu aetlar ad keyra i Albaniu
parftu ad vera vel vakandi.

Eitt af pvi skemmtilegasta sem vid préfudum var fjallasundlaug
rétt fyrir utan Tirana. HUn faer 100% medmaeli fra okkur. Par ték
madur einnig eftir ahugaverdum samfélagslegum mun. Adgangs-
eyrir fyrir konur var lzegri en fyrir karla, par sem fyrirteekid sagdist
vilja gera pjénustuna adgengilegri fyrir konur sem oft eru med
leegri tekjur en karlar.

Mordekai vard hins vegar stundum pirradur a veitingast6d-
um. Eg fékk oft matsedil & ensku @ medan hann fékk albanskan
matsedil, pratt fyrir ad hafa sérstaklega bedid um ensku. Stundum
virtust pjonarnir einfaldlega gleyma pvi eda hundsa beidnina. Pad
vakti einnig athygli okkar hversu fair téludu ensku utan ferda-
mannasvaedanna. Pad kom okkur reyndar a évart, par sem Albania
er ordin svo vinszll ferdamannastadur undanfarin ar.

Meeli8 pi& med ad doff ferdist og heimsaeki landid?
Albania er fallegt land og vid maelum eindregid med heimsokn.
Ekki deema land sem pid hafid aldrei heimsott Ut fra stadalimynd-
um Ef pid viljid skoda landid almennilega leigid pa bil, fyllid tankinn
af bensini, og takid med ykkur reidufé. bad voru mistdk hja okkur
ad treysta eingdngu a kort, pvi vid purftum ad greida ha gjold fyrir
Uttektir ar hradbonkum. Flestir veitingastadir og fyrirtaeki merkja
hvort peir taki vid kortum eda ekki. Evran er einnig mjog vinsael og
vida er haegt ad greida med henni en opinber gjaldmidill landsins
kallast lek og jafngilda 10 evrur um 1.000 lekum.

Vid télum enn um Albaniu i dag. Ferdin var égleymanleg og
okkur langar mjog ad snua aftur i framtidinni, sérstaklega til

I-_l Landsvirkjun

Nordur-Albaniu. Einnig langar okkur ad heimsaekja Késévo, Nord-
ur-Makedoniu, Svartfjallaland, Kréatiu og fleiri I16nd a Balkanskaga.

betta hefur greinilega verid frabaer ferd hja ykkur! Vonandi heim-
saekid pid fleiri IGnd saman d pessu sveedi. Vid hvetjum doff til ad
kynnast nyjum I6ndum og menningu peirra, fer8ast og skoda
heiminn. &

M E .
Skanderbeg-torgid er nefnt eftir albénsku bjodhetjunni
og er adaltorgid i midbae Tirana.

Ferdafélagarnir Sara og Mordekai @ bilaleigubil i sko8unarferd.
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Gigja gusumeistari

— Texti: Pérdur Orn Kristjansson - Myndir: Margrét Gigja Pérdardéttir —

Daa ad stunda heitu pottana i sundlaugum landsins hefur verid vinsaelt me3al islendinga i fjélda &ra. Sidustu ar hafa kaldir
pottar einnig ordid vinsaelir 4samt sjéb6dum og undanfarid hefur gufunotkun aukist gridarlega. En na er komid nytt a3i
sem blandar ymsu heilsueflandi saman og kallast pvi skemmtilega nafni gusa. Hin Margrét Gigja bérdardéttir er forfallinn

gusufikill og svaradi nokkrum spurningum fyrir D6ffbladia.

Gigja, hvad er gusa?

Gusa er hopidkun sem pu stundar med
félki hvort sem pu pekkir eda ekki. Gusa
er inni i gufubadi par sem par er stjérn-
andi sem er i pessu tilviki gusumeistari
og stjornar athofninni vid ad skvetta
koldu vatni a steinana a ofninum i guf-
unni. Gusu nafnid er Ur islensku orda-
boékinni og hefur smu merkingu og ,ad
skvetta“. Gusa sem sagt stjornast af hita,
kulda, ilm, ténlist og gusunni sem pu
faerd yfir pig um allan likamann.

Hvad er gusumeistari?

Gusumeistari er sa sem stjornar gufu-
badinu. Hann stjérnar hitanum, hreyfir
vid loftinu, setur ilmkjarna a steinanna og
setur geggjada ténlist svo madur svifur
um i u.p.b. 80 minutur i seeluvimu.

Geturdu sagt okkur fra gusutima?
Hver gusutimi er sérstakur med peim
gusumeistara sem sér um timann.
Gusumeistarinn akvedur hvort pad er
bema eda ekki. bema getur verid marg-
vislegt, svo sem akvedin ténlist, ilmur og eda hugleidsla.

[ byrjun maetir bu med tvé handklzedi. Annad sem pu situr 4 og
hitt til ad vefja utan um pig pegar pu ferd Ut eftir lotuna. bu faerd
akvedinn gusuhatt en pu akvedur hvort pu vilt hafa hann a pér eda
ekki. Pessi hattur er til ad yta hitanum fra héfdinu svo hitinn fer
pinu fram hja pér. Gusumeistarinn segir fra pemanu i sinum tima,
ef pad hefur ekki verid auglyst fyrir fram.

Hver lota er u.p.b.15 mindtur sem samanstendur af 4 ldgum
sem meistarinn gusar i steinanna me3 reglulegu millibili og hreyfir
loftid med dkvednum handklaedakinstum dsamt blaeveeng sem er
sérhannadur fyrir pessa athéfn. Einnig setur meistarinn i vatnid alls
kyns ilmi sem gerir petta svo einstakt. Hver ilmur hefur akvedinn
tilgang, pad er ad hreinsa hudina, hreinsa hugann, hjalpar konum &
breytingaskeidi, eykur kynorkuna og svo ma lengi telja. Eftir pessar

Notalegt umhverfi i gusutimum sem er
tilvalin leid til afsloppunar.

HENT R
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15 minudtur er farid Ut og kuldanum leyft
ad leika um likamann. A flestum pessum
stédum par sem gusur fara fram er vatn
0g eda sjor naleegt. Best er ad komast

Ut i vatnid og reyna ad na upp ad hné,
bad er dkvedinn sigur Ut af fyrir sig. Pad
ad geta keelt sig @ milli er naudsynlegt til
ad geta haldid afram i naestu lotu. Svo er
petta endurtekid naestu tveer loturnar.

Hvar fréttir pu af gusu?

Eg fér i mina fyrstu gusu fyrir liklega
tveimur arum, ad ég held. Pa var pad vid
Skarfaklett. betta var eitthvad sem ég
filadi strax og hef verid ad fara i petta af
og til. En i dag fer ég vikulega.

Ertu med gusuhdp sem stundar petta
saman?

Nei, en ég hef verid ad maeta a fimmtu-
dégum til Anneyjar sem margir pekkja
fra Samskiptamidstodinni. HUn er med
fasta tima a fimmtudégum og ég hef
verid ad maeta til hennar sidan i mai 2025.

Hvar er heegt ad fara i gusu?
Pad er & ymsum stédum. Par sem ég fer nefnist Seekot og er vid
/AEgisiduna. Svo eru margir adrir gusustadir svo sem: Litla Sauna Husid
vid Karsnes, Rjukandi fargufa er vid £gisidu, Gufunesbae, Skarfaklett.
Kria fargufa — hér er enginn gusumeistari, en pu reedur hitanum.
Volva Sdnagusa er stadsett i Borgarnesi. Sauna hofid er i Stykkishélmi.
Svo er petta likt og faraldur i dag, allir a8 fara ad setja upp farguf-
ur eda gusuvagna.

Hvad gerir gusa fyrir pig?

Pad sem gusan gerir fyrir mig er ad hun algjérlega nullstillir mig. Eg
fae mikinn frid og dkvedin orka kemur upp eftir timann. Hver timi er
einstakur, en alltaf eftir hvern tima nae ég slokun baedi andlega og
likamlega. Eg sef mjog vel eftir timanna. Pad er lika eitt, ef ég eriilla
fyrir kollud, mikid ad gera i vinnunni, alag, stress og annad sem vid
Il upplifum pa er timi til ad fara  gusuna. Eg fee aukinn kraft til ad
klara naestu viku par til aftur kemur ad fimmtudegi, pa eins og ég
segi, nullstilli ég mig og er tilbuin til ad klara naestu viku. bad kemur
stundum fyrir ad ég graet i timum, en pad er einmitt pessi losun
sem kemur og madur hreinsast. @ Erfitt ad Utskyra petta, petta er
eitthvad sem folk parf ad préfa og upplifa. @

Er petta erfitt ?

Petta reynir 4 andlega og likamlega. Hjartad er ad pumpa a fullu
og getur farid allt upp ad 150-160 slég & mindtu. Pu ert ad brenna
talsvert af kalorium sem er akvedinn kostur. @
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Petta er erfitt, og pu parft soldid ad vinna med hausinn @ medan
lotan er. Pig langar a8 hlaupa Ut, en par sem pad er samstada i
hépnum sem er med pér i gusunni pa heldur pu petta Ut med
hépnum. Petta er samstada og samvinna.

Eg hef heyrt ymsar skemmtilegar setningar fra flki eftir
gusutima eins og: Petta var dhugavert! Shit petta var erfitt, en VA
geggjad! betta var magnad! TAKK! betta var eitthvad allt annad!
pvilik upplifun!

betta hljémar alveg stérkostlega Gigja, greinilega mikil upplifun fyrir
baedi likama og sdl. Mikil orka kringum pessa athéfn og minnir svo-
Iitid a Indiana eda frumbyggja. Vid hvetjum alla doff til ad drifa sig i
gusutima og kynnast pessum géldrum sem eiga sér staé. i

—

Vinkonurna

AUDHUMLA
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Dilja Sveinsdottir
dansar i gegnum lifid

— Texti: P6rdur Orn Kristjansson - Myndir: Ur einkasafni Diljar —

Daa er ekki oft sem doff eru tilnefnd til Grimuverdlauna, hvad pa fyrir listdans. bad gerdist p6 i haust pegar Dilja Sveinsdétt-
ir, 26 ara doff dansari, var tilnefnd sem dansari arsins. HUn 3 stutt ad sakja listahaefileikana en mé3dir hennar, Sveinbjérg
Pérhallsdéttir er dansari, danshéfundur og eigandi Pilates Port. Fadir Diljar er Sveinn Geirsson, leikari og ténlistarmadur.
Stjupfadir hennar, Sveinn Bjérnsson er verkfraedingur og framkvaemdastjori islenskra fasteigna. D6ffbladid fékk ad trufla Dilja
vid afingar og spyrja hana nokkurra spurninga um ferilinn, lifid og tilveruna.

[ hvada skdla varst pu Diljd og notadir pu tadknmdlstulk eda
rittulk?

Eg var i Hlidaskola og par notadi ég téknmalstulk fyrstu arin en
kennarar notudu einnig hljé8nema. | gagnfreedaskaéla notadi ég
taknmalstulk minna. Eftir ad ég Utskrifadist Ur grunnskodla haetti ég
alveg ad nota tulk.

Ertu faedd déff eda minnkadi heyrnin med timanum?

Liklegast er ég feedd med einhverja heyrn sem minnkadi mikid
strax um tveggja til priggja ara aldur. NUna i dag heyri ég ekkert an
teekja.

Hefur pu alltaf verid dansandi eda byrjadir pu seinna?
Eg hef dansad sidan ég var fjdgurra ara. Dansinn hefur alltaf fylgt
mer.
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Hvar lserdir pu dans?

Eg lzerdi f Listdansskala [slands i 11 &r en flutti sidan til Hollands i
haskélanam i samtimadansi (contemporary dance) vid skdlann
Artez university of the Arts og Utskrifadist padan arid 2022.

Hvad laerir madur i danshdskéla?

Eg var & samtimadansbraut en par er einnig kenndur ballet, nu-
timadans, spuni, danssmidi, listadanssaga, liffraedi likamans, skrif,
kenningar og margt fleira.

Hvernig gengur ad heyra eda finna ténlistina?

Pad er ekkert mal fyrir mig ad heyra tonlist. P ad ég sé heyrnarlaus
er ég mjog musikolsk og finn sterkt fyrir takti. En pegar pad

kemur ad samraedum og Utskyringum fylgist ég best med pegar
manneskjan talar fyrir framan mig, eins og i flestum tilvikum.

Ertu atvinnudansari hjd islenska dansflokknum?

Eg er verktaka atvinnudansari og hef verid ad gera verkefni med
islenska dansflokknum. En geri einnig 6nnur verkefni baedi heima
a [slandi og  utléndum. Akkurat nna er i ad vinna me3 islenska
dansflokknum i verki sem heitir The Garden en er lika i séngleikn-
um Kabarett i Pjédleikhusinu ad dansa og syngja par.

Hvad hefur pu verid par lengi?

Eg hef gert tvd verkefni med islenska dansflokknum. Ferlid fyrir
Hringi Orfeusar byrjadi i jantar 2025 og svo nuna i The Garden. Eg
hef verid ,on and off" i ar.

Getur pu sagt okkur adeins fra hvernig er hjd ykkur @ sefingum
fyrir dansverk?

Pad er fyrst og fremst mjog gaman. Skemmtilegir samstarfsmenn
og 6ruggt umhverfi. En aefingar sndast oftast um pad ad fara yfir
kafla eftir kafla Ur dansverki og hreinsa pa. Sidan fer hver og einn
yfir sinn dans til ad sefa hann og baeta.

NU var syningin Hringir Orfeusar og pid tilnefnd til Grimuverd-
launa, opnar pad ekki dyr ad dframhaldandi samvinnu milli pin
og danshdpsins?

Einmitt, vid unnum syningu arsins og ég var tilnefnd sem dansari
arsins. En ju vissulega, ég fékk vinnu hja peim i 68ru verkefni sem
er The Garden og erum vid ad frumsyna pad i februar. Meira er ekki
komid i jos.

Hvad gerir dansinn fyrir pig persénulega (pin upplifun)?
Dansinn hefur alltaf fylgt mér i gegnum [ifid og mér finnst ég
vera heppin ad geta gert pad ad minni atvinnu. Pad er dkvedid
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Halldér Orn Oddsson
— Helidradur a 40 ara starfsafmaeli

— Texti: Pérdur Orn Kristjansson - Myndir: Halldér Orn Oddsson —

ann 10. september atti Halldér Orn Oddsson, félagsmadur Félags heyrnarlausra, 40 ara starfsafmaeli. Halldér hof storf hja

Rafveitu Hafnarfjardar arid 1985 og starfadi par vid mokstur og gréfuvinnu. Rafveita Hafnarfjardar var sameinud Hitaveitu
Sudurnesja i mars arid 2010 og Halldér for ad vinna sem pjénustubilstjori og lagermadur. Rafveita Hafnarfjardar heaetti 2014 og
ar vard naverandi fyrirtaeki HS Veitur sem Halldér starfadi fyrir. Halldér tok patt i fundum fyrirtaekisins med adstod taknmal-
stulks. [ tilefni afmaelis fékk Halldér virdingarvott, blém og kaffibod med myndum fra starfsarum sinum. Halldér stefndi ad
starfslokum i desember 2029 eftir langa starfszevi.

Halldér Orn Oddsson.
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Kokubod fyrir Halldor i HS Veitum. Blom i tilefni dagsins.

Fra ritstjora: Sa sorglegi atburdur atti sér stad pann 3. juni sl. ad Halldér vard bradkvaddur.
Déri, eins og hann var jafnan kalladur, var hvers manns hugljufi sem mikill séknudur er af
ur doff samfélaginu. Vid vottum vinum og vandamoénnum okkar innilegustu samua.
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BMW Festival i Lithaen 14.-16. agust 2025

eir doff félagar Marko Kuivalainen fra Finnlandi og Tomas Dovydaitis fra Lithaen eru miklir vinir sem badir bua og starfa 4 Is-

landi. Sidsumars i fyrra akvadu peir ad fara saman a3 fylgjast med arlegu bilahatidinni er kallast ,,BMW festival“ sem haldin var
i heimalandi Tomasar i um 20 minGtna akstursfjarleegd fra baenum Kaunas. Eins og nafn hatidarinnar bendir til eru pysku e3albil-
arnir BMW adalkaggarnir & hatidinni. Vid fengum pa vinina til ad svara nokkrum spurningum og deila reynslu sinni af bilafjérinu.

Hvernig kom pba3d til ad pid akvadud ad fara saman a
bessa hatid?

Vid vorum bunir ad sja faerslur, myndir og myndbénd af
hatidinni @ netinu i nokkur ar og langadi ad profa ad taka
patt og upplifa pessa hatid. Vid vorum med hana 4 okkar
.Bucket list* yfir hluti sem vid viljum gera saman.

Getid pid vinirnir sagt okkur fra fer8alaginu og hdtid-
inni?

Vid hittumst & stadnum. Marko flaug til Vilnius, tok bil &
leigu og keyrdi a stadinn. Tomas var par fyrir i sumarfrii
me3 fjolskyldu sinni. Lokakvoldid var mikilfenglegt par
sem verid var ad fagna tiu ara afmaeli hatidarinnar og
komu ,SignMark" medal annars fram me3 ténleika a
lokakvoldinu. Fyrir pd sem ekki vita er ,,SignMark* lista-
mannanafn finnska rapparans Marko Vuoriheimo sem er
doff og rappar a taknmali.

Hvad var skemmtilegast og st6d upp ur @ hatidinni?
Pessar bilakeppnir — spyrna, drift, timataka i hring, havadakeppni
og svokallad bilalimbé.

Hver var flottasti billinn a hatidinni?
BMW M1 og M3 fra Frakklandi, sirka 2020 model voru fjari flottir.

Erud pid miklir biladhugamenn?
Ja og nei, vid héfum bara gaman af ad upplifa pessa ,Baltic-menn-
ingu” Eystrasaltspjédanna med BMW bilum.

Eigid pid uppdhaldsbilategund?
Nei, vid erum opnir fyrir ymsum bilum.
g Pl '__..*%-.'1 ."' ..jl:.tw e
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Alls konar flottir BMW bilar til ad sko8a & hatidinni — sd raudi [ ,drift“-keppni.

Um 800 gestir meettu frd ymsum Idndum.
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Sigurvegarar [ ymsum greinum.

Ef pid maettud eignast hvada bil sem er hvada bil myndud
bid velja?

Marko: Toyota Rav, pa eru méguleikarnir meiri til ad ferdast
um & [slandi midad vid Audi bilinn sem ég & nuna. No
comment fra Tomasi.

Hittud pid fleiri doff biladhugamenn @ hatidinni?
Ekki doff en parna voru um 800 manns svo pad voru mjog
margir biladhugamenn a stadnum

Meelid pid med fyrir déff ad fara a pessa hatid?
Vid maelum med ad fara og profa petta, upplifa pessa bila-
menningu hja ,Baltic-rikjunum® sem er parna.

Erud pid ekki bunir ad kaupa BMW eftir bessa upplifun?
Tomas a nu pegar BMW 22

bd er bara kaupa sér annan, madur a aldrei nég af bilum 22
Eitthvad ad lokum?

BMW festival hefur verid haldid arlega sidustu 10 ar. Hatidin byrjadi
upphaflega i Lithaen og hefur mest verid i hondum Eystrasaltsrikj-
anna (Baltic) Lithaen, Eistlands og Lettlands en nu hefur Polland
baest vid og Frakkland. Pegar lond utan Eystrasaltsrikjanna taka
patt i keppni pa eru veitt sérverdlaun fyrir pau l[6nd og svo sér-
verdlaun fyrir pau innan Eystrasalts. Naest verdur hatidin haldin i
Eistlandi um helgi i agust. Endilega ad fylgjast med a samfélags-
midlum.

Vid békkum peim vinunum fyrir spjallid og hvetjum doéff til ad
ihuga ad skella sér til Eistlands i dgust og upplifa eitthvad nytt.

BALTIC{BMW/CLUBS]FESTIYALS
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SignMark rappadi a taknmdli.
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Leidandi i pjonustu og
markadsetningu a
fasteignum um arabil

Ny kerfi tryggja betri upplysingar fyrir
vidskiptavini. Pessi kerfi henta doff folki mjog
vel par sem upplysingar eru adgengilegar a
Minar sidur og allt séluferlid er uppfaert i
rauntima an pess ad purfa ad heyrast i sima.

,Q\ {@\ Kaup.endqu.omfstc! og Plnn .
fasteignasali pér vid hlid alla leid

Husaskjol er med 6fluga kaupendapjonustu fyrir seljendur
i Gullpakkanum.  Fasteignasali  Husaskjols  veitir
heildarradgjof vegna kaupanda seljanda & annarri eign,
6had fasteignasolu. Minar sidur halda utan um allar eignir
sem kaupandi hefur dhuga 4 ad skoda. Med gullpakkanum
feer seljandinn fasteignasala med sér alla leid fra pvi ad
eign er sett 4 solu og par til hann er fluttur i naestu eign.

g Textad efni & samfélagsmidlum

Husaskjél er mjog virk & samfélagsmidlum og sendir
reglulega fra sér upplysingaefni og o6ll video eru textud.
Seljendur geta fylgst med verdpréun 4 eignum i sinu
hverfi 4 verdsaga.is og einnig fylgst med verdpréun a
sinni eign a reiknaverd.is

[
M Gagnscett ferli

Seljendur geta fylgst med soluferlinu inn & Minar
sidur. beir sja hversu margir eru bokadir i syningar
og opin hus. beir fa skyrslu um hvernig kaupendum
leist 4 og geta fylgst med ferlinu i rauntima
og purfa pvi ekki 4 tulki ad halda til

ad fa upplysingar.

@ Hlidasmari 2, 201 Képavogur =] husaskjol@husaskjol.is
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